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APRESENTACAO

A reunido de professores pesquisadores do campo de conhecimen-
to da Educacio Fisica, abordando uma diversidade de temas, alicercados
na histéria e nas perspectivas contemporaneas da area, tem como desafio
mostrar que o didlogo entre diferentes abordagens enriquece, além de ser
saudavel para o desenvolvimento da ciéncia.

Viver e atuar nesse periodo contemporaneo para nos significa sur-
preender-se com a dindmica do nosso tempo, a qual exige de todos estu-
dos constantes para rever antigos conceitos, para aprofundar o olhar sobre
as diferencas culturais, ou para tornar leves visGes arraigadas, buscando
admitir que a tradicdo é dinamicamente renovada.

Este livto Educagiao Fisica: enfoques contemporineos apresenta ao publi-
co das grandes areas de Ciéncias da Saude e de Educacio, principalmente
da Educagio Fisica, considerando seus objetos de estudos e campos pro-
prios de intervencio, estudos realizados por seis cientistas que atuam nas
institui¢oes de Ensino Superior no Mato Grosso do Sul e sete convidados
de outras instituicoes.

As tematicas apresentadas nos artigos reportam as tensdes con-
temporaneas oriundas da diversidade, dos multiplos contornos e das con-
quistas cientificas da Educacao Fisica no Brasil. Sio nove artigos que pro-
blematizam, apontam caminhos, assumem incertezas e desconstroem os
meandros de contextos regionais e 0 nacional, atualmente sob as vertentes
globalizantes que adentram nossas expectativas de vida diferenciadas, con-
quistadas pela constitui¢ao brasileira.

O autor Silvino Santin abre o conjunto de artigos com o texto Cor-
po: o estranho na casa — uma caminbhada pensante, o qual nos brinda com uma
descricao hermenéutica da milenar trajet6ria do corpo, no interior da his-

toria das culturas ocidentais. Santin inquieta o pensamento, especialmente



sobre o corpo moldado por diferentes estudos, por expressar a sensibili-
dade de um poeta através de sua escrita.

O texto escrito por Alexandre Paulo Loro, A Educagao Fisica Escolar
na fronteira Brasil/ Bolivia: um olhar sobre os jogos populares, analisa o olhar dos
pais e professores de Educacio Fisica sobre os jogos populares, manifes-
tados pelas criangas descendentes de bolivianos que estudam nas escolas
de Corumba/MS.

Marina Vinha registra renovagdes no significado do Jogo cabo-de-
~guerra na conquista das terras indigenas, no Mato Grosso do Sul, elaboradas pe-
los indigenas participantes dos eventos regionais, estaduais e nacional, de
carater ludico mas que transpiram questOes politicas nas manifestacdes
culturais da ludodiversidade brasileira.

Rafael Presotto Vicente Cruz escreve sobre a identidade cultural
indigena na escola, com o texto A Educagio Fisica ¢ a educagdo escolar indigena:
0 jogo na formagdo da identidade cultural.

O artigo de Catlo Henrique Golin, Educacdo Fisica, corporeidade ¢ pes-
quisa gqualitativa, analisa os aspectos biolégicos e culturais que desafiam o
campo de atuacio da Educac¢io Fisica, os “cuidados” sobre o corpo e
0s pressupostos para o desenvolvimento de pesquisas qualitativas, ambos
pautados na visao de complexidade.

Manuel Pacheco Neto toma a riqueza do futebol brasileiro para
dialogar com a docéncia em Educagio Fisica, no texto O futebol como aspecto
cultural do povo brasileiro: investigagio e docéncia na drea da Educacao Fisica.

O trabalho coletivo elaborado por Afonso Celso Branddo Nina,
Cristiane Melo de Oliveira, Luis Otavio Teles Assumpcao e Marco Anto-
nio Caetano Junior discute o Capital Fisico como signo de distinggo no Esporte, a
partir das reflexGes de autores contemporaneos.

Tony Honorato e Ernani Xavier Filho abordam os Aspectos da esca-
lada para formagcdo profissional em Edncagao Fisica, contextualizando o profis-
sional que atuara com essa modalidade esportiva.

O texto de Silvia Beatriz Serra Baruki, Epidemia da obesidade ¢ deter-

minantes socioecondmicos: desafios educacionais para a sailde priblica reflete sobre o



sedentarismo e o consumo alimentar, com destaque para aspectos sociais,
economicos e ambientais.

Consideramos que o conjunto de textos dessa obra expressa ele-
mentos relevantes para a area da Educa¢io Fisica, principalmente pela
diversidade de temas e qualidade cientifica dos estudos apresentados.

Agradecemos o apoio do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Espoz-
te — Secretaria Estadual de Mato Grosso do Sul (CBCE-MS), a Faculdade
de Educacio e a Editora da Universidade Federal da Grande Dourados
(UFGD).

Os organizadores.






CORPO: O ESTRANHO NA CASA -
UMA CAMINHADA PENSANTE

Silvino Santin

Nascemos originais, mas morremos copias.

(Jung)

Os preparativos

Uma observacio inicial sobre o significado das palavras, anuncia-
das para apontar a dire¢do, ¢ fundamental para desenvolver e acompanhar
uma caminhada pensante. Essas palavras, anunciadas no titulo, sdo trés
substantivos — corpo, estranho e casa — que apelam para construir um
caminho de pensares.

A primeira palavra — corpo — nas linguas neolatinas apresenta-se
com uma eloquéncia semantica de alta sonoridade. Pode referir-se a um
simples composto fisico ou a virtuais conjuntos de doutrinas e de oficios.
Entretanto, nesta caminhada, corpo deve estar relacionado, obrigatoria-
mente pelo titulo da obra, a educagio fisica, a saidde e, por extensio, ao ser
humano. Assim, a tarefa planejada, desde esse momento, serd a de descre-
ver a presencga do corpo nas compreensdes da caracteristica especifica da
identidade do modo de ser da espécie humana.

A segunda palavra — estranho — diz que um elemento ou um indi-
viduo nio integram organicamente uma determinada organizag¢ao; ¢ algo
que nio faz parte de um grupo ou da normalidade de uma estrutura. Dito
simplesmente, ndo é familiar.

A terceira palavra — casa — ¢é assumida com o sentido original da

tradicdo grega, ozkos. Os gregos, pela palavra ozkos, designavam casa todo o



grupo de pessoas que nela vivem, além dos animais e de todas as proprie-
dades a ela vinculadas, inclusive a sua administracao. Portanto, atualmente,
vikos esta na raiz da economia, como administracdo da casa; da ecologia,
especificamente enquanto se fala de ecologia humana, como o estudo das
relagdes do ser humano com seu ambiente natural e cultural; e, também,
do ecossistema, que pode ser definido como um sistema composto pelos
seres vivos humanos ou nio, e por todos os recursos necessarios para sua
sobrevivéncia. Um individuo humano é um ecossistema.

As trés palavras, acima descritas, sdo as sentinelas e as guias da pre-
sente caminhada pensante. A questdo, agora, ¢ saber que tipo de agdo ¢
pensar. A pergunta que desafia a todos os pensadores é: o que é preciso
fazer para pensar? Ha, neste sentido, alguns trabalhos instigantes, mas ndo
apresentam conclusdes definitivas. Heidegger (1954) escreveu a obra in-
titulada Was heisst Denken? A tradugdo francesa & Qu’Appelle-t-on Penser?
A tradugio literal para o Portugués seria “O que se chama pensar”? Mas
tanto no alemao, Denken, como no francés, Appeler, significam “chamar”,
como na expressao “O professor se chama José”. Diante desta situagao,
talvez seja interessante adotar a mesma posicio de Santo Agostinho (354-
430 d.C.) diante do tempo. Ele disse: “Eu sei o que é o tempo, mas quando
me perguntam o que é, ja nio sei”. E s6 substituir tempo por pensar.

Diante da dificuldade de definir conceitualmente o pensar, a op-
¢do foi observar sua fenomenologia, que se manifesta nos cenarios em
que o corpo assume papeis diferentes nas dramaturgias construidas pelos
processos histéricos para estabelecer a identidade ou, se preferirmos, a
natureza do Homem. Temos, assim, uma descri¢do pensante ou um pen-
sar descritivor? Nio se trata de duas opg¢des que se excluem. Ao contratio,
andam juntas pelo processo de reversibilidade, segundo o pensamento de
Maurice Merleau-Ponty (1908-1961).

A decisdo em favor da agdo de descrever busca inspiracio em Ed-
mund Husserl (1859-1938), especificamente nesta citacio de Merleu-Pon-
ty (1945, p. II), em seu prologo a Fenomenologia da Percepgio: “Trata-se

de descrever, e ndo de explicar nem de analisar. Esta é a primeira instrugdo
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que Husserl deu a fenomenologia principiante de ser uma ‘psicologia des-

pER]

critiva ou ‘uma volta as coisas mesmas™’. Toda descri¢ido resulta da percep-
¢do, assim descrita por Merleau-Ponty: “A percep¢do ndo ¢ uma ciéncia do
mundo, n2o é nem mesmo um ato, uma tomada de posi¢ao deliberada, ela
¢ o fundo sobre o qual todos os atos se desprendem e ela é pressuposta
por eles” (idem, p.III).

Falta, ainda, lancar um olhar sobre o autor da descri¢do ¢ o su-
jeito da percepgio. Para ser breve, serd preciso ultrapassar os conceitos
de um sujeito percebente neutro, independente e distante do mundo dos
fenbmenos. Ao contrario, trata-se de um sujeito mergulhado no mundo
percebido. Para chegar a essa compreensio foi preciso recorrer a Martin
Heidegger (1889-1976), ao propor o termo Dasein (ser-af) como o modo
de ser do ser humano. Dasein, comumente traduzido, com inspira¢ao fran-
cesa [étre la, como “ser-af”’, revela a condicao de ser-no-mundo. Cada ser
humano ¢ um ser datado e situado. Em palavras simples, ele é seu agora e
seu aqui. Em outras palavras, ele ¢ um momento e um lugar. Mais confia-

vel é escutar o proprio Heidegger (1927):

O ser-af existe facticamente. Pergunta-se entio como conceber a
unidade ontolégica da existencialidade e da facticidade, quer dizer
a pertenca essencial da segunda a primeira. O ser-af, em razdo do
sentimento da situacdo que lhe é essencial, possui um modo de ser
segundo o qual ele é colocado em presenca de si-mesmo e revela-
do em sua dereliccio (abandono). A derelic¢do, de outra parte, é
o modo de ser de um ente que é ele-mesmo, suas possibilidades,
e de tal sorte que ele se compreende a partir delas e nelas (apud
BOEHM e WAELLIENS, 1964, p.222)".

Dois pontos devem ser sublinhados. O primeiro diz respeito a ideia
de abandono. Para Heidegger, o homem foi lancado ao mundo entregue

a sua propria sorte, contando apenas com suas possibilidades, sem ne-

1 Trecho traduzido para o Portugués por Silvino Santin.



nhuma esperanca de auxilio divino. Ele se encontra diante de si-mesmo,
obrigado a assumir-se. O segundo ponto ¢ o sentimento de situagio. Esse
sentimento é o que desperta 0 homem para superar seu abandono e ser
ele-mesmo. Descobre que ele é as suas possibilidades. As possibilidades
constituem o conjunto de seus recursos e apelos. Neste momento inicia-se
o projeto da sua existéncia auténtica, iluminada pela consciéncia de si, de
suas possibilidades e de seus limites.

Esta resumida apresentacdo do que Heidegger quis dizer com o
termo Dasein (ser-af) é suficiente para compreender porque a existéncia
refere-se unicamente ao ser-humano. Segundo ele, os demais seres, inclu-
sive Deus, nio existem. Somente o homem existe. Os demais seres sao,
entretanto, seu modo de ser e ndo o de existit.

Por fim, para completar os preparativos da caminhada, chegamos
a Merleau-Ponty para encontrar o corpo. Resumindo os dois referenciais
anteriores, para entender melhor, Husserl, em seu projeto de constituir a
filosofia como ciéncia tigorosa, colocou como exigéncia fundamental um
sujeito epistemologico isento de quaisquer pré-juizos ou pré-conceitos.
Tal projeto de um sujeito, purificado e imune a qualquer a priori, foi no-
meado de Eu Puro ou Consciéncia Transcendental. O projeto nio deu
certo. O proprio Husserl, citado por Chanel (1954, appendice XXVIII, p.
563) reconheceu: “A filosofia como ciéncia, como ciéncia ‘séria’, rigorosa,
e mesmo apodicticamente® tigorosa: o sonho acabou”.

Heidegger, antes que Hussetl reconhecesse o insucesso de chegar a
Consciéncia Transcendental, havia discordado do mestre, mostrando que
toda consciéncia serd sempre um ser existencial, o que significa admitir
que ela é mundana, temporal e situada. Entretanto, ambos ficaram pre-
sos a consciéncia. Coube a Maurice Merleau-Ponty (1945) dar um passo
mais ousado e estabelecer o corpo como condicao humana. O homem
¢ um ser corporal. Ele nido tem corpo. Ele é corpo. Portanto, sou corpo,

e nio, tenho corpo. O corpo, neste sentido, ndo é uma parte, a fisica, do

2 Apodictico: irrefutavel, indiscutivel (HOUAISS, 2007, p. 255).



ser humano, mas sua totalidade. Todas, é fundamental sublinhar, todas as
manifestagdes humanas sdo manifestacSes corporais.

A unica fonte de todo agir humano é o corpo, e todo seu agir é uma
expressividade corporal. Nessa compreensio, o ato de pensar, ainda que
adote modelos diferentes, o beijo da netinha na testa enrugada e de cabelo
branco original da vové ou os cruzados de direita e esquerda do lutador de
boxe sdo expressdes corporais; o que os distingue € a respectiva semantica.

Voltando a Husserl (CHANEL, 1954, p. 10-11), em sua conferéncia
sobre a crise da ciéncia europeia, ele afirma: “A simples ciéncia do corpo
manifestamente nada tem a nos dizet, pois ela faz abstragdo de tudo o
que ¢ subjetivo”. A filosofia de Merleau-Ponty, entio, se apresenta como
uma proclamagao da unidade do ser humano em oposi¢ao radical contra
qualquer dualismo.

Concluida essa primeira parte, apresentada como preparativo para
a caminhada pensante, chegou o momento de nos dispor a caminhar, se-
guindo, desde as origens, a fenomenologia do corpo humano através do

processo de desenvolvimento da humanidade.

A caminhada

Pensar as origens do ser humano nos leva a considerar duas posi-
¢Oes divergentes: a do criacionismo, durante muito tempo dominante; e
a do evolucionismo, surgida apenas no século XIX, mas que se tornou,
cientificamente, a mais plausivel. Sem entrar no mérito das duas correntes,
a op¢ao neste exercicio pensante foi em favor das teorias evolucionistas.

Evidentemente, ndo ¢ o momento de apresentar a doutrina do evo-
lucionismo, mas apenas admitir que houve um processo de desenvolvi-
mento em que ocorreu a passagem de seres N0 Vivos para seres vivos e
destes para formas de vida superior, que seria a vida humana. O ponto de
partida desta caminhada pressupde as fases de vidas anteriores e se esta-
belece na espécie dos seres humanos. Suas raizes bioldgicas sio comparti-

lhadas com os primatas, especialmente os identificados como hominideos.



Este fato é importante, dado o grande parentesco genético entre todos
os grupos. Houve um momento em que um destes grupos deu um salto
qualitativo, distanciando-se dos demais, talvez lentamente e por momen-
tos alternados, ao incorporar, em sua organizacio viva, outras fun¢bes, em
especial a de criar uma imagem de si distinta das demais espécies vivas,
ainda que mantivesse uma estreita relagdo comunicativa com a natureza’®.
Os antropologos denominam totemismo tal fenémeno. E, em tracos ge-
rais, o definem com pratica baseada na crenga da existéncia de um vinculo
sagrado com todos os seres da natureza, notadamente, plantas e animais.
Neste primeiro momento da caminhada ja aparece uma organiza-
¢do viva corporal capaz, aparentemente gracas ao Totem, de querer uma
identidade prépria, ndo apenas instintiva, mas reconhecida. O fato mais
convincente seria 0 dominio da fala. Falar significa, em primeiro lugar,
nomear as coisas sem que estejam presentes. O ponto da fala, segundo
os linguistas, é o fato linguistico. Os insetos societarios, como formigas
e abelhas, se comunicam por uma ‘linguagem’ gestual®. Os gregos teriam,
inicialmente, definido o0 homem como Czoon Logon Echon. A tradug¢ao mais
habitual é animal racional. Alguns estudiosos do pensamento grego che-
garam a conclusio de que a traducdo mais correta seria: ser vivo que fala
ou possuidor de linguagem. De fato, /gos, originalmente, significa palavra,
e néo razdo (ratio latina). Para acrescentar mais uma significativa contri-
bui¢io a este tema, ndo se pode deixar de lembrar Humberto Maturana
(2002), ao abordar a questio da origem do humano. A evoluc¢io do cére-
bro é defendida pela maioria dos bidlogos como a condi¢do para a homi-

nizacdo. A dissonancia estd na sua manifestacio. Este autor, discordando

3 Esses saltos, de formas inferiores para formas superiores de organizagio,
mais nitidamente observaveis na esfera da vida e acontecidos fora da causalidade
légica das ciéncias, foram denominados de pontos ctiticos por Teilhard de Chardin. O
mais espetacular foi o da hominiza¢do (CHARDIN, 1955).

4 Karl Von Frisch é o grande estudioso da comunicagao das abelhas. Segundo
ele, como nio inventaram o fato linguistico, que exige a constituicdo de cédigo
linguistico, ctiaram a ‘linguagem da danga’.
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dos bidlogos que atribuem esta condicdo a mido e a manipulagdo, afirma:
“ao contratio, eu defendo que a histéria do cérebro estd relacionada prin-
cipalmente com a linguagem”. E conclui: “O peculiar do humano nao
esta na manipulacdo, mas na linguagem e no seu entrelagamento com o
emocionar” (MATURANA, 2002, p.19).

A primeira consequéncia da auto-identificagdo foi um distancia-
mento, ainda que parcial, dos demais seres, que pode ser percebido nos
rituais xamanicos referentes ao espirito dos mortos. Entretanto, parece
que, na vida cotidiana, as pessoas viviam na unidade. Pelo menos ndo ha
uma declaracido explicita de corpo e espirito como determinante da vida
individual e social.

Uma vez de posse e dominio da linguagem, foi possivel transcrever
em palavras o que os humanos viam e o que imaginavam que poderia
ser. Aos poucos foram formando palavras e narrativas para nomear cada
coisa, para contar os fatos ocorridos ou para expressar suas preocupacdes
sobre os fendmenos inexplicaveis ou sagrados da natureza, em especial, as
origens de todos os seres, incluida a deles mesmos.

Nesse cenario linguageiro surgem os mitos, que sio narrativas orais
elaboradas sem as exigéncias da racionalidade — bem entendido a raciona-
lidade moderna — e que buscam “explicar” os fenémenos naturais a partir
do fato maior: a origem do mundo e do homem. Pode-se afirmar que o
mito ¢ a ‘ciéncia’ que define a realidade e traga o projeto de um povo. Em
termos de funcionalidade, os mitos eram, para as culturas da antiguida-
de, o que as ciéncias sdo para as civilizagdes modernas. As narrativas que
tratam das origens sio classificadas pelos mitélogos como os mitos de
origem. Hsses sio, portanto, a fonte original das demais narrativas miticas
de uma cultura.

Atualmente, a mitologia, como ciéncia que estuda os mitos, possi-
bilitou uma releitura destes, tornando-se um capitulo fascinante da antro-
pologia e da filosofia hermenéutica. A abertura para releituras de mitos
possibilita reinterpretar os elementos que os compdem. Nos limites dos

objetivos desta caminhada, em seus primeiros momentos, tornou-se fun-
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damental, mesmo indispensavel, o recurso aos mitos de origem. Com base
nas culturas ocidentais, foram escolhidas duas narrativas miticas, pelo seu
foco na “explicacdo” e na estrutura essencial do ser humano.

A primeira op¢io recaiu sobre o mito biblico do Paraiso Perdido,
considerado como o mais antigo da tradi¢dao ocidental. Nele esta explicito
que o ser humano ¢ uma criatura, obra de seu criadot, Javé. Um elemento
¢ mundano, terreno. Fisicamente foi moldado a partir do barro, supos-
tamente, nos tracos atuais. O segundo elemento, responsavel pela vida
do barro moldado, tem origem externa, uma doacido do préprio criador
através de seu sopro, elevando-o assim a participante da vida divina e eter-
na. Na hermenéutica tradicional, o homem é composto de um elemento
material perecivel e de outro espiritual e incorruptivel. Em termos atuais e
simples, 0 homem ¢ um ser dotado de alma e corpo. A morte os separa: o
corpo volta ao p6é do qual foi formado. A alma espiritual volta para o seu
Criador (CARNEIRO LEAQO, 1977, p.193-208).

A segunda narrativa mitica ¢ da tradi¢io latina. Os especialistas ndo
a classificam entre os mitos. Entretanto essa diferenca nio altera a validade
de sua inclusio para os objetivos aqui perseguidos. Heidegger (BOEHM
e WAELLIENS, 1964, p.240-244) reflete sobre essa tradi¢ao, através da
lenda da deusa Cura. Da mesma maneira que Javé, Cura apanhou um pu-
nhado de lodo e confeccionou uma figura, que seria a do corpo humano,
mas ela nio tinha poderes para dar-lhe vida. Apelou para Jupiter que, de
pronto, a atendeu, dando-lhe o seu espitito.

Para ampliar a compreensao da situagdo desta original criatura, uma
digressao se faz necessaria. Assim que a nova criatura ficou completa, sur-
giu um conflito entre Cura e Jupiter sobre seu nome. No meio da disputa,
chegou Terra (Tellus) e exigiu que nomear o novo ser cabe a ela, por ter
emprestado parte de seu préprio corpo. Os conflitantes escolheram Sa-
turno por arbitro. Ele determinou: “Tu, Jupiter, que lhe deste sua alma, e
tu, Terra, que lhe deste seu corpo, recebereis na sua morte quem a alma
e quem seu corpo, respectivamente. Durante a vida ficara sob o controle
de Cura que ¢ sua modeladora. E seu nome serd Homo”, de humus (idem,
p. 242).
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Sem entrar no mérito das diferencas entre a lenda de Cura e o mito
do Paraiso Perdido, os dados a serem sublinhados referem-se as instancias
da constituicao do ser humano. Em ambos fica evidente que o ser humano
se compoe de material terrestre, o corpo organico, e de dimensio espiri-
tual, doaco divina. Portanto, é resultado da soma de dois elementos de
naturezas diversas, para ndo dizer opostas: uma corruptivel, outra incor-
ruptivel. O outro aspecto a ser sublinhado ¢ o novo estatuto existencial
inaugurado para a espécie humana. O humano do homem passa do corpo,
oriundo da terra, para o espirito, elemento concedido pelas divindades.
A questdo mais complexa esta na relagdo entre o fisico e o espiritual, ndo
enquanto eles se unem para constituir um ser original, mas enquanto um
se torna o senhor e o outro o servo. A relagdo senhor-servo nao precisa
de explicagbes. As culturas desenvolvidas sobre esse paradigma falam por
si. Neste sentido, deve-se observar que o paradigma biblico - corpo-alma -
passou a determinar a existéncia individual e a organizacdo social. Na vida
individual, cada individuo segue a trajetéria purificadora de um caminhan-
te temporario rumo a perfeicdo espiritual. Cada momento de sua vida, do
nascimento a morte, deverd ser guiado pela alma, atendendo aos apelos
de seu Criador. A ordem social, também, passa a ser determinada pelas
diretrizes que levam as pessoas a uma vida de sacrificio, ou de negagio
do corpo, como garantia de perfeicdo e de plenitude, tendo como recom-
pensa a felicidade eterna. A teologia € a ciéncia que rege tanto o individuo
quanto a sociedade.

Quanto a lenda da deusa Cura, como nio se tornou um paradigma
civilizatério, oferece, apenas, a concordancia da compreensao do ser hu-
mano, conforme o modelo biblico.

Anteriormente aos mitos, o esforco de construir a identidade do
ser humano apenas instaurou uma distingao, até certo ponto, harmoniosa
entre todos os setes. Com a configuragio mitica de corpo e alma, instalou-
-se, de um lado, uma oposi¢ao de esséncia, de outro lado, foi criada uma

instincia hierarquica de poder. H4 um comandante acima do corpo que
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rege sua vida. Os primeiros comandantes, como apresentado acima, sao
de origem divina. Sua legitimidade estd garantida nas ciéncias teoldgicas.

Esse paradigma antropolégico dual ou binario instalou-se defini-
tivamente, como fonte de inspiracio, em todas as instancias das culturas
ocidentais, embora valores e objetivos, muitas vezes, fossem manipulados
pelos poderosos.

Os gregos, a partir do século VI a. C, iniciaram um processo de
libertacdo da tradicdo mitica, procurando outros critérios de compreender
a realidade e a si mesmos. O conhecimento deveria basear-se em princi-
pios e nio na vontade dos deuses. O principio de causalidade constitui-se
na base do novo paradigma epistemolégico. Sua formulagio simplificada
pode ser expressa da seguinte maneira: tudo o que é ou acontece tem uma
causa. Assim, todo efeito tem uma causa. E, por fim, todo efeito tem a
mesma natureza da causa. Com esse principio, os pensadores gregos pas-
saram a observar o comportamento de todas as coisas, e verificaram que
tudo vinha de uma causa primeira. O desafio maior era descobrir a causa
da vida em determinados seres. Uma observacdo imediata mostrava que
0s seres vivos animais respiram. O principio vital seria o halito, o sopro ou
o ar. Daf surgiu o termo psique, que inicialmente significava ar. Como o0s
homens se distinguiam dos demais setes vivos, deveriam ser dotados de
uma psique diferenciada. Comparando o comportamento humano com
o dos animais, concluiram que o homem elabora conhecimentos. Assim,
a psique humana nio s6 é fonte de vida, mas também de conhecimento.
Quanto a origem da psique, eles ndo conseguiram defini-la claramente.
Certamente ndo seria causada pelo corpo, porque possui outra natureza.
Posteriormente, psique foi traduzida por alma, mente ou espirito. Essa
traducdo persiste até hoje, ainda que continuamente reinterpretada.

Platio, em diversos didlogos, defende a ideia de que todos os seres
vivos sdo dotados de psique. Referente ao ser humano, no dialogo Poli-
téia, mais conhecido como “A Republica de Platao”, ele fala de trés almas,
a vegetativa, a sensitiva e a racional’. O homem seria a soma das demais

5 De fato, o didlogo de Platdo tem como titulo original Politéia, um projeto
politico de organizagio de um Estado, que corresponde ao projeto educacional,
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psiques. Uma leitura mais atenta do pensamento de Platio revelaria que a
classificagéo das trés categorias de almas estaria na base da justificativa das
classes sociais.

Portanto, se no individuo a psique ¢ distinta do corpo, na sociedade
ela distingue as categorias sociais de acordo com o tipo de psique domi-
nante. Evidentemente, os portadores da alma racional sdo superiores aos
portadores das outras duas almas, estas contaminadas pelos humores do
corpo.

Ha uma diferenca significativa entre o dualismo dos mitos apre-
sentados e o dualismo grego. Nos mitos, o elemento concedido pela di-
vindade, de maneira benevolente, ¢ o complemento indispensavel para
a hominizac¢do do corpo moldado em barro. Os dois elementos, corpo-
-espirito, formam uma unidade essencialmente necessaria. No dualismo
grego, pelo menos na leitura dos didlogos de Platio, a presencga da psique
nao esta claramente definida. Uma ideia muito forte é de que a psique
foi condenada a entrar no corpo. Uma situagio, no dizer de Platdo, em
que o corpo se transformou no carcere da psique, obrigada a lutar até a
morte para libertar-se através da filosofia (CASTAGNOLA, 1972, p.118).
As duas posicoes, consideradas individualmente, privilegiam o segundo
elemento, espitito e psique, como o humano do homem e, portanto, res-
ponsavel pela condugio e controle do corpo. Na posicdo grega platonica,
o papel da psique racional ndo é somente o dominio sobre o corpo indivi-
dual, mas também sobre as psiques inferiores, o que lhe confere o governo
sobre todos os outros individuos da sociedade.

Na medida em que foi adotado o pensamento de Platao (348 a 328
a.C), em especial o didlogo “A Republica” — Politéia — como referéncia
principal para falar da psique em relagdo ao individual e ao social, é indis-
pensavel lembrar o outro projeto grego, estritamente vinculado ao primei-
ro, o da educagio — Paidéia. O projeto pedagogico grego, mantendo a ima-

gem humana dualista, tem como objetivo a formag¢ao do homem grego.

Paidéia.
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A histéria nos mostra que os gregos foram os primeiros a colocar a
educa¢io como um problema relacionado a formacio dos individuos, para
poderem ocupar um lugar na ordem social. A palavra paidéia aparece no
século V a. C,, mas as praticas pedagdgicas planejadas, segundo os especia-
listas, remontariam ao século IX a. C., na era de Homero. Inicialmente, a
educacio se concentrava mais na formacao do homem (individuo) através
de atividades fisicas concentradas na gindstica e nos exercicios atléticos.
O que importava era desenvolver qualidades fisicas como destreza, for-
¢a, coragem, bravura. Isso se explica diante das constantes guerras entre
as cidades. Com o passar do tempo e as mudancas politicas, o0 modelo
vigente ndo era suficiente, precisou sair do enfoque de uma pedagogia
fisica formadora do homem, como eles diziam, para uma formacio do
cidaddo. “Era preciso formar o homem inteiro, o homem e o cidadao,
constituido de modo correto, sem falha, nas maos, nos pé e na cabec¢a”.
Para isso, o contetdo pedagogico deixou de ser a ginastica, para ser o en-
sino da musica, da arte, da poesia, do teatro e da filosofia. As qualidades
fisicas devem ser completadas pelas espirituais e morais, a fim de formar
um cidadido petrfeito, tendo a justica como fundamento maior (JAEGER,
1945, p.3-18).

Nos dados, acima referidos, aparece uma distingao entre homem e
cidaddo. Aparentemente, essa compreensido de homem indicaria um esta-
glo anterior a aquisicdo da cidadania. Seria, na linguagem atual, a distin¢ao
entre alienacio e conscientizagdo ou, na linguagem de Heidegger, autenti-
cidade e inautenticidade.

As consequéncias dessa nova antropologia estio presentes até hoje
nas ciéncias em geral. Basta lembrar a psicologia e a psicanalise, ambas
como estudos do psiquismo. Nio se pode esquecer a distin¢do entre do-
engas fisicas e doengas psiquicas, de que se originam a medicina corporal e
a psiquiatria, diferenciadas, também, pelos remédios e pelo diva.

Foi durante a Idade Média (séc. V a XV) que o modelo biblico-
-grego encontrou seu maior dominio. Houve uma aproximagio dos dois
modelos, o mitico e o grego, mantendo o dualismo como somatério de

corpo e alma, herdado das duas tradi¢Ges, mas privilegiando as relagdes
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conflitantes, mais acentuadas na tradi¢ao grega. Daqui em diante sdo ado-
tados os termos corpo e alma, independentemente dos conceitos filos6fi-
cos e teologicos, para designar os elementos constitutivos do ser humano.

Esses dez séculos de historia europeia foram marcados pela expan-
sao do Cristianismo, impondo seu dominio em todos os setores gragas a
estreita vinculagdo da Igreja com o Estado. Da para afirmar que a carta
magna de todos os povos europeus era a teologia cristd, cuja sistemati-
zagdo foi feita por Santo Tomas de Aquino, em sua grande obra “Suma
Teolbgica” (1273), baseada na doutrina cristd e filosoficamente inspirada
no pensamento de Aristoteles.

No perfodo medieval, embora seja reconhecido por muitos como a
época das trevas, deve-se reconhecer que o processo de organizacdo dos
povos encontrou um ambiente favoravel. Em relagio ao acesso a cultura,
ainda que apenas para os privilegiados, houve certa expansio, especial-
mente com a criagdo das primeiras universidades incentivando o estudo
da filosofia grega. Quanto a compreensio do ser humano, as analises sao
muito controversas. O certo é que predominou um moralismo, por ve-
zes, feroz. As atencdes eram dirigidas para o espiritual. A preocupagio
de todos era salvar a alma. A vida terrena era uma transi¢do para a vida
eterna, mas precisava ser merecida pela purificagdo. O corpo foi designado
como instrumento a servico da alma para alcangar a perfeicdo. Por isso ele
deveria ser submetido a intimeras privacOes, abstinéncias de toda ordem,
jejuns, mortificagdes e, particularmente, a fuga dos prazeres.

O simbolo maior dos sofrimentos a serem aceitos, ou mesmo pro-
curados, foi o Cristo Crucificado. As peniténcias da Quaresma, as liturgias
da Semana Santa e da Sexta-Feira Santa, a procissao do Cristo morto, a
pratica da “Via Crucis’ exigiam a participagao efetiva de todos. Era o tem-
po da expiagio dos pecados, a maldita doenga que afeta a alma.

A questdo da sexualidade mereceria um capitulo a parte, tal era a
vigilancia sobre as manifestacGes sexuais. O recato era, dirfamos, o primei-
ro mandamento do comportamento e do vestuario, particularmente das
mulheres, em qualquer situagdo, de maneira mais severa no ingresso aos

templos. Neste sentido, ¢ bom voltar ao mito do Paraiso Perdido. Assim
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que comeram da fruta proibida, a primeira coisa que perceberam foi a nu-
dez. Por isso, com vergonha, foram se esconder. E Javé confeccionou uma
vestimenta com folhas de figueira. Fica bem evidente que nem o Criador
tolerava a nudez, pelo menos segundo a narrativa mitica. A pratica sexual
foi admitida sempre como heterossexual, e legitimada pelo sacramento do
matrimoénio, em fungio da geragdo de filhos. Jamais como puro prazer. A
virgindade era, neste sentido, o supremo dote de uma jovem. As ordens
religiosas e os consagrados ao ministério deveriam praticar o voto de cas-
tidade.

Resumidamente, o corpo era o grande vildo, capaz de arruinar ir-
remediavelmente o destino eterno da alma. Ele era a porta de ingresso de
todos os males. Por isso devia ser vigiado pela alma e mantido submisso
por meio de peniténcias e privagdes.

Outro capitulo, longo e vergonhoso, foi a escraviddo. Seres hu-
manos tratados como se animais fossem. Eram corpos sem psique, sem
alma, isto ¢, ndo humanos. Os gregos, apesar de sua lucidez, praticaram
e justificaram a escraviddo. Os cristdos nao ficaram devendo aos gregos.
Em nome da doutrina crist justificaram e, mais, praticaram a escravidio.
Na carta aos Efésios VI, 5, segundo a Biblia crista, o apdstolo Paulo diz:
“servos obedeceis a vossos senhores carnais”. Falando em senhores cat-
nais, ele mostra que s6 detém o poder sobre o corpo e nao sobre as almas.
Hssas sio livres, intocaveis. Como a escraviddo era uma pratica comum, 0s
pregadores cristdos anunciavam que a escraviddo do corpo era passageira
e terrena, o importante era que, perante Deus, todos eram iguais. Depois
da morte nio haveria mais nem senhores e nem servos. Portanto, ser es-
cravo seria um destino circunstancial e, por isso, aceitavel e até convenien-
te para a salvacdo da alma.

A histéria do Brasil mostra que, aqui, a escravidio se manteve le-
galmente até 1889. Foi o dltimo pafs das Américas a abolir a escravidao.
Julgava-se que escravizar africanos era um favor que se lhes fazia. O pa-
dre Anténio Vieira (1608-1697), apesar de defender os indios contra os

senhores escravistas, assumiu uma postura incompreensivel diante dos
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escravos negros. No seu sermio Vigésimo Sétimo, Vieira “declara bem-
-aventurados os escravos africanos pela transmigracio da Africa para o
Brasil, porque encontraram o batismo que lhes garantiu a transmigracio
para o céu”. Essas atitudes pelo descaso total do corpo, mesmo entre
pessoas das quais se esperaria outra atitude, eram mais frequentes do que
se pensa e, o que é mais grave, aceitas como naturais. A escraviddo era
uma situagdo social normal. O que importava era a alma, que permanecia
segundo essas teses, livre e com o caminho mais seguro para o céu do que
seus ricos senhores carnais.

Em relagdo ao Padre Vieira, é possivel fazer uma sutil diferenca
que pode ser-lhe uma atenuante. O seu enfoque, como pregador cristao,
era levar todos os homens a0 céu. E sabido que, para os cristios, a porta
do caminho do céu é o batismo. Ora, os indios podiam ser batizados sem
passar pela escravidio, via aldeamentos; entretanto, para os africanos, a
oportunidade de receber o batismo, seria, no caso, a escravidio.

Neste contexto cabe, também, a descricao de Michel Foucault
(1977), em “Vigiar e Punir”, da execu¢io de um condenado — sem excluir
as punig¢des, os suplicios e os corpos dbceis — no qual sdo atrelados qua-
tro cavalos nas extremidades dos membros superiores e inferiores. Ap6s
varias tentativas frustradas, o confessor se aproximava para conforta-lo e
perguntar se tinha algo a dizer (idem, p.11). E conveniente lembrar uma
das funcSes da Cruz Vermelha. O cenario comega com os “promotores da
paz”: armados com artefatos mortiferos, fazendo centenas de vitimas ino-
centes ou combatentes das poténcias beligerantes, ceifando vidas jovens
e estragalhando corpos. Decreta-se, entdo, uma parada estratégica para a
Cruz Vermelha, financiada pelos préprios paises beligerantes, entrar em
cena e socorrer as vitimas. Nao ¢ uma repeticao do cenario de execugio
medieval, descrito por Foucault?

A caminhada pensante, até este estagio, identificou um descaso pelo
corpo; desde 0 momento em que entraram na casa, seja um principe, seja
uma princesa, esses assumiram o poder de decidir autoritariamente sobre

o destino do corpo. Quanto a educagio fisica, se assim pode ser denomi-
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nada, ficou por conta de peniténcias, mortificagoes, privacdes e trabalho
na escola cristd. A escola grega oferecia exercicios fisicos, ginastica, ati-
vidades atléticas para desenvolver destrezas. A saude valorizada era a da
alma ou da psique. Saude corporal parecia ndo ser objeto da “educagio
fisica”. Esta situagdo, num mundo de mudancas, deveria provocar uma re-
acio contra tal selvageria corporal. Para saber se isto aconteceu, ¢ preciso
caminhar e pensar em dire¢do ao Renascimento.

Antes uma paradinha para entender o movimento renascentista.
Renascimento é uma palavra que anuncia outro nascimento. Entdo, falta
procurar os fatos que justificam o florescer de uma nova vida. A caracte-
ristica mais acentuada é a de que os artifices e pensadores renascentistas
nortearam as mudancas em direcdo a um ideal humanista e naturalista, em
substituicdo ao ideal medieval teocéntrico e teocratico. Para o passado,
como este ndo se reproduz, o Gnico acesso esta nos depoimentos histori-
cos e nas obras preservadas. As suas origens nio estdo bem estabelecidas.
Ha muitas divergéncias sobre as datas, ja que ndo aconteceu simultanea-
mente em todas as esferas do desenvolvimento europeu. Pode-se falar em
renascimento das ciéncias, da politica, da filosofia, das artes, da musica,
da educacio e da ordem social em geral. A vida privada, especialmente
na moral, continuou sob a vigilancia da doutrina cristd. Em certos casos
ficou mais rigida, como no jansenismo, um movimento criado, na Franga,
no século XVI, pelo bispo Cornelius Jansen. Caracterizado por um radi-
calismo dogmatico e moral, para seus seguidores, o corpo era considerado
totalmente imputo e, por isso, somente maos consagradas podiam tocar
na hoéstia. A maioria dos estudiosos situa 0 movimento renascentista entre
o século XIV e o XVL

Seja como for, esta questio nio afeta o andamento desta caminha-
da. A ateng¢do, como nio poderia deixar de ser, em obediéncia ao proposto
no tema, concentra-se nos fatos e nas ideias que mais manifestaram a res-
surreicao do corpo. Sem duvida, o corpo ressurge exponencialmente nas

artes. A escultura e a pintura, entre as artes, foram privilegiadas.
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Uma pergunta intrigante: por que as artes? A resposta mais provavel
¢ de que a arte esta incluida na Poesis (poesia=criatividade) grega, portanto
nao tem regras rigidas, condi¢do de liberdade. O artista tem liberdade de
inventar, de criar. A linguagem artistica ndo tem ou tem pouca gramatica.
Além disso, em tempos de ditaduras, os artistas sdo os primeiros a sofrer
em sua liberdade de criar.

Para seguir a caminhada projetada, sem maiores digressoes, é pre-
ciso fazer mais uma op¢io reducionista. A primeira op¢ido é pelo Renas-
cimento das artes. Agora, no interior das artes, a opcao ¢ pela escultura
e pintura, acentuando dois grandes mestres, Michelangelo Buonarroti e
Leonardo da Vinci. De Leonardo da Vinci (1452-1519) ¢ citada apenas
a famosa obra, e de todos conhecida, Homem Vitruviano, considerado,
unanimemente, como a sintese do ideario renascentista classico. A leitura
mais comprometida fica por conta das obras de Michelangelo Buonarotti
(1475-1564), um dos grandes mestres do Renascimento artistico italiano
e europeu.

Inicialmente é interessante uma observac¢ao sobre as primeiras obras
de Michelangelo, pouco referidas e, menos ainda, prestigiadas, embora te-
nham sido as que o projetaram para alcangar a fama e o apoio de grandes
mecenas. Duas obras, entre outras, merecem ser citadas, a de Cupido e
a de Baco. A primeira foi, segundo estudiosos, a chave da porta para o
reconhecimento de sua genialidade em trabalhar o marmore. Cupido, da
mitologia romana, é o deus do amor ou, simplesmente, o amor. Hoje é
mais lembrado como o deus que carrega o dardo do amor. Corresponde a
Eros, da mitologia grega. Baco, também, da mitologia romana, correspon-
de a Dionisio, da mitologia grega. Ambos sio festeiros, entregues ao lazer,
ao vinho, as belas mulheres, as orgias ¢ aos prazeres das paixdes.

Por que esses dois deuses sdo destacados aqui? Porque representam
a radical ruptura com as imagens de corpo e de principios morais pratica-
dos anteriormente. Baco e Dionisio representam o oposto do deus Apolo,
o deus perfeito de corpo e de mente, o ideal de perfeicdo humana. Os dois
deuses, esculpidos por Michelangelo, sio pouco elegantes corporalmente

e sempre apresentados em situacoes festivas regadas a vinho.
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As proximas quatro obras de Michelangelo permitem diferentes
leituras, como qualquer obra de arte. Aqui, a leitura de cada uma acentua
aspectos ou mensagens diferenciadas em relagio a imagem corporal. O
quadro sobre a criagdo de Addo, que aparece no teto da Capela Sistina,
é, talvez, o mais sugestivo entre os outros ja citados. Por que seria mais
sugestivo? Porque mostra uma maneira de entender a cria¢io do Homem
totalmente diferente daquela do Génese. O Criador transmite a vida a
Adao, que estda completamente nu, através do encontro do seu dedo in-
dicador com o indicador da criatura humana. A vida é uma passagem de
corpo para corpo, portanto da mesma “carne”, ou seja, da mesma nature-
za. Nada de sopro que dé a ideia de um elemento diferente.

A segunda obra ¢ a escultura de Davi nu, mostrando em detalhes a
anatomia visivel do corpo humano. E, certamente, a exaltagdo do corpo
em sua configuragdo visual, ndo no estilo grego de Apolo, mas nas fung¢des
da musculatura, da circulagio sanguinea, das articulagdes, da formatura
dos membros, da postura em oferenda para ser contemplada e admirada,
portanto, da nudez corporal como presenca do ser humano, sem mascaras
e liberto das amarras do passado vergonhoso da nudez.

A incrivel escultura, talvez a mais espetacular, de Michelangelo ¢ a
de Moisés. Dezenas de estudos foram feitos tentando traduzir sua inesgo-
tavel “fala”, cuja deficiéncia seria ndo falar. Sim, ela é muda de palavras,
mas dotada de uma expressividade inesgotavel, que ndo cansa seus expec-
tadores e admiradores de contempla-la e escuta-la. Michelangelo surpreen-
de, com seu Moisés, pela capacidade de imprimir no marmore as capacida-
des de expressividade corporal que, s6 recentemente, atraiu a aten¢ao dos
estudiosos sobre o corpo humano sempre expressivo, sempre discurso. A
fala, ou palavra, pode tecer cortinas e mascaras. A expressividade corporal
serd sempre transparente, mesmo nas tentativas de disfarcar.

Por fim, a ultima obra anunciada, a Pietd. Nela esta a plenitude da
expressao da fragilidade e do sofrimento humanos. Um corpo dilacerado,
nos bracos de uma mde aflita que o recebe na impossibilidade de curar
seus ferimentos e restituir-lhe a vida, poderia ser o simbolo de todos os

corpos, vitimas da violéncia do préprio homem. Haveria uma maneira
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mais eloquente de expressar o sofrimento humano do que colocar o cor-
po morto do filho nos bracos da maer E sdo, justamente, a mie e o filho
os personagens fundamentais na teologia cristd. Serd que Michelangelo
pensou nas execucdes, puni¢oes, torturas e suplicios praticados durante os
quinze séculos anteriores? Pieta, talvez, poderia despertar a sensibilidade
humana, diante das injusticas e crueldades do passado, a ser praticada na
nova era que se desenhava.

O Renascimento foi um movimento fundamental para o Ocidente
acordar de sua letargia diante dos dogmatismos autorititios e opressores.
Nio trouxe a solucdo, mas abriu caminhos e alternativas de esperanga
para grande parte da populacdao marginalizada poder sonhar com uma at-
mosfera de justica. Um olhar atento as ideias renascentistas percebe que
elas ofereceram os pressupostos necessarios para executar revolugdes em
todos os sentidos. Se esses sonhos triunfaram ou fracassaram é detectado
nos passos seguintes.

O conjunto destas possiveis revolucSes, bem ou mal conduzido, foi
chamado de modernidade, significando o que é do tempo de hoje, atual.
O significado do termo é secundario, o que importa sao as novas ideias
que passaram a circular.

Um despretensioso olhar horizontal consegue identificar as linhas
gerais do ideario e a nova visdo de mundo que operaram a transicao para
a Modernidade. O surgimento de um grupo de filésofos, pesquisadores,
cientistas, literatos e pensadores em geral formaram um ntcleo de poder
em oposicio ao poder religioso centralizador. A fonte de autoridade destas
novas liderancas foi encontrada na Razdo. O homem ja se tornara o centro
do humanismo, na medida em que se afastava de Deus. Faltava encontrar
a entidade, de um lado, que substituisse a divindade e, de outro lado, que
estivesse enraizado no homem. Assim a Razio, que vinha sendo valori-
zada desde os gregos, passou a ser proclamada a tnica possibilidade de
conhecer a verdade sem o controle de autoridades. A obra de René Des-
cartes (1596-1650), “O Discurso do Método Para Bem Conduzir a Razao
e Procurar a Verdade nas Ciéncias™ (1637) foi aceito como o manifesto da

autonomia da Razdo perante qualquer outra faculdade ou autoridade para
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definir o que ¢ verdadeiro e o que nio é. O segundo passo foi estabelecer
que o grande livro a ser lido pela ciéncia ¢ o universo, e somente o univer-
S0, que esta escrito com caracteres matematicos e geométricos. Assim, a
matematica passou a ser a linguagem das ciéncias. E, por fim, somente as
ciéncias poderiam ser o fundamento do pensar, do ser e do agir humanos,
isto porque a razdo ¢ o unico definidor do ser humano. Nada que nio
fosse racional mereceria crédito.

Novamente ¢ for¢oso deixar de lado a imensa paisagem da moder-
nidade, em atencdo aos limites e objetivos do tema proposto pelo titulo
deste texto, para apreender alguns pontos especificos. Um fato, que pro-
vocou consequéncias em varios setores, foi a separagio entre filosofia e
ciéncia. A ciéncia moderna nasceu e se desenvolveu a partir de um novo
paradigma epistemologico. A epistemologia cientifica, dispensando con-
ceitos e principios a prioti aceitos, parte da realidade objetiva para, através
da observagio, da experimentagdo e da comprovagao, chegar a verdade.
O método cientifico privilegiou os aspectos quantitativos que podem ser
manipulados constantemente. A filosofia moderna racionalista, ao contra-
rio, continuou trabalhando com conceitos e principios abstratos. A grande
diferenca esta em que a ciéncia moderna tem como base a fisica, enquanto
a filosofia se apoia em fundamentos metafisicos. Com o passar dos anos,
a fisica foi adotada como a ciéncia exemplar para as demais ciéncias, in-
clusive as humanas, a0 mesmo tempo em que a filosofia foi amargando o
descrédito da metafisica, inclusive dos filésofos.

A consequéncia desta distin¢io, que impactou esta caminhada pen-
sante, foi a entrega, sem restricGes, do corpo aos cientistas, enquanto a
filosofia ficou com questdes tedricas sobre conceitos e principios como
racionalidade, subjetividade, objetividade, sociabilidade, liberdade, verda-
de, violéncia etc. Neste mesmo tempo, a cientificidade moderna, ja mul-
tiplicada em varias ciéncias, esquadrinhava o corpo dos pés a cabega. Um
dia, apesar das resisténcias teolégicas, com dificuldade ela conseguiu rom-
per as fronteiras da pele até chegar a mapear o DNA de cada ser vivo. Sao

saberes que merecem aplausos. A pergunta que incomoda ¢ saber se sdo
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para o bem da humanidade ou para o interesse de grupos. Desde que o
conhecimento cientifico foi colocado como a base do sistema produtivo,
a resposta estd cada vez mais para os interesses particulares. Ainda mais
que todo o planeta Terra, antes do corpo, ¢ alvo deste esquadrinhamento
ilimitado. Os fatos respondem, ¢ s6 observar.

O corpo, uma vez entregue as manipulagdes cientificas, inicialmen-
te a fisica, ndo passou de um objeto fisico como os demais. Aos poucos,
na medida em que as pesquisas avangavam sobre ele, notou-se a diferenca
entre um corpo morto e um corpo vivo. O famoso e maior anatomista do
Renascimento, Andreas Vesalius ou Vesale (1514-1564), em sua obra De
humani corporis fabrica (da estrutura dos corpos humanos) (1543), constatou
que a anatomia somente poderia ser completa se fosse feita em corpo vivo.
A Biologia e a Quimica entraram na concorréncia pelo estudo do corpo
humano. Por fim, apenas para lembrar, af estao as neurociéncias. Nenhu-
ma delas conseguiu identificar a consciéncia, o desejo de felicidade ou o
sonho de eternidade.

Essas praticas cientificas se tornaram legitimadas gracas a oposi¢ao
entre Razdo e Emocio. A primeira ¢ o lugar da lucidez, do equilibrio, do
correto, do conhecimento verdadeiro; a segunda ¢ o lugar da confusio, do
desequilibrio, da ilusdo. A racionalidade é o caminho a seguir, a emotivida-
de, o caminho a evitar.

A epistemologia cientifica é construida sobre o enfrentamento su-
jeito/objeto, que é mais um dualismo. As ciéncias devem ser uma leitura
reprodutiva do universo. O pesquisador ¢ o sujeito, o universo ¢ o objeto.
E, no caso do homem, como fica? Para a ciéncia, ele deve ser transforma-
do em objeto. E como assumir, a0 mesmo tempo, o papel de sujeito e de
objeto? Os bidlogos resolvem o problema analisando pega por peca, de-
pois remontam e apresentam a maquete Nos manuais, como a reprodugio
fiel do corpo humano.

A caminhada pensante chegou ao ponto mais deslumbrante e mais
complexo, que ¢ identificar, ainda que resumidamente, os/as novos/as

donos/as do corpo humano. O pensat, o saber, o agir precisam das cre-
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denciais da razdo. Sua unica ‘Constituicio’ é universal e contém todos os
ensinamentos cientificamente comprovados. Sob seu manto e regéncia
surgiram, gracas aos ciimes e 4 ansia de autonomia entre seus objetos,
dezenas de ciéncias regionais, cada uma com sua metodologia e objeto
especifico. O préptio corpo humano foi epistemologicamente retaliado e
distribuido para diferentes laboratérios de pesquisas.

Com a identifica¢io da suprema autoridade da Razio e de sua corte,
as ciéncias, a caminhada segue observando os semideuses/as que se insta-
laram na existéncia humana e as limitadas resisténcias aos seus dominios.

O bidlogo chileno, Humberto Maturana (2002), entre outros, alerta
sobre a precariedade da oposi¢do entre razao e emogao. O argumento é de
ordem bioldgica e com um raciocinio muito simples: “a existéncia humana
¢é o entrelagamento entre razao e emocao. Todo sistema racional tem um
fundamento emocional. A op¢ao pela racionalidade foi feita em nome
do emocional. A razdo serve para justificar nossas a¢oes decididas pelas
emoc¢oes” (MATURANA, 2002, p.15-16 e 18). E acrescenta: “N0s, seres
vivos, somos sistemas determinados em nossa estrutura, de tal forma que,
quando algo externo incide sobre nds, o que acontece conosco depende

de nds, de nossa estrutura nesse momento” (idem, p. 27).

A pedagogia dos modelos racionais de pensar foi transferida para
a educacio corporal. Georges Vigarello denuncia: “O corpo ¢é o
primeiro lugar onde a mao do adulto marca a crianga, é o primeiro
espaco onde se impdem os limites sociais e psicolégicos do com-
portamento” (VIGARELLO, 1978, p. 9, trad. S. Santin). Gregory
Bateson (1904-1980) ¢ um grande lutador pela reintegracio de
toda a natureza, ndo apenas como somatério das partes separadas
pela ciéncia moderna, mas como uma unidade organica. Os titulos
de duas, entre suas obras fundamentais, sao esclarecedoras: “Na-
tureza e Espirito” (1979) e “Uma Unidade Sagrada” (1991). E o
resumo de todas poderia ser: “A vida, provavelmente, nem sempre
estara interessada em saber o que ¢ logicamente aceitavel. Eu fica-
ria realmente surpreso” (BATESON, 2001, p.42).
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As molduras limitantes da mente e do corpo, mantendo o dualismo,
se estenderam em grande parte das atividades existenciais, especialmente
naquelas que interessam para o sistema de producio e das estruturas eco-
némicas e de poder. Neste cenario aparecem com destaque a educagio
fisica e a saude, em alguns casos, de maos dadas, a comegar pelos esportes.
O esporte ¢ saude, é diversao, ¢ confraternizacdao. Nio é preciso escrever
aqui, basta ler ou assistir os meios de comunica¢io. Melhor ainda observar
eventos esportivos. Se for saude, por que criaram a medicina esportivar?
Por que os clubes tém departamento médico? Por que os grandes eventos
montam aparatos espetaculares de assisténcia médica e hospitalar? Se o
esporte é diversdo e confraternizagdo, por que tanto policiamento, por
que tanta vigilancia e combate ao uso de drogas? Por que os elogios ao tdo
celebrado fair-play. Por exemplo, quando um atleta, num jogo de futebol,
fica caido, a partida é interrompida para entrar a maca com O SOCOLTO.
Tudo resolvido, a bola volta a rolar. Esses segundos fugazes sdo festejados
como fair-play, que voltardo quando de outro incidente. O jogo mesmo, lo-
gicamente, ndo setia fair-play. E competicao. Quanto as confraternizagdes
dos eventos mundiais, a leitura da obra “Os senhores dos anéis: podert,
dinheiro e drogas nas olimpiadas” (SIMSON e JENNINGS, 1992), des-
vela um mundo pouco visitado®. E o esporte, na educagio escolar, pratica
a pedagogia da ludicidade ou da competi¢io pela vitéria? O que pensar
da pedagogia dos projetos esportivos direcionados aos colégios visando
atender alguns milhares de alunos com o objetivo de garimpar talentos
esportivos? E as lutas marciais na educacio fisica. Que espetaculo! Depri-
mente. Noticidrio mancheteado na internet (08.12.2012): Um lutador, com
chute impressionante, aplica um nocaute. O adversario fica estirado com
o dedo do juiz diante do natiz contando o tempo. Enquanto o chutador

caminha tranquilo para seu canto.

6 Recentemente Jennings denunciou a presenca da mafia em 2014.
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A abertura do cenario das moldagens estéticas apresenta um espe-
taculo delirante. As intervenc¢Ges na presenca corporal remontam desde
o vestudrio de folhas de figueira para esconder a nudez do primeiro casal
humano. Depois, o vestuario foi assumindo novas fungdes, como proteger
do clima, até identificar as diferenciacGes das camadas sociais de poder
politico ou de poder econémico. Até pouco tempo, o corpo determinava
o vestuario. Atualmente com os interesses comerciais, 2 moda de vestir
se impde ao corpo. O passo audacioso foi dado pela medicina estética.
Diariamente aparecem informagoes de intervengdes radicais, umas bem-
-sucedidas, outras nem tanto, para redesenhar o corpo herdado. O amor
a0 corpo, avisa Maturana, ndo deve ser regido pelas ciéncias, inclusive a
medicina, mas pela vida. No que Pierre-Marie Brunetti (1981, p.6) concor-
da: “Uma boa medicina ndo é a dominacio tecnoldgica da natureza, mas a
compreensdo de sua logica”. Ideias aprovadas, também, por Michel Bos-
quet que afirma, depois de muitas pesquisas historicas, que as ciéncias nao
sdo responsaveis pela longevidade, mas a boa alimentagao, a boa higiene e
a boa habitacio (BOSQUET, 1981, p. 73-87).

A caminhada estd chegando a dltima etapa. As formalidades exigi-
riam um balanco e, academicamente, uma conclusio. Na academia tudo é
pensado racionalmente, mas, como diz Maturana, quem toma as decisdes
¢ o emocional. A emoc¢ao acabou ditando a ‘conclusao’. Seria mais facil?
Talvez, sim, talvez, ndo. Para esta caminhada pensante, a emog¢ao é mais
coerente — as emoc¢oes também sdo coerentes. Conforme os mestres da
fenomenologia existencial, o filosofar ndo tem conclusao, nem resposta,
apenas mais um passo. Assim como diz o poema de Antonio Machado
(1999): “caminante, ndo hay camino, se hace camino al andar”” Amanha,
todos os dias, o andar fara ‘el camino’ de outra caminhada pensante, por-
que “al volver la vista atrds se vé (...) estelas en la mar”.

Por fim, numa conclusio nao racional, é toleravel uma declaracio
pessoal, incluida num curriculo nada académico. Entrei na Universidade

para filosofar. Exigiram que ensinasse filosofia. Um dia recebi permissio
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para filosofar na Educacio Fisica. Eta' mundo novo! No principio, quan-
do a Educacio Fisica precisava definir sua identidade, os debates peda-
gogicos, sociolégicos, psicoldgicos, filosoficos, politicos eram acalorados.
Nio tardou que as caravelas cabralinas invadissem o territério e o entu-
lhassem com indices performativos, técnicas de rendimento, talentos es-
portivos e, especialmente, com o principio da competi¢io como ideologia
de dominagio e de superioridade a qualquer prego. O corpo deixou de ser
vida e centro de amor, para ser maquina de recordes. Af os mercantilistas
chegaram e instalaram seus bazates.

Um dia, quem sabe, o corpo vivente voltara a ser amado, ou melhor,

ser amort; serd recebido como integrante da casa, muito mais, como a casa.
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A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
NA FRONTEIRA BRASIL/BOLIVIA:
UM OLHAR SOBRE OS JOGOS POPULARES'

Alexandre Paulo Loro

A rede publica municipal de ensino de Corumbd/MS atende, todos
os anos, inimeros alunos. Alguns deles vivem na Bolivia e muitos sdo des-
cendentes de bolivianos residentes no Brasil, ambos com registro de nas-
cimento brasileiro. Tornou-se corriqueiro, na regido de fronteira, os pais
bolivianos registrarem o nascimento dos filhos no Brasil e matricula-los
em escolas brasileiras, a fim de gozar de varios direitos e utilizar servi¢os
publicos, como o acesso a educagao.

Existe uma importante ligagdo entre ambos os paises através da ci-
dade brasileira de Corumba/MS com as cidades bolivianas de Puerto Soares
e Puerto Quijarro. Dessa forma, pesquisar a inser¢ao da crianca boliviana
ou descendente na rede publica de ensino brasileira é necessario uma vez
que, dentro desse contexto, ndo se sabia até entio quais eram os principais

jogos/brincadeiras® praticados. Ainda que a discussdo pateca ser simples,

1 As primeiras discussoes desse trabalho foram apresentadas no ‘I Encontro
de Histéria da Educagio do Centro-Oeste’ (I EHECO), realizado em novembro de
2011, Campus da Universidade Federal de Mato Grosso/Cuiaba - MT, intitulado:
‘As criangas de origem boliviana nas escolas municipais de Corumba — MS’; no
projeto de extensio ‘Apresentando o CPAN no II UFMS de Portas Abertas’ - da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Campus do Pantanal (UFMS/
CPAN); e ‘I Encontro de Bolsistas Permanéncia da UFMS/CPAN’, promovido pela
Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos Estudantis (PREAE), realizado pela
Comissao Permanente de Apoio e Assisténcia Académica (CPAC).

2 Jogos/brincadeiras setio aqui entendidos como sinénimos, embora a



sua resposta ¢ mais complexa do que se imagina, pois inegavelmente o
ambiente fronteirico ¢ uma paisagem de intenso dinamismo, de aproxima-
¢Oes culturais diversas e de elos de integracdo, muito embora as discordias
¢ ambiguidades existam (OLIVEIRA, 2008).

O presente trabalho apresentara dados qualiquantitativos, coleta-
dos com o apoio da Secretaria Municipal de Ensino de Corumba/MS
(SEMED), através de questionarios estruturados, destinados a um grupo
de pais e professores de Educacio Fisica Escolar participantes do estudo.

Tendo em vista a atualidade do tema, aliado a0 intuito de contribuir
para a compreensdo da realidade escolar e a necessidade de novas investi-
gacOes que aprofundem a discussdo sobre os jogos em regido de fronteira,
objetivo discutir como os jogos populares sdo percebidos no ambiente
escolar, através do olhar de pais e professores de Educagio Fisica. Portan-
to, neste artigo farei uma reflexdo sobre o tema ora proposto, sejam eles

praticados no ambiente escolar e/ou externo.
Jogo(s), cultura(s) e identidade(s)

A Organiza¢io das Nag¢des Unidas para a Educacio, a Ciéncia ¢ a
Cultura (UNESCO) considera os jogos como patrimoénio cultural, como
expressoes culturais de uma riqueza que pode ser ferramenta eficaz para
promover a tolerdncia, a compreensio mutua, o respeito e a paz em uma
sociedade culturalmente heterogénea.

Para as pesquisadoras Darido e Rangel (2005), os jogos sempre es-
tiveram presentes no interior da escola, mas eles nem sempre estiveram
associados a compreensdo de sua fun¢do na construcio do patrimonio
cultural.

A escola é um espaco caracteristico de diversidade cultural, espe-
cialmente quando o assunto em destaque sdo os jogos praticados na infan-

cia. Na escola, geralmente nas aulas de Educacio Fisica, torna-se evidente

literatura especializada apresente diferenciagbes conceituais.
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a influéncia exercida sobre o jogo, para que continue a ser transmitido de
geragio a geracio, reproduzindo ou ressignificando esse patrimoénio cultu-
ral tio importante para a infincia. Contudo, o ambiente escolar ¢ marcado
por relacSes conflituosas.

As normas escolares permanecem tradicionais e siao fortalecidas
sempre que os seus membros se distanciam da realidade e a2 medida que
privilegiam os sistemas burocraticos e¢/ou de podet. Estes sistemas comu-
mente ndo consideram o contexto. Apesar disso, os professores dispSem
de autonomia para lidar com as disciplinas, pois sempre tém a possibili-
dade de questionar a natureza de seu ensino (evidentemente a liberdade ¢é
maior as margens do sistema), sendo possivel a mudanca dos conteidos
ensinados e a criacao de outra cultura escolat.

Julia (2001, p. 10) descreve a cultura escolar “como um conjunto de
normas que definem conhecimentos a ensinar e condutas a inculcar, e um
conjunto de praticas que permitem a transmissao desses conhecimentos e
a incorporacio desses comportamentos”.

A cultura escolar vem passando por um processo de mundializa-
cdo. A medida que o mundo se torna mais complexo e se internacionali-
za, a questdo das diferencas se recoloca, o que gera um intenso processo
de construcio de novas identidades. Como ressalta Boaventura de Sousa
Santos (1993), as identidades nio sdo perenes nem imutaveis, estio num
processo transitétio de identificagio.

Virias sdo as mudangas estruturais estio ocorrendo e, consequente-
mente, transformando as sociedades. Segundo Hall (2005), as identidades
modernas estdo cada vez mais descentradas, deslocadas e fragmentadas.
Os syjeitos que a constituem (sujeitos pds-modernos) nao tém uma iden-
tidade fixa, essencial e permanente. Assim, as pessoas assumem diferentes

identidades, em diferentes momentos:

A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente
¢ uma fantasia. Ao invés disso, 2 medida em que os sistemas de
significagdo e representacio cultural se multiplicam, somos con-
frontados por uma multiplicidade desconcertante e cambiante de
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identidades possiveis, com cada uma das quais poderfamos nos
identificar — a0 menos temporariamente (HALL, 2005, p. 13).

Ao considerar esses aspectos, constata-se que viver a cultura na
escola, interpreta-la, reproduzi-la e recria-la, mais do que aprendé-la aca-
demicamente, requer a mesma amplitude e flexibilidade que a vida. Isto
¢, conceber a escola como um espago aberto e democratico para debate,
contraste e recriacdo das diferentes perspectivas presentes com maior ou
menor implantacdo na comunidade intercultural da sociedade pés-moder-
na em que vivemos (GOMEZ, 2001).

A perspectiva intercultural da educacdo reconhece o carater multi-
dimensional e complexo da interacdo entre sujeitos diferentes. O eixo con-
ceitual em torno do qual se situam as questdes e as reflexées emergentes
neste campo € o da possibilidade de respeitar as diferencas e de integra-las
em uma intera¢do que ndo as anule, mas que ative o potencial criativo e vi-
tal da conexdo entre diferentes agentes e entre seus respectivos contextos.
Assim, nada mais oportuno, para ampliar tal discussdo, que referendar o
jogo, pois é um veiculo de conhecimento intercultural.

Convém enfatizar as ideias de Fleuri (2002), ao destacar que a es-
tratégia intercultural consiste, antes de tudo, em promover a relacdo entre
as pessoas, enquanto membros de sociedades histéricas e culturalmente
muito diversificadas.

E reconhecido que, para implementar complexas mudangas na es-
cola, deve-se melhorar a formacio do docente e as suas condicoes de
trabalho, além da valorizacdo do magistério e da escola. Segundo Canen
(2001), esses aspectos precisam estat articulados a uma concomitante bus-
ca por praticas pedagogicas e de formagao docente comprometidas com a
inclusio dos grupos marginalizados.

A Educacio Fisica sempre teve dificuldade em lidar com a manifes-
tacdo e a valorizagio das diferencas. Segundo Daolio (1995), ao longo da
histéria, a Educacio Fisica tentou silencia-las e neutraliza-las, sentindo-se

muito mais segura e confortavel com a homogeneizac¢io e a padronizacio.
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Oliven (2006, p. 166) complementa, ao afirmar: “se a unificagdo ocorrida
no passado se mostrou contraria 2 manutenc¢ao de diversidades regionais
e culturais, o mundo estd em parte assistindo justamente a afirmagdo das
diferencas”.

Ao realizar uma breve analise do jogo, percebo que sempre existi-
ram, nos diferentes periodos histéricos, posicdes favoraveis e contrarias
a0 jogo, inclusive diferentes entendimentos, categorizagBes e conceitua-
¢des. Compreendo o jogo numa perspectiva bioldgica, como uma ativida-
de realizada de maneira livre, plenamente valida em si mesma, no desfrute
do fazet, ou seja, uma atividade sem intencionalidades/objetivos, desem-
penhada sem nenhum propésito que lhe seja exterior, vivida no presente
de sua realizacdo e de modo emocional (MATURANA; VERDEN-ZOL.-
LER, 2004).

Ainda que, com o passar das geragoes, o jogo tenha sido descarac-
terizado, ndo significa que ele nio possa ser utilizado como recurso peda-
gogico. Inclusive varios trabalhos da atualidade refletem sobre o emprego
do jogo como meio de aprendizagem e desenvolvimento nas instituicdes
educacionais (LIMA, 2008).

Entre fronteiras e limites, o inicio de um estudo

O municipio de Corumba/MS estd localizado na bacia do Alto Pa-
ragual, na porcao ocidental do extremo oeste de Mato Grosso do Sul,
perfazendo divisa seca com Bolivia e Paraguai. Com a maior extensio
territorial do Estado, tem sua for¢a econémica na industria mineradora e
na pecuaria. Uma caracteristica marcante ¢ sua localizagdo — o Pantanal.
Possui a maior area do Pantanal dentre os municipios brasileiros.

Corumba é conhecida como ‘cidade branca’ pela cor de sua terra,
pois estd assentada sobre uma formagao de calcario que da a cor clara as
terras locais. Fica encravada entre as morrarias do Macico do Urucum e
as margens do Rio Paraguai, cujo centro fica localizado a 5 km da linha de

limite internacional com a Bolivia.
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E necessario esclarecer a nocéo de fronteira e limite e de sua aplica-
cdo neste trabalho. E bastante comum os termos fronteira e limite serem
entendidos como sinénimos. Existe, contudo, diferencas essenciais entre
eles que escapam ao senso comum.

Os estudos de Machado (1998) elucidam que a palavra limite, de
origem latina, foi criada para designar o fim daquilo que mantém coesa
uma unidade politico-territorial, ou seja, sua ligacdo interna. Essa cono-
tacdo politica foi reforcada pelo moderno conceito de Estado, no qual
a soberania corresponde a um processo absoluto de territorializacio. O
monopolio legitimo do uso da for¢a fisica, a capacidade exclusiva de forjar
normas de trocas sociais reprodutivas, a capacidade de estruturar, de ma-
neira singular, as formas de comunica¢io sdo elementos constitutivos da
soberania do Estado, correspondendo ao territorio cujo controle efetivo é
exercido pelo governo central, no caso, o Estado territorial.

Ao percorrer os caminhos sobre a defini¢do de fronteira, observa-
-se uma evolucdo que perpassa os momentos historicos desde a criagdo
e formacido dos territérios. Nogueira (2007, p. 29) explica que, “etimo-
logicamente, a palavra fronteira é derivada do antigo latim ‘fronteria’ ou
‘frontaria’, e indicava inicialmente a parte do territério situado “in fronte”,
ou seja, nas margens, consignando, portanto uma qualidade e ndo uma
entidade”. O significado de fronteira sempre esteve associado com algo
que esta na frente, conforme sugere a propria etimologia da palavra. Pri-
meiramente serviu para explicar a margem do mundo habitado, os limites
do conhecido.

A tese de Turner’ ajuda a entender o avanco ocorrido para Oeste

3 Em 1893 Frederick Jackson Turner publica The Frontier in American History,
e utiliza a metafora da “onda” para retratar o movimento de coloniza¢io nos Estados
Unidos (EUA). A leitura permite entender os avancos da fronteira americana no
movimento da coloniza¢io, como um movimento de onda que adentra o pais. Parte-
se da ideia que a histéria da colonizagdo americana foi, em grande medida, a histéria
da civilizagdo do velho Oeste. As terras consideradas livres (¢ importante lembrar que
as terras jd eram habitadas) e o avanco da colonizagio em diregdo ao Oeste explicam
o desenvolvimento americano. As instituicdes americanas foram compelidas a se
adaptarem as mudancas de um povo em expansao (para a travessia de um continente; o
desbravamento de terras selvagens; as condi¢oes econdmicas e politicas da fronteira),
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na colonizac¢do dos Estados Unidos da América e, da mesma forma, para
indicar o ponto mais distante alcancado: fronteira do conhecimento, fron-
teira tecnologica, fronteira espacial, etc. A partir do avanco tecnoldgico e,
por conseguinte, dos interesses geopoliticos dos Estados-Nacio, as fron-
teiras adquiriram um carater politico.

Para Machado (1998), as diferencas entre fronteira e limites sdo
essenciais. A fronteira estd orientada “para fora” (forcas centrifugas),
enquanto os limites estdo orientados “para dentro” (forcas centripetas).
Desta forma, os bolivianos nao poderiam estudar nas escolas puiblicas bra-
sileiras, mas aproveitam a facilidade que a regido oferece para registrar o
nascimento dos filhos no Brasil e usufruir o direito a educacio. Este fato
aparece como um exemplo de avango sobre a fronteira.

A fronteira é uma 4drea de interpenetracio de culturas e de interes-
ses, que pode ser de intercimbios ou de bloqueios, conforme o desejo
dos governos que a controlam, podendo estimular ou censurar o contato
com as pessoas provenientes de outras localidades. Embora o Estado ten-
te exercer o controle, impondo restrigdes, ¢ comum a populagao driblar
essas barreiras.

Um processo marcante em regido de fronteira sao as migracdes,
ocasionadas por diversos fatores, principalmente econémicos. As fron-
teiras possuem um vetor dindmico que promove intmeras trocas entre
diferentes povos. A migracio ¢ uma constante no contexto histérico da
humanidade, pois os povos migram para outras regides em busca de me-

lhotes condic¢oes.

desta forma, a fronteira seria “o pico da crista de uma onda”, o ponto de contato
entre o mundo selvagem e a civilizagdo. A contribui¢do de Turner é fundamental
pata o entendimento do movimento de migra¢io americana e pode ser tomada como
referéncia para os estudos de migracio e coloniza¢io do Brasil. No entanto, quando
tracado um paralelo entre a histéria brasileira e a histéria americana, fica evidente que
os americanos tiveram um desenvolvimento acentuado em seu processo civilizador.
Duas questGes basicas nesse percurso podem ser levantadas: a grafia (maior grau de
instrucio) e o fato de ser um pafs menos extrativista.
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Meira Matos (1990), na sua versao literaria, destaca que a denomi-
nacdo fronteira vem sendo usada para marcar o limite de penetracio de
uma cultura ou desenvolvimento, chamada fronteira cultural, linguistica,
economica, de desenvolvimento, etc.

Dentro de um contexto de limite e fronteira, iniciei em 2011 um
projeto de pesquisa, cadastrado e aprovado pela Pré-Reitoria de Pesquisa
e de P6s-Graduagido (PROPP) da Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul (UFMS). Teve o parecer favoravel da Comissio Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEPE) e contou com a autorizagio, apoio e suporte da
SEMED, sobretudo no encaminhamento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e questionarios.

Nagquele periodo atuava como docente na UFMS/CPAN e tive a
oportunidade de estabelecer um didlogo com os professores de rede pu-
blica municipal através do projeto de extensdo ‘Formacgao em Servigo por
Polos’. Durante os encontros realizados nas escolas, aproveitava a ocasiao
para convida-los a participar dos primeiros projetos de ensino, pesquisa
e extensdo que vinham sendo desenvolvidos no Curso de Educagio Fisi-
ca da UFMS/CPAN. Também participei do ‘I Encontro de Educacio na
Fronteira’, evento promovido pela SEMED em patceria com a prefeitura
de Puerto Quijarro - Bolivia e UFMS/CPAN, onde foi discutido o contexto
escolar pantaneiro e fronteirico.

Concomitante a participagdo dos eventos mencionados, ctiamos o
Grupo de Estudos e Pesquisas em Educagio Fisica do Pantanal (GEPPan/
UFMS/CPAN), sendo iniciados alguns projetos, pois os lideres do grupo
tinham o entendimento que essa era uma demanda emergente do Curso
de Educagio Fisica, recentemente criado pelo Programa de Apoio ao Pla-

no de Reestruturacio e Expansio das Universidades Federais (REUNTIY).

4 O REUNI foi lancado em 2003 pelo Governo Federal e instituido pelo
Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007. F. uma das acoes que integram o Plano de
Desenvolvimento da Educagao (PDE).
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Reunides periddicas foram realizadas com o grupo de pesquisa e a
proposta investigativa reorganizada. Além de professores e pais, um gru-
po de trinta criangas participou do estudo. No entanto, nio tratarei disto
neste artigo.

Ao iniciar o estudo, defini que a coleta de dados seria realizada
através de um questionario estruturado (estudo quantitativo). Foi impres-
cindivel fazer um levantamento de quais eram as escolas e o percentual
de criancas atendidas pela SEMED de Corumba/MS. Os dados foram
coletados em todas as 28 unidades de ensino, sendo 06 escolas rurais, 17
escolas urbanas e 05 creches (urbanas).

A SEMED remeteu formularios as escolas no periodo de matricu-
las de 2011. A partir deles, foram obtidos dados concretos para auxiliar
em acOes de atendimentos pedagogicos na faixa de fronteira, bem como
informacoes sobre os alunos descendentes de bolivianos.

No momento da matricula, os diretores escolares colaboraram no
levantamento quantitativo de alunos descendentes de bolivianos que es-
tudam no Brasil ou que possuem dupla nacionalidade (criancas bolivianas
com certiddo de nascimento expedida no Brasil). Com este levantamento,
constatou-se a existéncia de 548 alunos descendentes de bolivianos re-
gularmente matriculados. Desse total, 309 alunos sdo do sexo masculino
(M), ou seja, 56,39%; outros 239 alunos sdo do sexo feminino (F), ou seja,
43,61%.

Ao ser feita a relacdo entre o sexo dos alunos e a area de localizacio
da escola, chegou-se ao seguinte resultado: na zona rural estudam 62 alu-
nos do sexo M (54,87%) e 51 alunos do sexo F (45,13%); na zona urbana
estudam 240 alunos do sexo M (57%) e 181 alunos do sexo F (43%);
somam-se a zona urbana 07 alunos do sexo M (50%) e 07 alunos do sexo
F (50%).

Quanto a distribui¢io de alunos por escolas de zona rural e escolas
de zona urbana, uma minoria estuda na zona rural: apenas 113 alunos
(20,62%). Ja na zona urbana, o nimero é bastante expressivo: 421 alunos

(76,83%). Somada as creches, que contam com um nimero menor de ma-
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triculas - apenas 14 alunos (2,55%), o numero de criancas que estudam na
zona urbana chega a 79,38% do total.

Pode-se observar, na divisio geral de alunos por sexo e tipo de
escola, que a maioria dos alunos ¢ do sexo M e estudam na zona urbana.
Na zona rural, apenas 11,31% dos alunos siao do sexo M e 9,31% sio alu-
nos do sexo F Na zona utbana encontram-se 43,8% alunos do sexo M e
33,03% de alunos do sexo F Ja nas creches, 1,28% de alunos sao do sexo
M e 1,28% sao do sexo E

Os alunos descendentes de bolivianos realizam na rede publica
municipal de ensino de Corumba o Ensino Bésico — desde a Educacio
Infantil, Ensino Fundamental até o Ensino Médio. Constatou-se que os
548 alunos estdo matriculados da seguinte maneira: creche - 14 alunos
(2,6%); Pré-escola - 35 alunos (6,4%); 1* série’ - 45 alunos (8,2%); 2* sé-
rie - 57 alunos (10,4%); 3" série - 56 alunos (10,2%); 4* série - 67 alunos
(12,2%); 5* série - 69 alunos (12,6%); 6* série - 74 alunos (13,5%); 7% série
- 43 alunos (7,9%); 8* série - 40 alunos (7,3%); 9 série - 15 alunos (2,7%);
e Educacio de Jovens e Adultos (EJA) - 33 alunos (6%).

O maior nimero de criancas descendentes de bolivianos encon-
tra-se 6" série. Nela também estd o maior grupo de alunos do sexo M. Por
outro lado, ¢ na 4" série que estd a maior concentragio de alunos do sexo
F. Resumidamente, verificou-se que:

* O nimero de alunos do sexo masculino sobressai ao sexo femi-

nino.

* Alto percentual de alunos matriculados em escolas urbanas.

* Poucos alunos matriculados em creches.

* Quantitativo expressivo de alunos matriculados na Educagio de

Jovens e Adultos (EJA).

* A maior concentra¢io de alunos esti em escolas da periferia oeste

da cidade, localizadas préximas a Bolivia.

5 A SEMED utiliza a nomenclatura “série” na otrganizacdo dos niveis do
Ensino Fundamental de nove anos.
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As escolas brasileiras mais procuradas geralmente sdo as mesmas —
aquelas localizadas proximas a linha de fronteira. Apenas uma das escolas
esta localizada proxima ao centro da cidade, inserida num bairro onde
muitos moradores sao bolivianos, residentes no Brasil.

Ap6s o levantamento dos dados, defini que o estudo seria realizado
nas quatro escolas. Utilizei como critério de selegao as escolas que tinham
maior quantitativo de alunos descendentes de bolivianos matriculados. Es-
tas escolas sdo o foco das discussbes, sendo o puiblico selecionado consti-
tuido por pais e professores.

Os jogos nas aulas de Educacao Fisica: olhares
‘maternal’ e docente

Um questionario foi enviado aos pais dos alunos. E interessante
destacar que eles foram respondidos pelas mies. Entendo que sio elas
quem geralmente acompanham de perto a trajetoria escolar dos filhos.
Dez delas responderam o questionario, que continha as seguintes pergun-
tas:

O seu filho comenta as brincadeiras que ele realiza na escola? Se
positivo, que brincadeiras sdo essas?

Quais as brincadeiras que ele mais gosta?

Existe alguma brincadeira que vocé ensinou ao seu filho, que foi
aprendida com os seus pais (avos)?

Como vocé pensa que deveria ser uma aula de Educacio Fisica?

Quais brincadeirasvocé acha que deveriam ser ensinadas na escola?

Ao analisar as respostas dos questionarios, percebi que as criancas
comentam em casa, inclusive com bastante motivacao, as brincadeiras rea-
lizadas na escola. Segundo a perspectiva dos pais, as criangas reproduzem
em casa as brincadeiras aprendidas na escola que, por sua vez, sio bastante
populares: esconde-esconde, pegador, cola-pau, bolita, queimada, corrida,
pula corda, rouba-bandeira ou pique-bandeira, e alguns esportes, a exem-
plo do futebol e voleibol.

Diversas brincadeiras sdo transmitidas de geragdo em geracio, pe-
los pais e/ou avos, ou sio aprendidas com os irmios e vizinhos. Muitas
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delas sdo as mesmas brincadeiras que as criancas dizem ter aprendido na
escola. Foram mencionadas: pular corda, amarelinha, brincadeiras de roda
(e rodas cantadas), queimada, bolita, esconde-esconde, jogos de persegui-
¢io (pega-pega, cola) e corda elastica. Os esportes, a exemplo do volei,
futebol, basquetebol, natagio e corridas também sio vivenciados. Ainda,
andar de bicicleta, brincadeiras que envolvem bonecas e bolas, além de
jogos de cartas e de tabuleiro (damas).

E interessante que algumas brincadeiras mencionadas sio bastante
parecidas com os jogos populares brasileiros, havendo apenas pequenas
diferencia¢Oes nas regras e nomes com que sao conhecidas, a exemplo: E/
Jnego de la orca®, Martin pescador’, El rei manda®, Stop’.

Os pais acreditam que as aulas de Educacao Fisica carecem de exer-

cicios fisicos, esportes e brincadeiras, pois sdo poucas as aulas realizadas

6 E/juego de la orca € uma brincadeira de roda, onde os participantes jogam de
maos dadas, formando um circulo. Um participante inicia batendo na palma da mao
do outro, vai passando de mao em mao, cantando: “e/ juego de la orca vd empezar: ia, ia, ia!
Es divertido: si, si, sil Es aburrido: no, no, no?” Na sequencia, continuam batendo na palma
da mido do colega e comecam a contar até dez. Ao chegar no nimero dez, a pessoa do
referido nimero sai do jogo, até a préxima jogada.

7 Em Martin pescador, as criangas se organizam em coluna. Um par dd as maos,
com os bracos em elevagio, entrelagando os dedos, formando uma ponte. Os demais
participantes ddo voltas até passar por debaixo, cantando: “pasar por las manos de la
pareja, la filtima de la linea habia sido do casal o ultimo da fila ficara”. O par combina nomes
de frutas, ou de comida, ou de cores... alguma coisa previamente combinada para cada
um. Quem fica no meio escolhe uma opgao. Caso escolha a cor azul, por exemplo, fica
atras de quem escolheu essa cor. Postetiormente, depois de passatem todos, a coluna
que estiver maior provavelmente vence, pois encerram a atividade com a brincadeira
“cabo-de-guerra”.

8 Em E/ rei manda, um participante é escolhido para setr o rei. Este comeca a
ordenar, pedindo aos demais para fazerem diversas coisas, tipo apanhar folhas, buscar
uma caneta, encontrar pedras redondas, etc. Aquele que conseguir providenciar o
maior nimero de materiais ou conseguir realizar as atividades propostas ¢ eleito o
préximo rei.

9 Em S7gp, uma bola é arremessada. Quem pega-la tem que mandar um
jogador do seu time percorrer as quatro esquinas de um espago previamente
determinado. Depois de cumprir a atividade, deve dirigir-se a uma pedra, onde tem
uma pessoa tentando pegar a bola. Assim, quem pega-la, leva-a até o meio e grita s7p.
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semanalmente. Sugerem que, durante as aulas, os professores falem mais
sobre cidadania e saide, desenvolvendo brincadeiras diversificadas e cole-
tivas. Criticam que os professores poderiam ser mais dispostos a ensinar,
com maior motiva¢ao, o que resultaria em aulas mais animadas.

Ao considerar que a regido pantaneira é muito quente, os pais res-
saltam que as criancas deveriam brincar mais a sombra, ndo ficando tio
expostas a0 sol.

Na opinido dos pais, a escola ndo pode perder de vista o ensino
dos jogos populares. Mencionam principalmente jogos como: szgp, damas,
xadrez, queimada, corda, bola, cola-pau, entre outros, além da gindstica
e natacdo. Contudo, chama atencio o fato de pontuarem a relevancia da
Educacio Fisica no cuidado do corpo e da higiene pessoal, o resgate da
disciplina e o respeito as regras das brincadeiras.

E importante salientar que os pais dos alunos compreendem ser
necessaria a criagdo de novas alternativas de ensino, onde todos possam
jogar, numa perspectiva integradora e inclusiva, com materiais adequa-
dos e suficientes. Entendem que deve ser ensinado “um pouco de tudo”,
ou seja, o docente proporcionara uma multiplicidade de possibilidades de
movimento, ampliando, assim, o repertério de jogos e, consequentemente,
de experiéncias vividas na infancia.

Também foram encaminhados questionarios para os professores.
Todos eles trabalham nos Anos Iniciais da Educacio Basica e sio licen-
ciados em Educagio Fisica, formados em Instituicdes de Ensino Superior
(IES) do intetior de Sdo Paulo, Parana e Mato Grosso do Sul.

Um grupo de seis professores responderam perguntas que tratavam
sobre conteudos, organiza¢ao das aulas, planejamento, principais brinca-
deiras realizadas e convivio dos alunos. Declararam que a formacio pro-
fissional docente, seja ela inicial ou continuada, carece de estudos sobre
o tema, pois o aspecto da inser¢ao do aluno descendente de boliviano na
rede publica de ensino brasileira ainda é pouco discutido na formacio do

professor de Educacio Fisica.
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O jogo esta previsto nos Parametros Curriculares Nacionais de
Educacio Fisica (PCN/EF, 1997), apresentado junto com outros conteu-
dos: conhecimentos sobre o corpo; esportes, lutas, ginasticas; e atividades
ritmicas e expressivas. No entanto, tratando-se da selegido dos contetdos
que os professores de Educacio Fisica pesquisados utilizam nas aulas, irei
categoriza-los da seguinte forma: a) Esportes: principalmente os coleti-
vos, organizados por bimestre, com regras (adaptadas), fundamentos e
histérico; b) Conhecimentos sobre o corpo: a “cultura do movimento”,
o corpo e suas relagdes com o meio; ¢) Atividades ritmicas e expressivas:
destaque para a expressio corporal, sendo a psicomotricidade (orientagio
espaco-temporal, coordenacio, lateralidade) a concepgao principal; d) Jo-
gos: com materiais (existentes na escola), individuais e em grupo.

Os contetudos previstos, segundo os professores, sdo adaptados a
partir da realidade de cada escola e das turmas. As respostas permitem
averiguar que existe uma categorizacio dos jogos. Contudo, ao tratarem
dos principais jogos desenvolvidos em aula, a categorizagio nio condiz
com o descrito.

As principais brincadeiras realizadas pelo professor de Educagio
Fisica sio aquelas que visam estimular/desenvolver as habilidades moto-
ras e psicomotoras, através de atividades ladicas e cognitivas, bem como
atividades que envolvam a espontaneidade e a imaginagao.

Sio destaque os jogos da cultura popular, como as cantigas, brinca-
deiras de roda e jogos de perseguicio, jogos com regras adaptadas, jogos
de velocidades, jogos de equipe e jogos de estratégia, sendo apresentado
como exemplos: pic-ajuda, pescador, policia e ladrdo, queimada, cadeiri-
nha, bola ao alto/tunel.

Com excecao das aulas de Educagio Fisica, os professores decla-
ram que nio identificam nenhuma brincadeira diferente realizada pelos
alunos descendentes de bolivianos, comparadas as brincadeiras da cultura
popular brasileira, seja durante as aulas, nos intervalos das aulas ou no re-
creio. Nio notam elementos comuns e/ou diferenca entre as brincadeiras

realizadas pelas criancas descendentes de bolivianos e brasileiras. Um pro-

50



fessor responde que “eles (as criancas descendentes) ndo demonstram es-
sas vivéncias, pois a vivéncia deles é a local, sem diferenca”. Serd mesmo?

No cotidiano a influéncia da cultura boliviana nas brincadeiras é
corriqueira, como o jogo de bolitas (bolinhas de gude), mas com regras
diferentes daquelas praticadas no Brasil. Atualmente as criancas “jogam
bolita” na escola utilizando as regras e a maneira de jogar da Bolivia.

Para Callado (2000), os jogos sao um conjunto variado de atividades
que a crianga realiza e que apresentam algumas caracteristicas essenciais: a
diversio, a emogao e o pertencimento. Além dessas caracteristicas, o autor
destaca que os jogos infantis apresentam peculiaridades que os diferen-
ciam de outros jogos criados pelos adultos, com uma intencionalidade que
transcende o préprio desfrute das criangas. Estas caracteristicas estio pre-
sentes nos jogos populares, independente da cultura de procedéncia e po-
dem ser resumidas e classificadas nas seguintes categorias: universalidade,
acessibilidade, adaptacio, inter-relagio do jogo com outras manifestagdes
culturais e relagio com os valores sociais da cultura de origem.

Dentre todas as caracteristicas relacionadas ao jogo, apresentadas
por Callado (2004), uma ideia merece ser destacada: a capacidade de a
crianca incorporar aos seus jogos a influéncia de outras culturas. E pos-
sivel analisar as relagdes histéricas e identitarias de um pafs através de
estudos de seus jogos infantis, considerando que muitos jogos tradicionais
latino-americanos também sdo conhecidos em indmeros paises, presentes
nos demais continentes do mundo.

Quando perguntado aos professores qual era 0 momento destinado
para a pratica dos jogos no planejamento das aulas de Educagio Fisica,
alguns professores respondem que os jogos sio realizados do decorrer de
toda a aula, independente do conteudo que esta sendo trabalhado. Ou seja,
0 jogo nio teria um fim em si mesmo, mas estaria sendo utilizado como
uma estratégia didatica para o ensino de outro conteido. Complementa
essa ideia a resposta de outro docente, ao declarar que “70% da aula ¢é la-
dica”. Ao que parece, existe uma representacao de jogo com a conotagao

de recreacdo e/ou metodologia de ensino.
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Alguns professores que atuam em turmas dos anos iniciais men-
cionam que a segunda parte da aula é destinada a realiza¢do de jogos,
pois as criangas “aprendem brincando”. Nessas ocasioes, as atividades sao
realizadas de forma dirigida, onde o educador tem a oportunidade de en-
sinar novos jogos e também os “jogos antigos”, referindo-se aos jogos
tradicionais.

Os docentes revelaram que, ao fazerem o planejamento, destinam
um tempo de “aula livre”, para que as criancas possam “desenvolver a
criatividade”, trazendo para dentro do seio escolar as brincadeiras de rua.
Acredito que durante esses minutos de liberdade as criancas manifestam
suas brincadeiras preferidas. Com exce¢do das aulas de Educacio Fisica,
as criancas também possuem espago para essas vivéncias no intervalo das
aulas — o tdo esperado recreio.

Outro momento propicio para jogar é bastante perceptivel: a che-
gada a escola. Quem chega cedo a escola retne-se com os colegas ¢ a
brincadeira comega até a hora do sinal da entrada tocar. Nos projetos e
nas atividades extraclasses (e em todo e qualquer momento, onde houver
oportunidades) as crian¢as brincam, pois essa é a sua maior especialidade.

Os professores destacam que nio tém dificuldades em integrar os
alunos descendentes de bolivianos com os demais alunos durante as aulas
de Educagio Fisica, pois eles “interagem muito bem”. A participagdo dos
alunos descendentes de bolivianos durante as atividades é descrita como
“total” e “normal” pelos professores. Eles sdo alunos “participativos”, que
se envolvem com as atividades. Essa participa¢io “da-se com igualdade,
envolvimento, sociabiliza¢io, interacdo e troca de experiéncias”.

O convivio dos alunos descendentes de bolivianos com os cole-
gas nas aulas de Educacio Fisica é considerado, por um dos professores,
como participativo, “efetivo e socializador”, pois os alunos demonstram
gostar das brincadeiras e tém “boa convivéncia”. Outro professor declara:
“creio que nesta faixa etaria (infancia) nao ha tipo de diferenciagao (discri-

minagio/preconceito)”. Isto é questiondvel, afinal o conflito existe.
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O siléncio e a resguarda nio estaria sendo a melhor forma de convi-
ver sem repressGes num meio onde ¢ minoritario o nimero de descenden-
tes bolivianos? Apesar de nenhuma resposta dos professores explicitarem
essas questdes, pude percebé-las 7z /oco. Numa visita realizada a uma das
escolas, ao conversar com algumas turmas, era explicito o motivo de pia-
das e desprestigio por parte dos alunos brasileiros, quando perguntado
quem era descendente de boliviano. Criangas baixavam a cabeca em silén-
cio ou deslizavam o corpo na cadeira, para baixo da carteira, expressando
vergonha.

Costa (2011, p. 132-133) destaca que “é preciso saber o que é uma
fronteira, reconhecer quem sao os seus habitantes e quais sio as suas pra-
ticas. O fronteirico ndo pode ser considerado sindénimo de infrator, trafi-
cante ou suspeito de praticas ilicitas”. As vezes, por haver esta associacio,
ocorre a marginalizacio da crianca descendente de bolivianos.

Por outro lado, parece que esses alunos tém orgulho de serem
brasileiros, de serem chamados de brasileiros de estudarem na escola do
Brasil, e o sdo de fato; contudo, nio rejeitam a Bolivia, ao contrario, tém
orgulho de morar 14 ou de serem descendentes de bolivianos. Entretanto,
ndo expressam abertamente um espirito ufanista. Portanto, ndo podemos
aflangar que “a integracio ¢ natural”, ou ainda: “na verdade o aluno ja esta
integrado”.

Moraes (2012), ao estudar o jogo de identidade numa escola no
contexto de fronteira em questao, ressalta que os alunos conseguem inte-
ragir com as duas culturas, mesclando-as e assimilando-as, identificando
tracos de identidade nacional, linguistica e cultural. Os alunos que moram
na Bolivia poderiam ser considerados binacionais, bilingues e biculturais
(ou pluriculturais). B questionavel, a partir dessa realidade, a possibilidade
de pensar numa identidade fronteirica. Contudo, sabe-se que hid muitas
implicagGes que advém dessas interacoes, dificuldades que precisam ser
superadas para se pensar numa identidade fronteiriga que valorize as duas

nacionalidades, as duas linguas e as duas culturas.
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Consideracoées finais

Um dos principais pontos em comum a todas as criancas, inde-
pendente de lugar e cultura, é o jogo. Indiscutivelmente, todas as criangas
jogam. Através do jogo as criancas tendem a manifestar o que dificilmente
expressariam por meio de palavras; procuram interpretar/sentir determi-
nadas acGes humanas e aprendem vivendo algo sempre novo, mas nio
distante da realidade.

Os jogos populares desempenham um papel relevante, especial-
mente quando o assunto ¢ a identificaciao dos tracos culturais de uma de-
terminada regido. Constituem um importante patrimonio cultural, digno
de ser preservado. Como tal, sugiro aos professores de Educa¢io Fisica
a constante pesquisa na regido de fronteira sobre seus jogos caracteristi-
cos, analise sobre o contexto socio-histérico e concomitante discussao
no ambiente escolar. Novos estudos sdo necessarios, pois, obviamente, a
problematica ndo se esgota nesse texto.

Espera-se que as discussbes realizadas sobre os jogos populares
permitam contribuir efetivamente para a organizacao das aulas, para a
formagao docente (inicial e continuada) e para a aproximag¢do dos pais
com o contexto escolar. Quero ressaltar a importancia dos professores
estarem ligados as comunidades, recriarem concepgoes de trabalho e es-
tabelecerem novas relacbes com as diferentes formas de conhecimento.
O professor constitui o eixo fundamental da educacio e, por isso, precisa
assumir a responsabilidade das mudancas, ndo somente em nivel cultural,
mas também social.

Nio podemos perder de vista a potencialidade educativa e inclusiva
dos jogos, especialmente daqueles que sao vivenciados pelas criancas da
fronteira, como os descendentes de bolivianos, com suas caracteristicas

especificas, semelhancas e diferencas.
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JOGO CABO-DE-GUERRA E A RECONQUISTA
DAS TERRAS INDIGENAS
DE MATO GROSSO DO SUL

Marina Vinha

As tradicOes se consolidam processualmente. Contudo, muitas das
tradi¢oes nio sdo antigas, mas inventadas, inclusive recentemente. O ter-
mo “tradi¢do inventada”, utilizado por Hobsbawn e Ranger (1984, p.9),
embora seja em um sentido amplo, ele é bem definido. Nesta denomi-
nacio estdo incluidas as tradi¢cbes inventadas e institucionalizadas e as
tradicGes que surgiram e se estabeleceram com rapidez, embora nio se
saiba muito bem localiza-las. Portanto, quando se diz tradi¢o inventa-
da, devemos entender “um conjunto de praticas, normalmente reguladas
por regras tacitas ou abertamente aceitas; tais praticas, de natureza ritual
ou simbdlica, visam inculcar certos valores e normas de comportamento
através da repeticio”.

Foi durante a 4* Edicdo do evento nacional ‘Jogos dos Povos In-
digenas’, realizado em Campo Grande/MS, em 2001, que veio a tona um
fato possivel de ser inter-relacionado com a histéria das tradi¢Ges. Partici-
pando do evento como pesquisadora, um dos entrevistados foi Coutinho
(2001), profissional de Educacio Fisica, naquele perfodo atuando na insti-
tuicdo responsavel pela realizacdo do citado evento. Externei minha admi-
ragdo pelas singulares apresentagoes até entio realizadas e destaquei certo
estranhamento com as disputas do jogo cabo-de-guerra. O informante
explicou que o jogo cabo-de-guerra foi uma das brincadeiras adotadas pela
equipe da Fundacio de Esporte de Mato Grosso do Sul (FUNDESPOR-



TE), para ser comum a todas as aldeias' do Estado, quando da realiza¢io
dos “torneios de resgate” de jogos, cuja iniciativa vigorava desde 1996.

Nagquele petiodo, disse ele, a equipe da instituicio governamental®
fez um desafio para determinado grupo indigena, qual seja: a de disputa-
rem este jogo entre duas equipes, uma formada por técnicos do governo
e outra por indigenas de cada grupo étnico. Essa ideia foi positiva e criou
uma relacdo amistosa e desafiadora. Segundo o entrevistado, “era tio en-
volvente o final das competi¢des regionais com o cabo-de-guerra, que os
proprios indigenas [do MS] indicaram esse jogo para ser uma das provas
comuns a todos, no evento nacional Jogos dos Povos Indigenas™.

Com isso, a equipe de profissionais de Educagdo Fisica da FUN-
DESPORTE?* passou a estudar uma forma de fixar a prova jogo cabo-
-de-guerra nos eventos estaduais. De repeticdo em repeti¢do, no decorrer
de mais de 4 anos nos eventos estaduais regionais, o jogo cabo-de-guerra
foi se tornando representativo e passou a significar a ‘luta pela terra, in-
formou Coutinho (2001). Este simbolismo lddico da luta dos indigenas
do MS pela terra se consolidou, ganhando significado, da seguinte forma:
nos primeiros eventos realizados no MS, a equipe técnica trabalhava o
cabo-de-guerra tendo o ‘circulo do campo de futebol’, como referéncia de
jogo. No centro do circulo era colocado um adorno corporal indigena, um
cocar, por exemplo, e quando cada equipe indigena puxava sua por¢io de
corda — 0 jogo requer for¢a nos bragos e tra¢do nas pernas, de forma co-
letiva — deslocavam o significativo objeto/cocar. Quando as equipes con-
seguiam deslocar o adorno, tirando-o dos limites do circulo, significava
que estavam “tirando o inimigo das suas terras”, narrou Coutinho (2001).

1 No Mato Grosso do Sul habitam os grupos Terena, Kaiowa e Guarani,
Ofaié, Guatd, Kadiwéu e estdo em processo de identificagdo e estudos os grupos
Kinikinawa e Atikum.

2 Nio priotizei nesse evento as relagdes de poder entre Estado e organizagdes
indigenas. Destaco, porém, que para a realizacio dos eventos estaduais regionais
houve consensos, rupturas, acordos politicos entre ambas as forgas.

3 O evento nacional teve sua 1* Edi¢ao em 1996, realizada em Goiania (GO).
4 Essa instituicio pode ser considerada uma das que deu o pontapé inicial na
organizacio de eventos indigenas no Brasil.
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Havia outro fator diferenciador do jogo cabo-de-guerra realizado
nos eventos regionais de Mato Grosso do Sul, explicou. Enquanto no
evento nacional separam homem e mulher, ja caracterizando a equipara-
¢do de forgas, propria das modalidades esportivas, nos eventos regionais,
as equipes sio mistas. Homens e mulheres participam juntos, no caso sim-
bolizando a familia e também o fato de ambos lutarem unidos por suas
terras tradicionais. Assim, nosso cabo-de-guerra, ele tem sua histéria”,
concluiu o entrevistado.

Buscando dados para esclarecer o fato, foi-me explicado, pelo co-
ordenador dos eventos regionais de Mato Grosso do Sul, realizados pela
FUNDESPORTE, o incentivo dado para a formagao de varias equipes
com o objetivo de promoverem disputas entre eles para, posteriormente,
se confrontarem no grande evento nacional. E certo que regras comuns
e equipes que treinam antecipadamente estimulam e ampliam os desafios
ladicos e esportivos; contudo, o fato foi que a inser¢ao do jogo popular
cabo-de-guerra protagonizou uma nova figuragio politica, parecendo criar
uma tradicio.

Assim, nesse contexto, o presente artigo registra os fatos com o
objetivo de refletir sobre o jogo cabo-de-guerra em um contexto de even-
tos Iudicos, embora de carater politico, realizado por e para indigenas. A
relevancia social do estudo remete a valoriza¢iao do jogo tradicional’, ou
esporte de identidade nacional, conforme a Constituicio de 1988, Art.
217; e torna-se relevante também para os grupos étnicos brasileiros, por
registrar o processo de significacdo coletiva atribuido a um ogo popular’
adotado de outras sociedades. A tematica pode ser problematizada da se-
guinte forma: ‘Como foi se estabelecendo o significado da luta pela terra
dos indigenas de MS, por meio de uma atividade ludica’

Este artigo faz parte de uma pesquisa mais ampla que trata do ogo
tradicional’, do §ogo popular’ e do ‘esporte’ entre indigenas habitantes
no estado de Mato Grosso do Sul (MS). Este recorte priorizou apenas os
indigenas participantes do MS, tanto nos eventos regionais, realizados pela

FUNDESPORTE, quanto nos eventos de amplitude nacional, os Jogos
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dos Povos Indigenas’. Em ambos os ambientes foram observados a pre-
senca do jogo popular ‘cabo-de-guerra’, como uma das provas comuns as
etnias participantes. Para compreender essa inser¢dao, buscamos registros
histéricos sobre o referido jogo e focamos em uma entrevista realizada
com um dos organizadores da 4* edicio nacional dos Jogos dos Povos
Indigenas (2001) realizada em Campo Grande, MS.

O referencial teérico pautou-se por autores que tratam do jogo nas
suas diferentes compreensdes culturais. Hobsbawn e Ranger (1984) re-
fletem sobre as tradi¢Ges, Renson (1997; 2000) levanta elementos com
particularidades do jogo popular, que é a de perambular pelo mundo, sem
fronteiras; Rocha Ferreira ef a/. (2005) traz distin¢Ges entre o jogo tradicio-
nal e o popular, dentre outros. Nas consideragdes finais, aponto reflexdes
acerca do significativo perfil atribuido ao jogo, ou seja, a luta dos povos
indigenas brasileiros e, em particular, de MS, na retomada de suas terras

de origem.
Jogo

A palavra polissémica jogo abrange, dentre outros significados, as
inter-relagdes humanas, no caso, com énfase nas ladicas. Jogos fazem par-
te do patrimoénio imaterial da humanidade, foram e sdo responsaveis pelo
processo da humanizacido e estdo presentes em todas as civilizagoes. Di-
fundidos através das relagdes de contato e ressignificados com as transfor-
magdes espago-temporais, exercem um papel fundamental para os huma-
nos, em todas as idades (ROCHA FERREIRA, FASSHEBER e VINHA,
2012).

Como exemplo, o processo do jogo cabo-de-guerra significar a re-
conquista das terras indigenas, foi se estabelecendo a mimeses de que o
circulo central do campo representaria a ‘aldeia de cada grupo indigena’.
Mimeses ¢ um termo usado em Elias (1980) significando a transposi¢ao de
sentidos da realidade para o simbdlico, criando significados. Desde uma

perspectiva eliasiana, os processos civilizadores vao gradualmente cons-
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tituindo um habitus social de autocontrole das emoc¢des, dos afetos e dos
sentimentos. Neste caso, seria processo de conversiao da violéncia fisica
em violéncia simbélica, circunstancia propria do jogo.

A diversidade de jogos tradicionais e populares, no Brasil, esta cot-
relativamente enraizada na diversidade humana constitutiva do pafs. Sdo
220 povos indigenas, uma imensidao de descendentes de africanos, de imi-
grantes europeus e asiaticos, de arabes, de judeus. Sio caicaras, caboclos
ribeirinhos, camponeses extrativistas, pequenos fazendeiros, colonos. Em
suma, s30 pessoas rurais e urbanas das mais diferentes origens e misturas
étnicas e culturais habitando uma variedade de formacGes naturais - cerra-
do, pantanal, caatinga, campos - e os mais de 3,5 milhdes de quilémetros
quadrados de florestas tropicais na Amazonia e na Mata Atlantica (ISA,
2001; IBGE, 2010).

Se, em sociodiversidade, o Brasil é um pais reconhecidamente rico,
pouco se tem enfatizado as riquezas da sua ‘ludodiversidade’. O neologis-
mo ludodiversidade foi adotado de Renson (2000), significando toda ma-
nifestacdo cultural ludica humana, vinda das diferentes culturas. No cam-
po de conhecimento da Educacio Fisica, a ludodiversidade abrange jogos,
brincadeiras, tecnologias dos brinquedos, dangas, lutas e outras formas
ladicas, cuja predominancia seja motriz. Desse universo de manifestagoes,

o presente artigo priotiza o jogo’.
Jogo tradicional, popular e adotado

Nos estudos que temos realizado e publicado no decorrer do peri-
odo de pos-graduacio (1999; 2004; 2010), elaboramos distingdes quanto
ao significado do que denominamos ‘ogo popular’ e ogo tradicional’,
fundamentada por grupos de estudos e por autores afinados com a tema-
tica. Sustentamos a ideia de que jogo popular estaria para a sociedade nao
indigena, de forma geral, enquanto jogo tradicional estaria voltado pata as
sociedades indigenas.

Dessa forma, jogo popular é entendido como jogo que marca uma

sociedade ou grupo social, sendo repassado intra e intergera¢oes, reali-
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zado nos espacos da rua, da escola, entre familiares e na vizinhanga. Sua
origem ¢ pouco buscada, podendo vir de uma ou de diversas culturas, con-
tudo ¢ disseminado e praticado em diferentes povos, sociedades e grupos,
adaptando-se aos espagos, materiais, quantidade de participantes, normas
e com alteragdo dos canticos e ritmos. Devido a essa plasticidade, o jogo
popular foi denominado “jogo sem fronteira”, por Renson (1997, p.12).

Por sua vez, jogo tradicional ¢é uma designacio para o jogo cujo
perfil se configura nos espagos de cultura étnica, com restricdo ou nao aos
participantes, nas praticas ritualisticas, as quais promovem mudancas nas
fases de desenvolvimento da pessoa e nos patamares de mudanca de posi-
¢io social. Os jogos tradicionais requerem um aprendizado especifico de
habilidades fisicas, de estratégias, com adornos e pinturas corporais espe-
cificas, e sob protecdo de seres inanimados. Ha ocasides em que sdo joga-
dos cetimonialmente, com o objetivo de agradar a um ser supradimensio-
nal e podem existir explicagbes mitolégicas subjacentes as cerimoOnias de
jogos. As regras sio estabelecidas em cada etnia, assim como o periodo e o
local das praticas, visando a produgao, reproducdo ou renovagao das suas
estruturas sociais, do modo de ser, atualizado na dinamica das relacdes de
poder. A pratica de tais jogos ndo requer premiagdo, mas, sim, promovem
expetiéncias significativas que se incorporam a pessoa ¢/ou ao coletivo,
explicam Rocha Ferreira ez al. (2005).

Priorizando a estrutura do jogo tradicional, ela nos oferece dados
para compreender a sociedade de insercao, apontando elementos de ori-
gem politica e de mudangas sociais que os afetam, expondo-os a serem
‘esquecidos’ ou ficarem em ‘desuso’. Uma das formas que minimiza o
esquecimento ¢ o desuso dos jogos tradicionais sdo a¢des publicas, cuja
forca é constitucional, visando recuperar e revitalizar a cultura interna de
cada grupo étnico. Dentre as a¢des publicas citamos os eventos ludicos re-
alizados por institui¢des governamentais em diferentes regides brasileiras’,

todos envolvendo a populacio indigena. Estes, de tal forma se avoluma-

5 Ha inimeros movimentos internacionais agindo no sentido de estudar e
recuperar estes elementos ludicos.
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ram que extrapolaram os niveis local e regional, alcancando amplitude na-
cional. Hoje, o evento nacional ‘Jogos dos Povos Indigenas’ se consolidou
e se encontra na 13* edicio®!

As praticas corporais realizadas nestes eventos, nos trés niveis,
abrangem lutas, dancas, rituais, jogos, exposi¢ao de artefatos e adornos,
além do contexto politico que traz fervura na arena e nos alojamentos,
onde se hospedam as diferentes etnias. Destacando a pratica corporal §o-
gos tradicionais’, observamos que eles sio apresentados para um publico
curioso, composto por jornalistas internacionais, pesquisadores e familias
inteiras. Embora com pouco destaque na midia nacional, os 6rgaos’ go-
vernamentais de fomento a esta acdo lidica os tém mantido.

No plano internacional hé forte ressonancia desse tipo de evento.
Certamente que todos, brasileiros e estrangeiros, vemos apenas o que 0s
pajés e as liderancas indigenas autorizam que seja exposto ao publico. Essa
filtragem caracteriza uma delimita¢o, uma forma de controle daquilo que
pode ser exposto. Este procedimento étnico é reconhecido como ‘pre-
servacao’ a exposicao de certos valores étnicos, diante de um mundo que
se globaliza. Consiste também em uma forma de ‘resisténcia’, visando a
preservar as especificidades de cada grupo étnico, mantendo intocadas,
das relages de contato, suas estruturas espirituais e de autogovernabilida-
de. Segundo Pereira (2010), o agravamento dos problemas sociais como a
violéncia, a desnutricdo infantil, dentre outros, terminaram por caracteri-
zar globalmente muitos povos indigenas. A autogovernabilidade foi uma
das situagGes étnicas que mais foi afetada pelo contato e pelas formas de
colonizagio.

Vale ressaltar que nos eventos ladicos, nos trés niveis, ha um tipo
de jogo que nio ¢ caracterizado em nenhuma das etnias, entendido como
jogo adotado’. Segundo Santin (1996, p. 23 e 26), as “modalidades de

6 13* edicao seri realizada em setembro de 2013 em Cuiab4, MT.
7 Ministério do Esporte, FUNAI, Ministério da Justica, dentre outros em
nivel estadual e municipal.
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identidade cultural do esporte®”

podem ser de duas maneiras, quais sejam,
como (i) criagdo interna, ou como (i) origem externa. As criagoes internas
sdo as atividades criadas no interior da situacdo existencial, no mundo fa-
miliar ou social, dependentes também dos tecursos naturais, do clima, da
topografia, da latitude e altitude, do frio, do calor, das matas, da auséncia
delas, dentre outras, explica o autor. As atividades de origem externa sio as
trazidas de fora, adaptadas/assimiladas pela cultura adotiva, de tal forma
que adquirem mais caracteristicas culturais nesse processo de adogio, do
que as de sua criagao original.

Com essas compreensbes ¢ destacando o jogo adotado, o jogo
cabo-de-guerra caracteriza-se como atividade cuja plasticidade atravessou
fronteiras, sendo adotado em diferentes sociedades e, inclusive, estabe-
lecendo-se como prova em eventos mundiais. A fronteira, para Renson
(1997), ¢ entendida no sentido geografico, de que os jogos populares ndo

se prendem a patrias definidas.

Jogo cabo-de-guerra: histérico e contexto dos eventos
indigenas

O jogo cabo-de-guerra tem um passado de distingdao. Estudos
mostram que este jogo ja compods a programacio do evento internacional
‘Jogos Olimpicos’ da Era Moderna e ainda hoje se mantém no quadro
das modalidades dos ‘Jogos Mundiais’, evento também patrocinado pelo
Comité Olimpico Internacional (COI). Nio obstante fosse praticado nos
intervalos das modalidades oficiais dos Jogos Olimpicos da Era Moderna,
0 jogo cabo-de-guerra foi disputado em cinco das edigdes mundiais olim-
picas, realizadas no século XX, a saber: Paris (1900), Saint Louis (1904),

8 Santin (1996, p. 21) ndo entende os termos ‘esporte, jogo e brincadeira’
como trés categorias distintas, por serem “unificadas sob o manto da criagdo cultural,
embora reflitam valores culturais diversificados”.
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Londres (1908), Estocolmo (1912) e Antuérpia (1920)°. Consolidado, no
ano de 1960 foi fundada a Federacio Internacional de Cabo-de-Guerra'®,
de carater internacional, para gerir o referido jogo, agora uma modalidade
esportiva. A sede da referida federagio localiza-se em Orfordville, Wis-
consin, nos Estados Unidos (WIKIPEDIA, 2012).

Figura 1. Pictografia do jogo cabo-de-guerra
adotada pelo Comité Olimpico Internacional,

de dominio publico, autoria de Thadius856
(idem, 2012).

O evento ‘Jogos Mundiais’ tem alcance global significativo, embora
menos explorado pela midia. De carater poliesportivo, caracteriza-se por
modalidades esportivas ‘nio olimpicas’, ndo obstante sejam elas reconhe-
cidas pelo COI, o qual oferece apoio financeiro para a realizacio do even-
to. Os Jogos Mundiais se organizam também através de uma ‘Associagdo
Internacional do Jogos Mundiais'”, sendo realizado a cada quatro anos,
sempre no primeiro ano posterior aos Jogos Olimpicos de Verdo. A 1*
Edicao dos Jogos Mundiais ocorreu em 1981, nos Estados Unidos; por-

tanto ¢ um evento jovem, criado nos ultimos 30 anos. Segundo a mesma

fonte,
Alguns dos esportes que ja fizeram parte do programa dos Jogos
Mundiais tornaram-se Olimpicos, como o badminton e o triatlon.
Para se escolher novos esportes do programa olimpico o COI
leva em consideracio sua participa¢do em Jogos Mundiais passa-

9 Revista Isto E (2001).

10 Em inglés: Tug of War International Federation (TWIF).

11 International World Games Association IWGA).
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dos, sendo este evento uma espécie de “laboratério” para futuros
esportes Olimpicos. Entretanto, muitos desses esportes tém difi-
culdade em entrar no programa Olimpico, devido a limita¢Ges no
nimero de participantes pelo COI e por ter uma quantidade de
federacoes nacionais abaixo do limite.

Nos Jogos Mundiais é aceita a modalidade jogo cabo-de-guerra, a
qual ¢ realizada da seguinte forma: “cada equipe compde-se de oito par-
ticipantes, cujo peso total definira a classe em que competirdo. Os atletas
competem separados por sexo ou misto (quatro homens e quatro mulhe-
res). As competi¢oes podem ser realizadas em campo (o#tdoor) ou ginasios
(indoor)”. As equipes se alinham ao londo de uma corda com aproxima-
damente 10 cm de circunferéncia, tendo ao centro, entre as duas equipes,
uma linha central. A corda é marcada em seu ponto central e em dois
outros pontos, distantes quatro metros de seu centro. O desafio é iniciado
com as duas equipes localizadas uma de cada lado da corda, segurando-a
distante 4 metros da marca central. Iniciada a disputa, cada equipe tem por
objetivo puxar o grupo rival de modo a fazé-lo cruzar a linha central, com
sua marca de quatro metros aferida previamente na corda. Outra maneira
de vencer a disputa é forcando o adversario a cometer uma falta, como
acontece quando um adversario escorrega e cai no chiao (WIKIPEDIA,
2012).

No Brasil, no inicio do século XXI, em 2001, a 4* Edicdo nacional
dos Jogos dos Povos Indigenas, realizada em Campo Grande, Mato Gros-
so do Sul, foi o /cus de observagao do jogo cabo-de-guerra, o qual ocupa
uma posic¢do privilegiada por ser uma prova bastante esperada, tanto para
os indigenas quanto para o publico. O espetaculo e a empatia que o jogo
proporciona levantam as torcidas apaixonadas e também mobiliza ativida-
des antes dos eventos, com treinos nas aldeias e muita expectativa de cada
comunidade.

Como jogam o cabo-de-guerra nos eventos indigenas? Neste caso,
as regras sio comuns e se desenvolvem da seguinte maneira: duas equi-

pes posicionadas em colunas, frente a frente, segurando uma Gnica corda
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grossa, com uma extensio conforme a necessidade do quantitativo dos
participantes previamente definido. A corda perpassa as mios dos mem-
bros das duas equipes. A prova consiste na a¢ao de puxar a corda para seu
lado [cada equipe], tentando deslocar, tanto pela for¢a de brago, quanto
pela tracio nas pernas e simultaneamente, um objeto fixado, o qual marca
o ponto central da corda. Este ponto central fica sobre as marcas de um
circulo. A medi¢io de forgas se mantém aos gritos dos participantes, ao
comando de um deles, que também compde a equipe ou estd fora dela; até
que uma das equipes se renda e o objeto central se desloca atravessando
o centro do circulo, ficando préoximo da area da equipe que coordenou

melhor suas forgas e unido.

Quadro 1. Comparacées entre a pratica do Jogo cabo-de-guerra na
Confederacao Internacional e nos Eventos Indigenas, no Brasil.

1 w
E (2] E 1+) 18 av}
=3 S» v 2B 2B
K s v =N v o o ©
£ 2% 4 'S 2u v
9 4 58 3— o & £ i
o 8 L &T w W o (ol
Masculina /
Confederacao |08 Equivalente | Feminina ou | 10 cm A definir
Mista
ET— Eaui Masculina /
vento . uipes .. . .
3 A definir qup . Feminina ou | A definir | A definir
Indigena por etnia. Mist
ista

Os registros que tratam do jogo cabo-de-guerra confirmam seu
perfil sem fronteiras. Alguns o denominam ogo de corda’, enquanto os
portugueses o conhecem como jogo de tragdo’ e o consideram um jogo
tipicamente portugués (CABRAL, s.d.). Para Marcos Terena (2001), um
dos idealizadores do evento nacional Jogos dos Povos Indigenas, o cabo-
-de-guerra é um jogo indigena, praticado entre diversos grupos étnicos
brasileiros. Entre os indigenas Kadiwéu, habitantes nas regides de Por-
to Murtinho, Bodoquena e Bonito, no Mato Grosso do Sul, embora nao

tenha sido observada a presenga do cabo-de-guerra nas aldeias, durante
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minhas pesquisas (1999 a 2004), este grupo disputou o referido jogo, du-
rante a 4* Edicdo (2001) nacional dos jogos. E foi a equipe feminina dos
Kadiwéu que recebeu maior destaque e elogios da imprensa internacional,
principalmente o exemplo dado por Dona Julia, que fez emergir a identi-

dade guerreira que os caracterizam.

Julia Lange, da tribo(sic) dos Kadiwéu, deu show de resisténcia,
bom humor, simpatia e vitalidade. Aos 71 anos, vitva, seis filhos,
sete netos e quatro bisnetos, juntou-se a equipe da neta e foi aju-
dar as mocas a vencer. Mas Julia ndo fez cara de decepc¢do. Com
ajuda dos netos — ela ndo domina portugués — a india explicou que
estava ali para competir. Ganhar ou no seria apenas mais um de-
talhe. “Vim sé para ajudar”, disse Julia, vestida numa discreta saia

(SCHRAMM, 2001, p.06).

A participagio da ancid na prova foi atribuida a sua identidade guer-
reira. As maes dos guerreiros sio também guerreiras, ja nos dissera um in-
formante da aldeia Alves de Barros (VINHA, 2004). Contudo, no evento,
a vista dos fatos, esse reconhecimento foi geral e fortaleceu a significativa
frase muito utilizada pelos Kadiwéu: “Essa terra custou o sangue dos nos-

29

sos avds'?”, que deu titulo ao estudo de Siqueira Jr. (1993).

Jogo de poder, mimese da luta pela terra tradicional

No relato, o entrevistado Coutinho (2001) atribuiu aos indigenas de
Mato Grosso do Sul a renovacio do significado do jogo cabo-de-guerra,
associando-o a luta por terra tradicional. O significado foi gradualmente
fortalecido no decorrer da realizacio de varios eventos regionais estaduais.
Mas se consolidou mesmo quando Dona Dalva, senhora negra, esposa da

liderancga indigena Guatd, indios canoeiros habitantes na Ilha Insua, ma-

12 A frase ¢ titulo da dissertagdo de Siqueira Jr. (1993) que trata do tema com
profundidade.
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nifestou-se ap0s a vitdria do seu grupo no cabo-de-guerra. Ainda emocio-
nada, Dona Dalva tomou o microfone e, dirigindo-se ao publico, declarou
a todos e a imprensa presente que, através dessa modalidade, mostrou ao
mundo o quanto os indigenas lutam por suas terras. Declarou ainda que a
forca [fisica] que fizeram durante o jogo, envolvendo mulheres e homens
da etnia Guatd, foi a mesma feita durante esses 60 anos para a recuperagio
das suas terras tradicionais, localizadas na Ilha Insua, pertencente ao Rio
Paraguai, na regido pantaneira do municipio de Corumba, MS.

A partir desse depoimento, o cabo-de-guerra foi historicizado de
maneira a significar resisténcia. Dona Dalva, como pessoa idosa que era,
participando ativamente do jogo e sua equipe saindo vitoriosa, mostrou,
naquela entrevista, o quanto eram guerreiros no sentido de desafiar e me-
dir forcas em relagdes de poder assimétricas, junto a instituicGes governa-
mentais e organizacdes de produtores rurais, atuais proprietirios de terras
que ja foram do seu povo.

Sua vitéria foi extensiva a todos os indigenas que lutavam por ter-
ras tradicionais. Falando do lugar de vitoriosa de um simples jogo ladico
adotado, de uma atividade fisica coletiva, a senhora Dalva atribuiu signifi-
cado a contextos politicos e historico-sociais. Revertendo a violéncia em
mimeses, situando as relagdes de poder opressoras no patamar de forgas
identitarias de unido, de valores étnicos que configuram a resisténcia dos

indigenas de MS pela recuperagio das terras que lhes foram tiradas.

Consideracoes finais

Frente ao exposto, podemos dizer que uma tradi¢do foi recente-
mente inventada. O jogo popular cabo-de-guerra, regulado por regras ta-
citas e abertamente aceitas, foi o mote de significa¢do para uma luta hist6-
rica, fruto de violéncia fisica, moral e espiritual para estes povos. Esta mais
recente natureza significativa atravessa fronteiras, divisas, pinguelas, pon-
tes e segue inculcando um valor comum a todos os grupos indigenas bra-

sileiros: de que vale a pena lutar pela terra de origem, pois até nos eventos
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ladicos trazem a forte presenca do que mais almejam sobre a face da terra,
a retomada de suas terras tradicionais. Ao que os fatos indicam, a tradigdo
se fez, estd sendo mantida e doravante buscaremos acompanha-la nes-
ses mais NOVOos espacos as avessas, ou seja, nos centros urbanos, onde os
indigenas viajam para expor suas manifestacOes culturais-esportivas, mas
ndo menos politicas; enquanto isso, o nio indio, sentado civilizadamente
em arquibancadas, se deleita diante das maravilhas vindas das suas ludodi-
versidades. Nesse espaco ludico, todos, indios e ndo indios presenciam as
possibilidades de um mundo mais justo, no qual as diferentes sociedades
apresentam seus modos de vida junto a natureza, assim como adotam

jogos que suas sabedorias permitem traduzi-los em novos significados.
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A EDUCACAO FiSICA

E A EDUCACAO ESCOLAR INDIGENA:
0 JOGO NA FORMACAO

DA IDENTIDADE CULTURAL

Rafael Presotto Vicente Cruz

O presente texto trata do jogo e sua influéncia na identidade in-
digena, buscando a partir dos ‘estudos culturais” ter um “novo” olhar
sobre a representa¢iao do jogo no sentimento de pertencimento étnico de
criancas e jovens indigenas, mediados por relagdes interculturais. O estudo
também busca contribuir nas discussoes voltadas para a educagao escolar
indigena e suas propostas educativas, incentivando a reflexdo dos educa-
dores envolvidos a perspectiva da educagio intercultural.

A educacio escolar indigena complementa os conhecimentos tradi-
cionais e garante o acesso aos codigos escolares nao-indigenas. Além dis-
so, a formacao da cidadania, a capacidade de reformulacdo de estratégias
de resisténcia, a promog¢ao de suas culturas, a apropria¢ao das estruturas
da sociedade nio-indigena e a aquisi¢io de novos conhecimentos uteis
para a melhoria da condi¢do de vida dos indigenas fazem parte das pautas
relativas a educacao escolar indigena. J4 a educacio indigena se caracteriza
pelos processos tradicionais de aprendizagem de saberes e costumes ca-
ractetisticos de cada etnia. Estes conhecimentos sio ensinados de forma

oral no cotidiano, nos rituais e nos mitos. E responsavel pela aquisi¢ao das

1 A linha teérica denominada estudos culturais se ocupa do estudo sobre a
diversidade dentro de cada cultura e sobre as diferentes culturas, sua multiplicidade
e complexidade, envolvendo areas do conhecimento como: a histéria, a filosofia, a
sociologia, a etnografia, entre outras (SILVA, 2002).



tradi¢oes, costumes e saberes especificos da tribo, da etnia a qual o indivi-
duo pertence. Entretanto, varias etnias indigenas tém buscado a educagio
escolar como um instrumento de reducdo da desigualdade, de firmacio de
direitos e conquistas e de promogao do didlogo intercultural entre diferen-
tes agentes sociais (BRASIL, 1998).

E preciso entdo, na educacio escolar indigena, estimular um dialo-
go na formacio de profissionais vindos de uma perspectiva intercultural,
os quais compreendam que as culturas nao precisam ser comparadas, pois
a identidade ¢ vista como fator de reconhecimento e respeito, de maneira
que a educacio intercultural a fortalece (FLEURI, 2001).

A relevancia do estudo se dd pela contribuicio nas discussoes vol-
tadas para consolidar as diferencas, no caso da populagio indigena, a qual
tem sobrevivido a uma longa e complexa histéria de conflitos, em um
pais marcado por processos de homogeneizagio. Um pafs com uma so-
ciedade multicultural e multiétnica, historicamente constituido a partir da
diversidade de culturas, onde as identidades culturais; caracterizadas pelas
diferencas posicionam o sujeito em diferentes contextos.

Nesse sentido, as a¢oes educativas vinculadas a propostas de jogos
nas aulas de Educagio Fisica podem contribuir nas lutas e desafios socio-
culturais que a populagdo indigena tem enfrentado atualmente, bem como
no fortalecimento de sua identidade e no seu modo de ser.

Dessa forma, o texto tem como objetivo discutir as contribuicSes
dos jogos propostos na Educaciao Escolar Indigena, identificando como
tais praticas podem repercutir no fortalecimento identitario de criangas e
jovens sob o viés da cultura.

A intencdo é de que o texto possa contribuir para as discussoes da
proposta de jogos na Educagio Escolar Indigena, de maneira que as di-
ferengas culturais estejam presentes em suas propostas, na perspectiva de
respeitar o sujeito em seu contexto, considerando sua histétia e participa-
¢do nas a¢oes coletivas, contribuindo no fortalecimento da sua identidade

cultural.
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As possibilidades pedagdgicas dos jogos para a formagdo do sujeito,
focando nas representagdes sociais” estardo dialogando com as manifesta-
¢des da cultura corporal indigena. Muitas dessas relagdes sdo de “frontei-
ra”, no sentido atribuido por Barth (citado por SILVA; FERREIRA, 2001,
p. 68), afirmando que fronteiras étnicas “nio sao limites que separam, mas
espacos de contato, de intercambio, de interagio e de troca. Sao, por isso
mesmo, espacos de afirmac¢io da identidade e da diferenga”. Brand (2001)
ressalta ainda o conceito de fronteira como espago de interacio e de cria-
¢ao do novo. Nessas relacbes de troca, o jogo de maneira geral, pode
contribuir para que as criancas e adolescentes indigenas ressignifiquem
sua cultura e elementos identitarios, resgatando valores e contribuindo na
revitalizacao de sua identidade.

A bibliografia utilizada fundamentou teoricamente os termos:
cultura, jogo, identidade, educagio intercultural, dentre outros. O referen-
cial estd composto por autores que permeiam os campos de conhecimen-
to da Educagdo, Antropologia e Educacio Fisica, como: Brand (2001) e
Barth (1998) por elucidatem a questio indigena; Huizinga (2007), Caillois
(1967), Rocha Ferreira (2005) e Vinha (2004) por tratarem as questdes re-
lacionadas ao jogo de forma geral e ao jogo tradicional; Hall (1997, 2000 e
2001), Bhabha (1998) e Silva (2001) contribuiram nas questdes conceituais

sobre cultura e identidade.

A compreensao de cultura

Para compreender alguns dos conceitos tratados nesse estudo e
vincula-los a educagido escolar indigena foi preciso explorar sua constru-

¢do histérica, especialmente a compreensdo de cultura.

2 Representagao social pode ser compreendida como praticas de significacdo
e sistemas simbolicos por meio dos quais os significados sdo produzidos (HALL,
1997).
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A partir da visao do colonizador, dados histéricos registram que os
indigenas, no processo de colonizagdo, ndo eram vistos como humanos,
pois viviam sem organizacdo social e sem cultura. HEsta afirmacio estava
embasada nas teorias evolucionistas, cujo preceito é de que quanto mais
diferentes, mais atrasados estariam, tendo como parametro comparati-
vo de civilizacio a tecnologia, a organizagdo social e a religido ocidentais
(BARTH, 1998).

Da concepgio de cultura como algo que se adquire e que pode,
portanto ser perdida emergiram teorias de ‘aculturacio’, as quais tém do
ocidente o referencial de desenvolvimento e progresso. Entendendo ‘acul-
turacdo’ como o processo pelo qual as sociedades ou grupos intercam-
biavam tragos e outras caracteristicas identitarias, de maneira que a mais
forte e impositiva envolvia a outra, desconsiderando-a. Para Barth (1998)
cultura é algo dinamico, construido na interagdo com o entorno, superan-
do concepgoes substancialistas e que remetem para inventario de tragos.
Para o autor, a cultura é considerada uma construgo social, que resulta da
constante interacdo das tradi¢oes com o que se vive naquele determinado
momento. Esta teoria é reconhecida por Barth (1998) como abordagens
essencialistas sobre cultura. Na perspectiva de construgio dessas concep-
¢Oes essencialistas a cultura pode ser considerada como algo dado, herda-
do, pronto e acabado.

Contudo, cultura implica movimento crescente, ja que elaboramos
construgdes acerca daquilo que os outros nos apresentam. Cultura en-
tdo deve ser compreendida como representagdes coletivas, por exemplo:
linguas, simbolos, rituais, institui¢des; ¢ o modo de set, pensar e agir em
constante contato com outras formas de representagdes. Ndo ¢ composta
por uma unica fonte, mas, sim, é formada a partir de encontros e desen-
contros, nas tensdes com o meio no qual se encontra. As praticas cultu-
rais sempre abrangem varias outras manifestacdes de culturas (FLEURI,
2003). Sendo assim, para Fleuri (2001) cultura sio representacoes coleti-
vas, construidas socialmente, resultantes da constante interacio das tradi-
¢bes com o entorno, permanentemente reinventada e investida de novos
significados.
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Nesse contexto de relagdes sociais, converge a ideia de que toda
cultura resulta desses encontros interculturais. Neste sentido, etnicidade
pode ser entendida como uma forma de “interagdo social”, pressupondo
contato cultural e mobilidade das pessoas, sendo a manutencio das fron-
teiras a questdao essencial do processo. E é na construgio das identidades
culturais que as fronteiras sociais e étnicas definem um grupo. Por esta
razdo, Barth (1998) expde que os limites de um grupo étnico de ddo pe-
los seus valores émicos e sua interagdo. Afirma ainda que, as diferencas
sao fortalecidas e reconhecidas quando em situacdo de fronteiras étnicas,
daf sua importancia no reavivamento dos tragos e caracterfsticas culturais
(BARTH, 1998).

Os argumentos de ambos os autores sio reafirmados por Bhabha
(1998) a0 compreender cultura como algo permanentemente reinventado,
recomposto e investido de novos significados. Neste sentido, cultura deixa
de ser entendida como algo transmitido, uma bagagem ou simples heranga
e passa a ser entendida como toda pratica social envolvida num contexto

de significacao.
A cultura e a construcao da identidade

Ao tratar de identidade é preciso compreender de forma mais am-
pla os processos em sua construcdo. Dentre estes processos temos defi-
ni¢des vinculadas as perspectivas que tratam de uma unica identidade e
aquelas que afirmam ter o sujeito varias identidades, sendo esta construida
a partir das interagdes socioculturais.

Hall (1997) aponta que das ‘velhas identidades’, aquelas que estabi-
lizavam o mundo social ocidental, possivelmente em declinio, fazem surgir
novas identidades. Os acontecimentos recentes nas sociedades contempo-
raneas causam mudangas conceituais sobre esse “sujeito”, cuja identidade
fixa e estavel foi descentrada, resultando ‘identidades’ abertas, contradit6-
rias, inacabadas e fragmentadas.

Neste sentido, as identidades culturais passam a ser construidas

pelo “pertencimento” a culturas étnicas, raciais, linguisticas, religiosas e,
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acima de tudo, nacionais. A identidade nacional estaria afetada ou deslo-
cada pelo processo de globalizacio, ndo obstante as culturas nacionais, em
que nascemos, constituam a principal fonte de identidade cultural. Estas
identidades nacionais sdo formadas e transformadas no interior de repre-
sentacOes sociais e a nac¢do produz um sistema de representacdo que traz
sentido a uma comunidade. Portanto, para compreender as identidades
em seus diferentes niveis faz-se necessario considerar que elas se ddo em
diferentes momentos e lugares, de acordo com os diferentes papéis sociais
vindos das interacdes de contextos diferenciados (HALL, 1997).

Assim, a identidade e suas interfaces estdo intimamente ligadas
com a cultura. A forma como a identidade e a diferenca sao representadas
expoe a relagdo entre cultura e significado. Desta forma a representagiao
pode ser entendida como um processo cultural que contribui na formacao
de identidades individuais e coletivas (HALL, 1997).

Hall (2000) aponta ainda que neste processo de representagio e
seus sistemas simbdlicos é que ocorre a marcagio das diferencas, e a partir
destas ¢ que sdo fabricadas as identidades. O autor nio considera a diferen-
¢a oposta a identidade, mas dependente da diferenca, para se consolidar.

Dessa forma, representagao social estd compreendida neste estudo
como praticas de significa¢ido e sistemas simbolicos por meio dos quais os
significados sdo produzidos, posicionando-nos como sujeito. A represen-
tacdo pode ser entendida como um processo cultural que contribui na for-
magcao de identidades individuais e coletivas de um sujeito (HALL, 2001).
O referido autor afirma que as identidades culturais nio sio fixas, estdo
em transicdao entre diferentes posicoes, em diferentes tradi¢Ses culturais,
sendo produto dos complicados cruzamentos e misturas culturais que sdo

cada vez mais comuns num mundo globalizado.

A relacao cultura e jogo

Ao tratar de um estudo vinculado a cultura ¢ relevante que se pos-

sa compreender como estdo inseridas as manifestacoes que a compdem,
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julgando ser importante localizar a relagdo dos jogos e seus significados
na cultura. Cultura e jogo, ou as formas de jogar, estdo interligadas e tra-
duzem significativas representacOes sociais identitarias.

Freire (1994, p.117) apresenta uma contribuicao importante sobre
o poder de transformacdo do jogo e sua correspondente influéncia na
cultura de uma sociedade, ao afirmar que “o jogo nilo representa apenas
o vivido, também prepara para o devir”. Afirma que no jogo, as varias
habilidades necessarias para o viver em sociedade sdo exercitadas. Nes-
se sentido, o jogo social’, também chamado ogo de regras’ por Freire
(1994) consiste em uma forma mais estruturada de jogo caracterizado pela
existéncia de regras firmemente estabelecidas por um grupo. Consideran-
do essa forma mais e complexa, por empreender relagdes mais amplas,
estes jogos representam 0s CONtextos a que as pessoas se submetem para
viver em sociedade.

O autor ainda afirma que no contexto da educacio, o jogo propos-
to como forma de ensinar conteddos, as criancas ¢ jovens, aproxima-se
de uma atividade que leva em conta tanto o meio ambiente, com objetos
fisicos e sociais, bem como as necessidades de adaptacio, ndo se tratando
de um jogo qualquer, mas, sim, de um jogo transformado em instrumento
pedagdgico, em meio de ensino.

O ensino de jogos segue a diretriz dada pelos Referenciais Cur-
riculares Nacionais para a Educagio Indigena (BRASIL, 1998), quando
aponta que todas as sociedades devem ter acesso por meio da escola e
outros espagos educativos as atividades de transmissio de conhecimentos
e de valores ligados a seu corpo. Os ensinamentos sobre o corpo podem
abordar conteudos presentes na cultura indigena.

Orlick (1989, p.107) reafirma o valor do jogo para a manutengao ou
transformagao de crengas, de valores e atitudes na vida com o argumento
de que “quando participamos de um determinado jogo, fazemos parte
de uma mini-sociedade, que pode nos formar em dire¢des variadas”. Os
jogos, bem como outras praticas corporais (brincadeiras, esporte, danca,

entre outras), podem educar, sejam essas praticas tradicionais nas socieda-
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des de sua criagdo, ou com adaptacSes pedagbgicas, recriadas de praticas
tradicionais.

Huizinga (2008) aponta que o jogo relaciona-se de maneira intensa
com a cultura, e que nela se encontra, tendo entre outras fun¢des uma po-
sicao funcional de transmissdo de cultura, acompanhando-a e marcando-a,
sendo considerado ainda uma atividade com fungio social e significante
na formac¢ao humana.

Caillois (1967) afirma que o mérito de Huizinga (2008) consiste em
saber analisar magistralmente varias das caracterfsticas fundamentais do
jogo e saber demonstrar a importincia de sua funcio no desenvolvimento
do ser humano, apontando o valor do jogo na vida e nas manifestacoes de
toda cultura, apresentando um panorama de fecundidade cultural impres-
sionante, pois sua contribuicdo na formacio do sujeito é extremamente
significativa.

Ao longo do tempo muitos jogos perderam espa¢o na cultura de
nossa sociedade, e compete aos educadores recupera-los, se ¢ que acredi-

tam nos valores implicitos nesses elementos culturais presentes no jogo.

Os jogos na sociedade e na educacao escolar indigena

Os jogos fazem parte da histéria da humanidade. Eles estdo presen-
tes em todas as civilizagdes e culturas. Existem indicios de que os primeiros
hominideos jogavam e brincavam, pois ja eram capazes de usar de certa
maneira a imaginacio, criar representagdes sociais e significados, embora
ndo tio sofisticados como a do ser humano contemporineo (MORGAN,
1995 apud ROCHA FERREIRA, 2005a).

Os autores afirmam que o papel dos jogos e brincadeiras foram sig-
nificativos no desenvolvimento da inteligéncia das habilidades de planejar,
construir estratégias, fazer julgamentos etc., elementos estes, entre outros,
que contribuiram para o desenvolvimento dos primeiros hominideos. No
homem contemporineo, em todas as fases da vida, os jogos e as brinca-

deiras tém papel fundamental para o desenvolvimento da inteligéncia, da
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imaginacdo, da coordena¢do motora, da memoria, do ludico, da ocupagao
do tempo livre de tensbes, entre outros aspectos que corroboram a vincu-
lagao sociocultural com os jogos e as diferentes formas de jogar.

Para o homem, na construcio da sua identidade, o jogar envolve a
subjetividade, aspecto importante de sua socializa¢io, além de aperfeicoar
relacionamentos e desenvolver uma comunica¢ao do real com o imagi-
nario. Essa comunicacio inclui elementos 16gicos, objetivos, como sen-
timentos e possibilidades. Ao permitir lancar mio de experiéncias reais e
imaginarias, integrado em uma atividade cujos fins vao além da diversio, o
jogo simula aspectos da vida (ROCHA FERREIRA, 2005b).

Os jogos estao impregnados de valores culturais, de criagdes do
mundo material e imaterial das sociedades. Eles foram sendo criados pelos
diferentes povos, difundidos através do contato e ressignificados com as
transformagdes das civilizagdes e sociedades. Eles fazem parte da riqueza
da ludodiversidade, compondo o patrimonio cultural da humanidade (RO-
CHA FERREIRA, 2005a).

No Brasil, apesar do exterminio da maioria da populagio indige-
na, a riqueza dos jogos pode ainda ser observada, com maior ou menor
énfase, nas 505 Terras Indigenas, habitadas pelos 305 povos, totalizando
aproximadamente 896,9 mil individuos (36,2% em area urbana e 63,8%
em area rural) e detentores de 274 linguas diferentes. E outros jogos ain-
da poderio ser conhecidos, em povos que ainda nio foram contatados
(IBGE, 2010).

A autora ainda expde que o processo de transformagio das so-
ciedades indigenas ao longo do tempo, advindos do contato interétnico
passado e presente, da colonizagio europeia a partir do século XVI, do
processo de urbanizagio proximo as aldeias, das religides, dentre outros,
influenciou sobremaneira as formas de jogar tradicionais.

Os primeiros relatos dos jogos foram feitos por missionarios e cro-
nistas, os quais inferiram ezhos cristio em seus registros, apontando a vida
indigena como desprovida de certos valores morais, condizentes com os

das sociedades europeias de onde vieram. A partir do século XX os jogos
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passaram a ser mencionados em estudos etnograficos, mas foi somente
a partir de 1950 e, especialmente apés 1980, o jogo em etnias indigenas
comega a ser objeto de estudo (ROCHA FERREIRA et. al., 2005b).

Para os autores, nos tltimos anos, com o reconhecimento ainda que
tardio da riqueza das culturas dos povos indigenas, as quais fazem parte
da construcido da cidadania brasileira, incentiva-se a retomada dos jogos,
especialmente os tradicionais e de seus novos significados no contexto da
atualidade. O termo ressignificacio pode explicar melhor este processo,
pois nio se revive os jogos que eram praticados em determinado momen-
to histérico, cujo contexto de relagdes de poder foi alterado, pois eram
circunscritos a cada aldeia.

Grando (1995), citada por Rocha Ferreira (2005a) aponta que os
jogos hd muito tempo vém sendo utilizados como uma valiosa estratégia
pedagdgica no processo de formacio de criangas e jovens em contextos
educacionais na Educagio Escolar Indigena. Na Educacio Escolar desen-
volvida pelos jesuitas, o jogo foi utilizado como recurso didético visando
a “educa¢do do corpo” para a “conquista da alma”. Utilizaram jogos e
musicas como estratégia para desqualificar as formas de ser e de pensar
dos povos amerindios. Paralelamente a introdug¢do do lddico como estra-
tégia pedagdgica para integrar e moldar corpos/pessoas, a escola afastou
a crianca do convivio comunitario em que aprendia corporalmente a ser
um indigena.

A autora esclarece ainda que o tempo e 0 espago sio significativos
na formacdo da identidade étnica, contudo na educacio formal, ou seja,
na Educagdo Escolar Indigena limitaram o tempo e o espago de aprender,
ou revitalizar a cultura tradicional, diminuindo a possibilidade de a crianca
acompanhar os pais no trabalho da roca e da pesca, onde aprenderia os
sentidos e significados das plantas, dos cheiros da mata, do clima, e com
eles os mitos de origem e a cosmologia do seu grupo étnico, principal-
mente os de sua idade e género, enfim, sua cultura. Ao negar estas praticas
corporais tradicionais, a educagdo escolar negou formas tradicionais de

pensar e de educar os mais jovens. A escola que desconsiderou e descon-
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sidera as diferencas na formacio da identidade, sobrepondo praticas cot-
porais ocidentais as praticas tradicionais, sem dialogar sob a perspectiva
intercultural forjaram outro modo de ser, o qual, na maioria das vezes,
inferioriza a tradi¢do indigena nio criando contrastes para que ela se forta-
leca na condi¢do de fronteira cultural, conforme argumentado por Barth,
Hall, entre outros.

Nesse sentido, o jogo no contexto educativo indigena deve trazer
a ‘diferenca’ cultural e ndo se limitar apenas a ‘diversidade’ cultural. ‘Dife-
renca’ cultural vai além do reconhecimento e acolhimento da ‘diversidade’
cultural. A diferenca deve remeter 4 enunciacio da cultura, isto é, a um
processo através do qual se produzem afirmaces a respeito da cultura, as
quais fundam e geram diferencas e discrimina¢des, a0 mesmo tempo em
que estdo na base da trama de relaces de poder e de pratica sociais muito
concretas, de institucionaliza¢io, de dominacio e de resisténcia (GRAN-
DO, 1995 apud ROCHA FERREIRA, 2005a).

Atualmente muitos jogos tradicionais® no sentido dado por Rocha
Ferreira et. al. (2005), entraram em desuso ou foram deixados de ser prati-
cados em funcdo do ingresso de outros jogos. Outros ainda permanecem
na memoria de pessoas mais idosas, devendo haver um esforco da socie-
dade, das institui¢des de ensino, das Organiza¢des Nao-Governamentais

(ONGs) para reaviva-los. Portanto, o jogo em contextos educativos in-

3 Atividades corporais, com caracteristicas ladicas, por onde permeiam os
mitos, os valores culturais e que, portanto, congregam em si o mundo material e
imaterial de cada etnia. Os jogos requerem um aprendizado especifico de habilidades
motoras, estratégias e/ou sorte. Geralmente, sio jogados cerimonialmente, em rituais
para agradar a um ser sobrenatural e/ou para obter fertilidade, chuva, alimentos,
saude, condicionamento fisico, sucesso na guerra, entre outros. Visam, também, a
prepara¢io do jovem para a vida adulta, a socializagdo, a cooperagio e/ou a formagio
de guerreiros. Os jogos ocorrem em petiodos e locais determinados, as regras sao
dinamicamente estabelecidas, nio ha geralmente limite de idade para os jogadores, nio
existem necessariamente ganhadores/perdedores e nem requerem premiagio, exceto
prestigio; a participagdo em si esta carregada de significados e promove experiéncias
que sdo incorporadas pelo grupo e pelo individuo.
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digenas requer sua recuperacio histérica e de elementos como ‘adornos’
corporais, pinturas, constru¢io de materiais associados a significados cos-
moldgicos, dentre outros (VINHA, 2004).

O jogo na educacao indigena na perspectiva da inter-
culturalidade

Os processos historicos e socioculturais sao complexos e a socieda-
de vai se constituindo nas interagoes entre eles. A sociedade brasileira atual
vem de uma sociedade colonial que a caracterizou homogénea e monocul-
tural, portanto conduzida por um modelo cultural ‘superior’ que deveria
ser assimilado pela cultura das margens, consideradas inferiores. Brand
(2001), afirma que a cultura indigena ¢é considerada como uma cultura
“primitiva”, ainda hoje julgada como “imprestavel”’, buscando-se impor
aos povos indigenas a sua prépria negacao e desintegracio como socieda-
des constituidas. Esta ¢ uma visdo etnocéntrica cuja determinacio veio de
uma cultura autoconsiderada superior.

A diferenca nio esta propriamente na cultura, mas sim nas posi¢coes
sociais ocupadas pelas pessoas, as quais determinam as diferencas nas rela-
¢Oes de poder. Imposicoes que estabeleceram supostas verdades absolutas,
visando a concretizar a unificacao dos povos e da cultura (BRAND, 2001).

Em contrapartida, hoje vivemos simultaneamente numa sociedade
do “pds”, que nio significa ter passado ou virado a pagina da histéria, mas,
principalmente, um periodo de critica a esse modelo que nos foi dado. En-
contramos-nos numa sociedade globalizada, heterogénea e multicultural.
Nao nos cabe mais pensar em cultura melhor ou pior, em cultura superior
ou inferior, em cultura primitiva ou desenvolvida. Somos mediatizados
por uma linguagem que nio ¢ dnica, mas complexa, diversa e polifonica
(AZIBEIRO, 2003).

Neste mundo de inter-relagéo das culturas, que clama por didlogo
e cooperagao, estamos falando do coletivo, do horizonte étnico no qual as

culturas sio importantes, no instante de constituir a expressdo de um gru-
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po para que ele possa ser identificado, reconhecido e respeitado. E, neste
ponto, cada cultura é unical Isso tudo nos mostra e nos indaga sobre nossa
identidade cultural e nos situa sobre o outro (AZIBEIRO, 2003).

Em meio a tradi¢do, que ¢ dinamica, mesmo vinculada aos valores
que sdo retransmitidos intrageracOes e ressignificados, os povos indigenas
buscam a educacio escolar como meio de luta e sobrevivéncia, agora em
um mundo cujas relagbes de contato se estreitam a cada dia. Nesse senti-
do ¢ preciso questionar: é possivel educar para o exercicio intercultural?
Como fazer para que o jogo contribua nesse processo?

Estes questionamentos e suas respectivas respostas perpassam pela
visao de cultura e requerem o desenvolvimento de acGes que favorecam a
inter-rela¢io das culturas, com base no dialogo e na cooperagio entre elas,
respeitando complexidades, diversidades e polifonias.

Recorremos a Brand (2001) pata ressaltar o conceito de fronteira
como espago de interacdo e de criagdo do novo. Nesse sentido o jogo
pode ser considerado como um momento de discussio do espago de fron-
teira, um espacgo privilegiado para negociar as relagcGes e conflitos, bem
como construir novas respostas para a histéria dos povos indigenas. Um
dos desafios da proposta do jogo na educacio escolar indigena seria o
de privilegiar em suas praticas as diferencas culturais. F reconhecendo
as diferencas culturais que as criancas e jovens indigenas percebem a sua
propria identidade e a identidade do outro, criando assim possibilidades
de uma relagio pautada na alteridade, na qual as culturas se fortalecem na
sua especificidade e se reforcam no coletivo.

Ao buscar o caminho do intercultural, deve-se entender que nesse
trilhar as pessoas vao se respeitando, valorizando e tolerando. Azibeiro
(2003, p. 19) afirma:

Entendemos intercultura como os espacgos e processos de encon-
tro-confronto dialégico entre varias culturas, que podem produzir
transformacdes e desconstruir hierarquias. E esse entrelugar no
qual todas as vozes podem emergir, manifestar-se, in-fluir — se as-
sim podemos caracterizar a inclusio dos diversos fluxos, das ind-
meras teias de significados.
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A educagio deve privilegiar a intensidade do que se é realmente ca-
paz de fazer, de maneira que o sujeito se sinta ouvido e de ter a sua opiniao
considerada. Dessa forma a educacio intercultural passa a ser uma con-
digao para as sociedades multiculturais. Nessa perspectiva, outro desafio,
citado por Vieira (1999) para educagio escolar indigena e seus educadores,
¢ como preparar as criancas e jovens para lidar com diferentes culturas, ou
realizar a comunica¢io com o ‘diferente’, algo que vai além da sensibili-
dade e solidariedade entre os povos e culturas. Para o autor, a perspectiva
intercultural a0 mesmo tempo em que é contra a assimilacdo e a integra-
¢ilo, rejeita a proposta da multiculturalidade, concebida na perspectiva dos
guetos ou “artérias paralelas” ou o entendimento de fronteira étnica como
limite e separagio. O intercultural pSe énfase nos pontos de contato e de
transformagdo continuada e, por conseguinte, no necessario dialogo entre
as culturas.

Na educagio escolar indigena sdo fundamentais iniciativas que pet-
mitam um maior conhecimento e relacionamento mutuo entre indios e
nio indios, gerando ocasides de troca e patcerias que abram espaco a re-
lagbes mais igualitarias e respeitosas. Para isto, deve-se ressaltar o papel
do professor e suas experiéncias de vida em suas atividades pedagdgicas.
Nesse sentido, ¢ importante a formacio de “professores interculturais”
preparados para trabalhar com a diferenca, para que possam contribuir
para a construgdo de “criangas interculturais” e que saibam valorizar e dia-
logar com outros modos de pensar e de viver. A proposta de direcionar a
educacio de criancas indigenas pata a interculturalidade confronta-se com
a necessidade de se adotar uma postura voltada para a interculturalidade
e a superacgdo das diversas formas de exclusdo. Os povos indigenas terdo
pouco éxito em seus projetos sem que mudancas profundas ocorram na
sua educacido. A esséncia dessas acOes deve ser a de se criar uma nova fot-
ma de ver e entender o mundo, repensando as atitudes de cada um frente
ao outro (AZIBEIRO, 2003).
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Consideracoées finais

Os estudos centrados nas culturas, apontam as diferen¢as emergin-
do sob tensdes, pois o contexto cultural requer desconstrucoes de for-
mas de pensar arraigadas. As situagdes de jogo apresentam possibilidades
de mediac¢io, pois os jogos estdo impregnados de valores culturais e de
criagGes especificas das sociedades. A difusdo dos jogos através do con-
tato favoreceram as ressignificacOes, portanto podem ser utilizados como
uma valiosa estratégia pedagdgica no processo de formagio de criangas e
jovens em contextos educacionais diferenciados da educagio escolar in-
digena. Nessa perspectiva as a¢des pedagdgicas propostas vinculadas ao
jogo na educagio do alunado indigena devem considerar os desafios vin-
culados ao incipiente conhecimento histérico sobre tais populagoes e o
despreparo na formacio dos professores envolvidos em sua educagio e o
conhecimento sobre suas etnias.

O objetivo dos jogos é o de colaborar para reconstrucdo de pon-
tes que encurtem as distdncias e aproximem as pessoas umas das outras,
ampliando a compreensio de si e do outro. E necessério entdo compreen-
der a 16gica indigena construida historicamente sobre os seus jogos, bem
como o contexto de suas manifestacoes.

Na educacio escolar indigena sdo fundamentais iniciativas que pet-
mitam um maior conhecimento e relacionamento mutuo entre indios e
ndo indios, gerando ocasibes de troca e parcerias que abram espaco a re-
lagbes mais igualitarias e respeitosas. Para isto, deve-se ressaltar o papel
do professor e suas experiéncias de vida em suas atividades pedagdgicas.
Nesse sentido, ¢ importante a formacdo de “professores interculturais”
preparados para trabalhar com a diferenca, pata que possam contribuir
para a construcdo de “criancas interculturais” e que saibam valorizar e
dialogar com outros modos de pensar e de viver.

Agbes educacionais vinculadas a populagio indigena requer uma
postura que vai além da solidariedade entre as etnias e expetiéncias de

convivéncias interculturais. E necessario construir uma relacio social de
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respeito e justa, no sentido de se criar uma nova forma de ver e entender o
mundo, repensando as possibilidades educativas dos jogos na constru¢io

da identidade cultural indigena.
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EDUCACAO FiSICA, CORPOREIDADE E PESQUISA
QUALITATIVA

Carlo Henrigue Golin

Este trabalho pretende fazer uma analise e apresentar algumas refe-
réncias bibliograficas pautadas na complexa e necessaria relacio cientifica
entre a Educacgio Fisica, os estudos do corpo e os pressupostos para de-
senvolvimento de pesquisas qualitativas. Neste sentido, estruturamos este
texto em trés blocos, conforme explicamos a seguir.

No primeiro bloco abordamos concepgdes gerais que envolvem e
desafiam o campo de atuacio da Educacido Fisica, as influéncias sociais
que induzem os padroes estéticos sobre os “cuidados” do ou sobre o cor-
po humano, bem como indicamos a importincia dos elementos que abar-
cam as pesquisas qualitativas para as investigagdes da drea.

No segundo, discutimos de forma mais especifica os significados
da Corporeidade e as ferramentas técnicas cientificas para desenvolver as
pesquisas na vertente qualitativa. B antecedendo as consideragoes finais,
temos o terceiro bloco, no qual apresentamos um didlogo sobre o tema

Corporeidade e os contextos socioculturais.

Conceitos iniciais e desafios aos professores
de Educacao Fisica

Hoje, ao falarmos da Educacio Fisica e sua relagdo com a Corpo-

reidade, focando a interdependéncia entre atividade fisica' e saade, obser-

1 Neste texto trataremos o termo atividade(s) fisica(s) como sindénimo de



vamos, por vezes, equivocos atrelados ao determinismo mididtico em que
um corpo saudavel é um corpo modelado, ou melhot, corpo saudavel é
“corpo esteticamente perfeito”.

Logo de inicio, o que estamos, em partes, “denunciando” neste tex-
to sdo esses esteredtipos® sobre como deve ser um corpo ideal, no sentido
das suas estruturas, das aparéncias fisicas. Algo que nio é novo no campo
das pesquisas cientificas, notadamente enquanto imagem corporal difun-
dida socialmente pelos meios de comunicagio, divulgando a “melhor for-
ma’’ ou a maneira mais corteta e eficaz de se ter/set corpo.

Elucidamos que esse modismo estereotipado acaba permeando o
imaginario social, indicando “padrdes” de como deve ser um corpo nessa
sociedade atual, no qual se privilegia o sentido de ter um corpo, valorizan-
do a sua fragmentagio, especialmente quando nio considera os elemen-
tos contextuais e histéricos que permeiam a vida do ser humano. Desta
forma, as informacdes e as atitudes sobre o corpo se transformam e se
determinam, via senso comum e, também, em parte, pelo pensamento
cientifico, esquecendo que termos um corpo biolégico, mas também so-
mos um corpo sociocultural. Portanto, temos e somos a0 mesmo tempo
um corpo complexo, um corpo humano.

Igualmente precisamos dizer que, ndo seremos irresponsaveis ao
ponto de negligenciarmos que a pratica de atividade fisica, como esporte
ou outra forma de movimento corporal regular, por exemplo, aquele tra-
balhador que utiliza sistematicamente o préprio corpo, em esfor¢o conti-
nuo, nao desenvolvera os seus varios grupos musculares, aumentando e/
ou diminuindo capacidades fisicas, produzindo corpos “esculturais”, pro-
movendo, também, corpos possivelmente saudaveis.

Assim sendo, nio estamos negando que atividade fisica regular,

desenvolvida e manifestada pelo corpo, promove mudancas biofisiol6-

praticas corporais e/ou exercicio fisico.

2 Etimologicamente a palavra esteredtipo deriva de duas palavras gregas,
stereo (tigido) e #po (trago), vinculado os sentidos de se tornar determinado, fixo e
inalteravel (FERREIRA, 1999).
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gicas positivas e favorece melhores indicadores cardiometabdlicos, que
contribuem para a prevencdao das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT), tais como: obesidade; doencas cardiovasculares; sindrome meta-
bolica; diabetes; osteoporose; dentre outros. Porém, o que langamos como
desafio inicial nesse texto é que somos, também, seres corporais forjados
histérica e culturalmente, com demandas bioldgicas e sociais diferentes,
ou seja, temos processos corporais proprios. Portanto, esse é um pressu-
posto fundamental e determinante para compreender melhor cientifica-
mente esse corpo “duplo” e, a0 mesmo tempo, uma possibilidade para
debater e fomentar informacdes na intencdo de mudar comportamentos
dos seres humanos.

Entendemos também que outro esteretipo importante de questio-
namento seria a visao miope de projetar e desejar a todo custo ser igual ao
outro ser corporal, querer se transformar no corpo de outro, sobretudo
como padrio estético. Essa perspectiva ou atitude humana ndo produz
beneficios para a compreensao dos limites e potencialidades do corpo, seja
para a promocio da saude ou qualidade de vida.

Consequentemente, esse texto articula e indica aos atuais e/ou fu-
turos professores (profissionais) de Educacdo Fisica, que fazem e fardo
interveng¢oes na sociedade, bem como as possiveis producSes de pesquisas
cientificas, para que busquem nao somente a quantificagdo dessas infor-
magdes, mas também a qualificacdo desses dados, principalmente compre-
endendo a importancia pedagoégica do corpo refletido na sua integralida-
de, interdependente do seu meio existencial, diferente de tratarmos como
uma “coisa” a ser fragmentada, dicotomizada, enquanto corpo somente
fisico, com pernas, abdomen e bragos torneados ou “sarados”.

Lembrando que essa postura estereotipada possivelmente produz,
a cada dia, inimeros casos relacionados ao uso de anabolizantes, que sao
a busca exagerada pela substitui¢io ou retirada de “componentes” do cot-
po, especialmente por meio de cirurgias estéticas, a maioria para “gerar ou

criar” o tdo sonhado corpo ideal. Essa busca reflete em dados divulgados
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pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)?, cuja qual colocam o
Brasil no segundo lugar em quantidade de intervencdes plasticas, perden-
do somente para os Estados Unidos da América, chegando em 2011 com
aproximadamente 300 mil opera¢des.

Outro aspecto importante ¢ que atualmente as DCNT, como ja
mencionado, especialmente analisando como exemplo a obesidade, vem
se tornando também uma epidemia no Brasil. Segundo informacdes atuais
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE)*, num estudo que
reuniu dados de levantamentos anteriores do instituto, como a Pesquisa
de Or¢amentos Familiares (POF) de 2008/2009 e a Pesquisa Nacional
de Satde do Escolar (Pense), divulgados em 2010, mostram que criangas
brasileiras tém, em média, mais excesso de peso que déficit de massa cor-
poral. O relat6rio aponta que 33,5% das criancas de 5 a 9 anos estdo com
sobrepeso, contra 4,1% com déficit de massa corpérea.

Além deste dado alarmante que indica a crescente obesidade infan-
til, existem diversos outros fatores preocupantes ligados ao “tratamento
e cuidados” do corpo, sdo os casos de bulimia, anorexia e vigorexia, no-
tadamente entre jovens em periodo escolar. Assim, observar o corpo na
sua complexidade e, ainda, entender esse emaranhado de desejos pessoais,
devem ser elementos de investiga¢Ses da Educagio Fisica, de maneira es-
pecial para perspectivar mudangas na procura do famoso cliché “corpo
perfeito”. Neste sentido, necessitamos enquanto drea de conhecimento,
que lida com o fenémeno da Corporeidade, entender melhor as inumeras
influéncias socioculturais, que convergem e divergem na construgio da
vida desse ser humano, que em ultima analise, ¢ um corpo.

Logo, a Educagio Fisica tem um papel importante na sociedade,
sobretudo a de nio ajudar a “vender” essa obsessao ilus6ria sobre como

“construir um corpo perfeito”, algo que impregna o imaginario social,

3 Mais informacdes no site: <http://www.cirurgiaplastica.org.br/>.
4 Para conhecer o trabalho completo sobre a Pesquisa de Or¢amentos
Familiares 2008-2009, consultar o site: <http://www.ibge.gov.br/>.
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especialmente do publico adolescente. Esse “mercado” sobre como se
deve ter um corpo “saudavel”, condicionando as pessoas a terem corpos
“esteticamente” perfeitos sob qualquer custo, devem ser temas de con-
testagdes dos envolvidos com a Educacio Fisica, ou seja, todos os que
lidam profissionalmente com essa area de conhecimento podem e devem
influenciar positivamente as pessoas para que percebam que seu corpo ¢é
unico, na sua duplicidade prépria, na sua dimensio biocultural.

Deste modo, ter um corpo saudavel ndo pode ser sindénimo somen-
te da imagem de um corpo atlético’, nem mesmo prevalecer a necessidade
de se ter um corpo ajustado para um determinado padrio estético de cor-
po humano. Entretanto, de modo geral no Brasil, esses elementos que es-
tamos destacando sdo vistos como pardmetros para um modelo corporal
chamado de corpo “perfeito”, aspecto que acaba vinculando certas “nor-
mas” sociais sobre a pratica de atividade fisica, algo que vem ganhando
cada vez mais espaco nos meios de comunicagio e influenciando jovens
em busca do tdo desejado corpo “ideal”.

Diante desse panorama, para discutirmos e estudarmos o tema
Corporeidade atrelado a Educagio Fisica, acreditamos na necessidade
prioritaria do método ou modelo de investigagdo mais apropriado, nes-
te caso, baseado nos pressupostos para o desenvolvimento de pesquisas
qualitativas.

Para os leitores mais atentos, logo no inicio desse texto, citamos que
dois elementos fundamentais forjam a relacdo desses trés temas, indican-
do a necessidade de uma “nova” maneira, diferente da tradicional inves-
tigacdo clentifica, para compreender a complexidade do corpo humano.

O primeiro elemento indica, de forma gradativa, a respeito da nio
fragmentagdo do corpo enquanto um objeto de manipulacio, devendo
ser visto na sua dependéncia subjetiva, analisando seu contexto sociocul-

tural, algo extremamente necessario para superarmos velhos entraves da

elacionamos esse termo corpo atlético com a imagem do “o arremessado
5 Relacionam term et m a imagem do “o arremessador
do disco” — Discébolo de Myrén, no sentido “escultural”.
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Educacio Fisica, especialmente ao pensarmos nas praticas sistematicas de
atividades corporais, as quais devemos buscar um sentido de integralidade
do ser humano.

No sentido de refor¢armos o que pretendemos apresentar ao longo
desse trabalho, peguemos como exemplo a propria histéria da disciplina
Educacio Fisica nas escolas brasileiras. Na esteira dessa historia tivemos
o corpo, preferencialmente subordinado as analises do campo da biologia
e da racionalidade cientifica, desconsiderando, por vezes, os elementos do
ambiente ou do contexto que agem e interagem sobte o cotpo.

Contrariamente a esse percurso historico, é preciso dizer que todo
corpo humano vivo estd inserido num contexto historicamente situado e,
portanto, tratar sobre o corpo saudavel é, em dltima instancia, compreen-
der as tramas socioculturais nas quais todo ser corporal esta imerso.

O segundo elemento fundamental indica que, qualquer pesquisa
que pretende responder as demandas socioculturais que influenciam o
corpo humano na sua existéncia, deve, priotitariamente, compreender a
histéria, os conceitos e as técnicas sobre as pesquisas qualitativas. Enquan-
to possibilidade de investigacdo cientifica, apresentamos, direta e indireta-
mente, perspectivas de superagio sobre o “tratamento” do corpo humano
pautado no positivismo, levantando conceitos gerais e perspectivas que
respeitem os elementos subjetivos da Corporeidade sobre as discussGes e
interven¢oes da Educacio Fisica na sociedade atual.

Por isso, dependendo de quais duvidas a nossa area pretende inves-
tigar e, posteriormente, informar os resultados a sociedade, sera preciso,
necessariamente, de métodos e técnicas condizentes com o foco de estu-
do, neste caso, as investigacGes do tipo qualitativas podem set um caminho
substancial para responder as demandas complexas do corpo humano na
sociedade, de modo especial, na pratica da Educaciao Fisica.

Assim, pretendemos que a continuidade deste texto, que é prove-
niente de estudos tedricos, bem como pautado em experiéncias académi-
cas, aprofunde os aspectos histéricos, sociais e culturais que permeiam
as atividades fisicas nos “cuidados” sobre o corpo, majoritariamente por

meio de alguns tedricos da Corporeidade e das Pesquisas Qualitativas.
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Corporeidade e pesquisa qualitativa:
alguns pressupostos cientificos

Nesta parte do texto visamos elucidar e aprofundar as tramas socio-
culturais sobre os ‘cuidados’ do corpo e as possibilidades de investigacdes
pautadas nos pressupostos das pesquisas qualitativas, notadamente, que
se desenrolam na pratica da area da Educacdo Fisica. Neste sentido, es-
peramos que esse trabalho se diferencie do olhar cientifico sobre o corpo
apenas pela lente estreita das pesquisas positivistas, determinadas pelas leis
das ciéncias naturais, particularmente sobre a obsessdo na busca e produ-
¢do de um corpo “perfeito”.

Acreditamos, como ja dissemos no inicio deste texto, que o elemen-
to sociocultural influencia o corpo humano de maneira interdependente,
sobretudo na adesio de praticas de atividades fisicas. Portanto, ¢ com esse
ser humano real, com esse ser existencial, com esse “ser-no-mundo” que
dialogamos em todo texto, com esse ser que se expressa, se concretiza e se
efetiva pela sua Corporeidade.

Com isso, para termos elementos robustos e compreendermos as
redes de significados desse corpo sociocultural, especialmente via acSes da
Educacio Fisica, focamos neste trecho em subsidiar elementos sobre os
miétodos e técnicas de investigagao qualitativa. Nesse sentido, conduzimos, de for-
ma global, elementos como: os aspectos principais da pesquisa qualitativa;
as bases tedricas e conceituais da pesquisa qualitativa apoiado nas Ciéncias
Humanas e Sociais; os tipos e formas para o desenvolvimento de pesquisa
qualitativa na producao cientifica.

Portanto, um dos nossos objetivos neste momento ¢ demonstrar
que alguns padrdes existentes nas produgdes cientificas em Educagio Fi-
sica se pautam, prioritariamente, na perspectiva de pesquisas guantitativas,
sendo uma configuracio equivocada para explicar os fenémenos da Cot-
poreidade envolvidos nas a¢cdes humanas diante da sociedade.

Por isso, sugerirmos como alternativa de investigacio, os pressu-

postos metodolégicos e técnicos das pesquisas gualitativas enquanto pers-
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pectiva mais dinamica e como possibilidade de aproximacio de respostas

ou pistas mais complexas sobre esse ser corporal.

Desvelando os conceitos e as técnicas da pesquisa
qualitativa

Para entender melhor os conceitos gerais e as técnicas da pesquisa
qualitativa precisamos apontar quais sdo os indicadores que determinam
os pressupostos de uma investigagio baseado na qualidade. Neste sentido,
apoiamos inicialmente em Moreira (2002), quando o autor indica que a
pesquisa qualitativa, também chamada de pesquisa ndo-experimental qua-
litativa ou ainda, metodologia de pesquisa qualitativa, vai de encontro a
tradicdo experimental dos grandes levantamentos estatisticos de pesqui-
sas, que tém como designio a quantificagio e/ou amostragens somente
numéricas de resultados.

O autor ainda esclarece que a pesquisa qualitativa, tais como a im-
pressionista ou nao objetiva, mesmo recebendo, por varios anos, criticas
por pesquisadores tradicionais, vem abrindo novos caminhos cientificos
para compreender as relacGes humanas.

Ja Chizzotti (2006) relata que genericamente podemos designar
dois grandes modelos para conhecer uma realidade, as chamadas pesqui-
sas guantitativas ou qualitativas. A primeira forma utiliza recursos mensu-
raveis para comprovar a frequéncia das incidéncias, estabelecendo o de-
terminismo funcional das situacdes. Ja a segunda forma, denominada de
qualitativa, supoe que o mundo detiva da compreensio de que as pessoas
constroem significados no contato com a realidade nas diferentes intera-
¢Oes e interpretagdes humanas e sociais.

Diferente da perspectiva positivista, gerada principalmente a partir
da segunda metade do século XX, a qual as ciéncias sociais foram domina-
das nos estudos dos comportamentos humanos, utilizando especialmente
métodos amparados nos estudos dos objetos fisicos, a pesquisa qualitativa
abdica total ou quase totalmente das abordagens numéricas de dados, tra-
balhando, preferencialmente, com os significados das palavras orais e es-
critas, com sons, com imagens, simbolos, entre outros (MOREIRA, 2002).
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Assim, podemos dizer que a pesquisa qualitativa procura observar
o ser humano de forma ampla e complexa, relacionando-o especialmente
com o mundo em que vive, entendendo sua influéncia e interdependéncia
sociocultural nas situagGes pesquisadas. Neste sentido, ha diferenca em
transpor os estudos e métodos das ciéncias naturais para responder as
demandas e estudos do corpo humano enquanto ser sociocultural. Por
conseguinte a pesquisa qualitativa, enquanto possibilidade metodolégica
utiliza técnicas para entender ou interpretar melhor a realidade subjetiva
do mundo e do ser humano, se preocupando com o contexto e com as
situagdes que envolvem o comportamento humano em circunstancias es-
pecificas.

Atualmente, a metodologia qualitativa, sobretudo no campo dos
estudos da Corporeidade, pode ajudar a compreender as tramas sociocul-
turais que envolvem os “cuidados” do corpo, principalmente via pratica de
atividade fisica na promoc¢io da sadde. Portanto, essa forma de pesquisa
acaba sendo algo significativo quando contribui, por meio de suas técnicas
de investigacdo, para diminuir a lacuna contextual desta area quando divi-
de esse ser em: biolégico e cultural. Ou seja, a pesquisa qualitativa ¢ uma
alternativa para preencher novas demandas e entender o ser humano na
sua complexidade, ja que muitos pesquisadores ainda orientam seus traba-
lhos vinculados apenas as ciéncias exatas e naturais para compreenderem
as relagGes humanas, algo que acabou gerando um grande abismo na area
para melhor conhecer o ser humano relacionado com o seu contexto, o ser
humano na sua complexidade (MORIN, 1992).

Realizar pesquisas sobre as relagdes humanas depende, eminente-
mente, de um entendimento mais amplo, observando o significado dos
sujeitos no momento vivido, pautado na subjetividade dos sujeitos en-
volvidos. Neste sentido, desenvolver pesquisa qualitativa é diferente da
precisdo das ciéncias exatas, que busca respostas absolutistas, como certo
ou errado.

Por isso, para explicar a cultura humana nio podemos balizar nos-

sos estudos, neste caso, na relacdo da Educacio Fisica com a Corporeida-
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de, somente em analises das ciéncias naturais ou exatas, sobretudo porque
os instrumentos tedrico-metodologicos desse tipo de ciéncia sdo incapa-
zes de entender a complexidade do ser humano. Logo, aqueles que lidam
e buscam trabalhar com o método de pesquisa qualitativa devem pers-
pectivar a compreensio de certos fendmenos comportamentais, apoiados
no pressuposto de maior relevancia em sociedade: os aspectos subjetivos da
agio humana. E. nesse topico destacado que se desenrolam intimeras con-
sequéncias e informacdes, principalmente por meio do corpo, ja que esse
método vai observat esse ser corporal analisando suas emocGes, valores,
atitudes, motivos, significados e sentidos, que variam conforme seu capital
cultural.

Sintetizando, podemos dizer que ndo é possivel naturalizar as si-
tuagdes vividas, elas dependem do contexto dos sujeitos envolvidos na
pesquisa. Por isso, Dilthey (apud GOLDENBERG, 1997) esclarece que os
fatos humanos nio sdo suscetiveis de quantifica¢do, ja que cada um deles
tem um sentido préprio, diferente dos demais, e isso torna necessatio que
cada caso concreto seja compreendido na sua singularidade.

Como sugestio, podemos dizer que um dos requisitos bésicos da
pesquisa qualitativa seria compartilhar os aspectos subjetivos das pessoas
pesquisadas para a compreensao dos atos, sentimentos e pensamentos hu-
manos. Portanto, em pesquisa qualitativa ndo se procura trabalhar com o
objeto, mas com as relagoes e representacoes do sujeito humano.

No que tange as técnicas de investigacdo, ¢ notorio que existem di-
versas pressuposi¢des técnicas para aplicacdo da pesquisa qualitativa, algo
que pelo espago e pela proposta nao pretendemos aprofundar. Entretanto,
dentre esses varios modelos, destacamos alguns, especialmente oriundos
do trabalho de Moreira (2002) que se difere do positivismo e das correntes
interacionistas, citando o interacionismo simbdlico. Nesse dltimo, englo-
bam algumas técnicas ou formas de aplicagio denominadas de: observa-

¢do participante, entrevista e o método da hist6ria de vida.

6 Para entender melhor o sentido de capital cultural, sugerimos a leitura de

Bourdieu (1983).
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Na observacdo participante os pesquisadores devem imergir nos
mundos de seus sujeitos pesquisados, tentando apreender os sentidos sim-
boélicos enquanto constroem suas realidades para entender o comporta-
mento humano e seus processos sociais. Sendo uma estratégia de campo
que combina, a0 mesmo tempo, a participagdo ativa com 0s sujeitos, a
observacio intensiva em ambientes naturais, entrevistas abertas informais
e analise documental (MOREIRA, 2002). De forma resumida, podemos
dizer que o objetivo principal do pesquisador é se colocar no lugar/con-
texto dos sujeitos que pretende ou deseja entender.

Segundo Moreira (2002, p. 52) “o produto fundamental da observa-
¢io participante é o que se conhece por relato etnografico. Este constitui-
-se de relatos detalhados do que acontece no dia-a-dia das vidas dos sujei-
tos [...]”. Sendo que na tipologia de Gold (apud MOREIRA, 2002) para
definir os papéis principais do pesquisador ao coletar os dados podem
variar resumindo em:

a) o participante completo — o pesquisador entra no mundo que ira
pesquisar sem revelar o que ira fazer, ndo explica qual é o projeto e nem o
objetivo do trabalho ou mesmo revela sua identidade;

b) o participante como observador — diferente da anterior, o pes-
quisador teve consentimento prévio dos sujeitos para desenvolver seu tra-
balho de pesquisa, ou seja, existem acordos envolvidos com uma série de
obrigagdes e promessas mutuas discutidas no comego do trabalho;

¢) o observador como participante — aqui o pesquisador quase nao
interage com os sujeitos que vao fazer parte da pesquisa, com contatos
breves de uma ou duas vezes;

d) o observador completo/total — neste caso ndo ha nenhuma inte-
racdo com as sujeitos que se pretende pesquisar.

A técnica de entrevistas pode ser definida como uma conversa entre
duas ou mais pessoas com um propésito especifico. Neste caso, o pes-
quisador pretende obter informagdes que o sujeito supostamente teria,
sendo que elas podem ser feitas completamente abertas ou chamadas de
nao estruturadas; parcialmente abertas ou chamadas de semi-estruturadas;

fechadas ou chamadas de completamente estruturadas.
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No método de histéria de vida pretende-se buscar a visao da pessoa
acerca das suas experiéncias subjetivas através de certas situagGes vivencia-
das. Estas situagOes estdo inseridas em algum tempo de interesse ou tem
referéncia a algum evento ou série de acontecimentos que possam ter tido
algum efeito sobre o respondente. Em geral, existem dois tipos basicos
para isso: registros publicos (exemplo: materiais da midia) e registros pri-
vados ou documentos pessoais (exemplo: cartas). Portanto, o0 método de
histéria de vida abrange a vida do sujeito a um dado momento significati-

vo que o pesquisador pretende entender.

Corporeidade e sociedade: ampliando o dialogo

Durante séculos o corpo apresentou caracteristicas de dualidade
newtoniana/cartesiana, criando, sobretudo, um abismo entre a matéria e
a alma, entre o sensivel e o racional, uma possivel espécie de maquina
com um comando central. A partir, principalmente no Brasil, da segunda
metade do século passado, a dualidade cartesiana ¢ exacerbada pela trans-
formagdo do corpo do ser humano em produto.

Esta forma de conceber a sociedade, trazendo consigo o sinal de
posse, perigosamente transformou o “sou corpo” em “tenho um corpo”.
Algo que ja afirmamos incisivamente no inicio deste trabalho. Ao par-
tirmos deste principio, de que temos ou possuimos algo, pensamos na
apropriacio de um objeto, neste caso, chamado: corpo. Assim, tem fun-
damento o conceito de corpo-mercadoria, corpo-pega, corpo-ferramenta,
especialmente quando o corpo se transforma em objeto e assume valores
para ser comercializado e até idolatrado’.

Entendemos que é possivel outro olhat ou outra forma de coe-

xistir, buscando diferenciar e ndo reduzir corpo humano a particulas de

7 Baseado no trabalho de Codo e Senne (1985), quando os autores falam
sobre a corpolatria, pautado nos trés pilares: narcisismo; individualismo e o sentido
“animalizado” dentro do homem.
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matéria, pautando no conhecimento da Corporeidade. Nesse sentido, Mo-
reira (1998, p. 146) defende que ¢é necessario criar novas perspectivas para
termos um avanco cientifico que leve a “superar a tradicdo de explicar o
homem como um ser mutilado, reduzido e unidimensional”. E amplia No-
vaes (2003, p. 9) ao dizer que “[...] o corpo humano s6 é corpo na medida
em que traz em si mesmo o inacabado, isto ¢, promessa permanente de
autoctiacio”.

O que caracteriza o ser humano na sociedade ¢ que seu corpo nao
é regido somente pelos instintos e pelas funcdes biofisioldgicas. O corpo
(ao utilizar a sua inteligéncia para existir e sobreviver no mundo) interage
e entrelaca com o meio sociocultural. Portanto, falar de corpo humano é
dialogar complexamente e respectivamente, entre o ter um corpo e ser um
corpo, concomitantemente sendo sujeito e objeto, corpo-matéria e corpo-
-sensagdes, corpo-natureza e corpo-sociedade, construindo uma rede de
significacoes enquanto edifica e vive sua histéria humana.

Esse ser humano, que é um corpo nio limitado aos aspectos da na-
tureza biologica diante das diversas relagoes sociais, culturais e historicas,
constrél, portanto, sua individualidade na relagdo coletiva, dando signifi-
cados sobre seus hdbitos, num processo permanente de aprendizagem e
ensinamento. Le Breton (2010) reafirma e amplia ao dizer que o corpo nao
existe enquanto natureza, ou seja, nunca estamos vendo um corpo, o que
vemos sao homens e mulheres.

Esperamos, assim, que este texto ajude a considerar o valor dos
estudos da corporeidade relacionados a atividade fisica, satde e qualidade
de vida, que devem ser promovidos, especialmente, na escola. Compreen-
demos que, nesse fomento articulado existem possibilidades de harmonia
sobre como podemos ser corpo integral, observando ao mesmo tempo,
o movimento corporal como elemento gestual, natural, sensivel, racional,
simbolico, historico, social e cultural. Acreditamos, portanto, que esse cot-
po humano que sente, observa, recebe e transmite percep¢des, nao deve
ser ignorado pelas ciéncias.

Como diria Le Breton (2010), o corpo nio ¢é nunca um simples

objeto técnico, mesmo na utilizacdo de certos segmentos corporais como
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instrumento nao torna esse ser num aparelho, ou seja, os movimentos que
executa, mesmo os mais sofisticados, incluem significado e valor.

Por exemplo, a0 pesquisarmos a Educacdo Fisica na escola (GO-
LIN, 2005), vemos que os gestos mecanicos que sao muitas vezes impostos
aos alunos como forma de “aperfeicoamento” de determinadas técnicas
corporais, nio possibilitou contribuicdes significativas para ampliar co-

nhecimento sobre seu corpo, especialmente sobre esse corpo-mercadoria.

[...] 2 educacio fisica pode contribuir com o desenvolvimento ple-
no da pessoa, com a formac¢io de uma consciéncia critica, com o
conceito de cidadania e com o préprio desenvolvimento da consci-
éncia corporal, entendendo que o conhecimento do corpo precede
a descoberta e integracdo do mundo exterior. Para isso, o conceito
de movimento revisto e ampliado, tem que ser considerado como
um conjunto de diversos processos |[...] cuja sintese pode resultar
em movimento ou na motricidade, como capacidade singular da
espécie humana (DE MARCO, 1995, p. 33).

Ampliando esse enfoque, pelo olhar sociocultural, Le Breton (2010)
questiona, diante da complexidade humana, a forma empregada para ana-
lisar o corpo oriundo de argumentos somente genéticos, dizendo que esse

tipo:

[...] afasta a preocupacdo de observar o homem real que vive em
dada sociedade num dado momento; de fato, prefere o estudo dos
mecanismos neuroldgicos dos comportamentos ao estudo das re-
lacdes do homem com o mundo. Prefere os mecanismos muscula-
res as a¢oes da corporeidade humana (LE BRETON, 2010, p. 64).

Pensando numa perspectiva escolar, considerados todos os argu-
mentos anteriores, reflitamos algumas questes para tentarmos exempli-
ficat: os alunos que estdo no ensino médio, reta final da Educacgio basica,
saem com muitos saberes para promoverem atitudes frente aos desafios
que seu corpo terd ao longo da sua vivéncia em sociedade? Esses jovens

consomem produtos e servicos que propagam milagres sobre a busca de
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um corpo saudavel? Essas mesmas pessoas cultivam ou tém hébitos de
praticas regulares de atividades fisicas, conhecendo as possibilidades e li-
mites do seu corpo? Se a resposta for nio, o que ocorre entdo? Sera que
um dos motivos seria porque a Educacio Fisica na escola, especialmente
no ensino médio, evidencia a nio integracdo entre os conhecimentos da
corporeidade, atividade fisica e saude?

Portanto, alunos nao devem ser tratados nas aulas de Educacio
Fisica separadamente do mundo em que vivem, pois eles sdo seres huma-
nos do mundo e o mundo esta inserido neles. Com isso, nao temos como
separar o mundo e o corpo, nessa complexidade que se auto-influenciam,
na qual ambos existem e se dependem (MORIN, 1992). Para ilustrar o
que estamos dizendo, utilizamos como exemplo um corpo mergulhado
em uma piscina cheia de dgua (mundo); este mundo (agua) estd em toda
parte, penetrando-o, tocando-o, mudando-o, sentindo-o, pressionando-o,
massageando-o e dificultando-o. Ou seja, quando o corpo se “move” nes-
se “mundo de dgua”, estd a0 mesmo tempo sendo influenciado e transfor-
mando, influenciando e transformando.

Neste sentido, Codo e Senne (1985) coloca que o corpo do ser hu-
mano é um corpo no mundo, um corpo verdadeiramente concreto e, Le
Breton (2010, p. 7-8), afirma que:

Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal. [...] Do corpo nas-
cem e se propagam as significacbes que fundamentam a existéncia
individual e coletiva; ele é o eixo da relagio com o mundo, o lugar
e o0 tempo nos quais a existéncia torna forma através da fisionomia
singular de um ator. Emissor ou receptor, o corpo produz sentidos
continuamente e assim insere o homem, de forma ativa, no interior
de dado espaco social e cultural.

Logo, acreditamos que ter uma visio fragmentada do corpo e seu
mundo pode ser algo prejudicial ao educador, por consequéncia, seu edu-
cando. Almejar o tema Corporeidade no centro desta discussdo pode ser
um caminho salutar para entender e atender as pessoas compreendidas

enquanto ser humano indissolivel, como afirma Gongalves (1994, p. 141):
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“o homem como um todo que se movimenta, 0 homem como um ser
que pensa, sente ¢ age, existindo em um mundo com o qual interage dia-
leticamente”. Neste sentido, os “educadores do corpo”, além da natureza
biolégica, devem pautar suas praticas a partir do conceito de integragio e
intera¢do com o meio sociocultural, baseado na Corporeidade, por meio
das pesquisas do tipo qualitativas.

E ainda para compreender as relacGes entre corpo e classe social
devemos mergulhar nas “tramas” da vida coletiva, sobretudo precisamos
entender a complexidade contextual da vida do ser humano em sociedade,
localizando as “redes de significados” e suas representacdes sociocultu-
rais. Observar as conexoes entre diferentes apropria¢oes do corpo e classe
social possibilita entender singularidades e divergéncias que marcam iden-
tidades de grupo, conforme as possibilidades econémicas, culturais ¢/ou
politicas. Assim, a Corporeidade ao ser manifestada, por exemplo, nos
espacos escolares, esportivos ou de lazer, pode oportunizar a critica ou
reforcar as diferencas de classe em nossa sociedade.

Para Weber (19906) existem trés distintos tipos de estratificacOes
sociais: classes sociais; status sociais e hierarquia dos poderes politicos,
na qual estabelecem situagdes diferentes entre classes. Assim, as pessoas
dependem do campo das chances econémicas, dependem da maneira pela
qual essas pessoas vivem e dos lugares delas na ordem politica, enquanto
determinantes sociais. Por isso, a transcendéncia, o respeito e/ou a va-
lorizacdo a determinadas “regras” sociais e acesso a demandas culturais
dependerao, também, dessa trfade de estratificagio de classe, que dardo ou
nao oportunidades de acesso aos bens de consumo e servicos diferentes.

Esse conjunto de informagdes que irdo se manifestar pelo corpo,
ja que o corpo carrega e expressa significados socioculturais, podem mos-
trar singularidades e assimetrias entre determinadas camadas sociais, que
sao conhecimentos importantes para compreender melhor a dinamica das
manifestagdes corporais.

Entendemos que os significados, representagdes e manifestacoes

corporais se originam além das diferencas entre os tipos de sociedades,
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pois como diria Gastaldo (1995, p. 209-210) “Em uma sociedade com-
plexa com a nossa, as diferentes classes sociais tendem a apresentar usos,
representacdes e consumos diferenciados com relagio ao corpo”.
Segundo Mendras (2004), nas sociedades altamente industrializa-
das, existe um crescimento sobre distintos papeis sociais, formando uma
rede cada vez mais conectada e entrelacada, criando rivalidades e conflitos
de grupos numa dindmica particular, sugerindo um olhar para esse feno-
meno no nivel das classes nacionais e também das classes locais, ja que é
nesse contexto complexo que o corpo se forja enquanto sociedade.
Reforcado por outra ética, quando Jardim (1995, p. 193) afirma

que:

Diferentes grupos sociais produzem, fabricam os sujeitos; desta
maneira tracam no corpo e por meio destes sinais de um pertenci-
mento. [...] As experiéncias que um determinado grupo vivencia e
os significados atribuidos a corporalidade formam um repertorio
muito complexo a explorar [...] O corpo, enquanto um suporte de sig-
nificados, possibilita uma leitura de como um grupo social expressa
um esquadrinhamento, como este deve ser apresentado, qual sua
topografia e funcionamento organico.

Portanto, pensar na Corporeidade enquanto um repertério com-
plexo e espelho social, especialmente ao buscar entender as diferengas de
determinados grupos sociais, precisamos observar e compreender as trés
dimensoes das desigualdades sociais citadas por Mendras (2004): autorida-
de, rendimentos e prestigio. A primeira, vinculada as divisGes de trabalho;
a segunda, em termos de capital financeiro; e a terceira, atrelada a repre-
sentac¢io social.

Com isso, ao considerar as varias manifestagdes do corpo na so-
ciedade, oriundas das atividades fisicas, esportivas ou de lazer, sejam elas
sistematizadas ou nio, podemos perceber que ambas encontram ofertas
destinadas a certas necessidades sociais. Nesse sentido, Bourdieu (1983,
p. 136) comenta que, “|...] podemos considerar o conjunto de praticas e

de consumos esportivos oferecidos aos agentes sociais — rugby, futebol,
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[...] ténis ou golfe — como uma oferta destinada a encontrar uma certa
demanda social”.

Assim, entendemos enquanto possibilidade de superagido, princi-
palmente para pensarmos a Educacio Fisica como 4rea de conhecimento
atrelada as reflexes e conceitos da Corporeidade, tendo em vista que as
ofertas e demandas corporais se entrecruzam, apoiarmos em algumas in-
dagacoes feitas por Boudieu (1983, p. 136-137):

[...] como se produz a demanda dos “produtos esportivos”, como
as pessoas passam a ter o “gosto” pelo esporte e justamente por
um determinado esporte mais do que outro, enquanto pratica ou
enquanto espeticulo? Mais precisamente, segundo que principios
os agentes escolhem entre as diferentes praticas ou consumos es-
portivos que lhes sdao oferecidos como possibilidades em um dado
momento?

Acreditamos, enfim, que esses elementos apresentados podem
subsidiar novas analises aos professores e pesquisadores, especialmente
observando de forma complexa a relacdo cientifica entre a Educacdo Fi-
sica com os estudos do corpo e os pressupostos para desenvolvimento de

pesquisas qualitativas.
Consideracoes finais

Por fim, podemos notar, sobretudo pelos indicativos bibliograficos,
que ainda existe um vasto campo de pesquisa sobre os condicionantes e
associacoes da Educacio Fisica ao fené6meno Corporeidade e os concei-
tos/métodos para desenvolver pesquisas qualitativas, principalmente ao
observar as possibilidades de aproximagoes e diferencas na nossa area de
atuacido, em funcio das chances econoémicas, sociais, politicas e/ou cultu-
rais dos envolvidos nessa trama. Neste sentido, esperamos que esse traba-
lho possa suplementar pesquisas da drea na perspectiva das investigagdes
qualitativas, bem como na dire¢io de um entendimento melhor desse cor-

po humano complexo.

108



Referéncias

BOURDIELU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.

CHIZZOTTI, A. Pesquisa qualitativa em ciéncias humanas e sociais. Petropolis:
Vozes, 2006.

CODO, W. e SENNE, W. O que ¢é corpo (latria). 3. ed. Sio Paulo: Ed. Brasiliense,
1985. Cole¢ido Primeiros Passos.

DE MARCO, A. Educacio fisica ou educagido motora? In: DE MARCO, A. (Org,).
Pensando a educagio motora. Campinas: Papirus, 1995.

FERREIRA, A. B. H. Novo Aurélio Século XXI: o dicionario da lingua portuguesa.
Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1999.

FREIRE, J. B. Métodos de confinamento e engorda: como fazer render mais porcos,
galinhas criancas... In: MOREIRA, W. W. (Otg.). Educagio fisica e esportes: pers-
pectivas para o século XXI. 7 ed. Campinas: Papirus, 1992.

FREIRE, J. B.; SCAGLIA, A. J. Educagdao como pratica corporal. Sio Paulo: Sci-
pione, 2003.

GASTALDO, E. L. A forja do homem de ferro: a corporalidade nos esportes de com-
bate. In: LEAL, O. F (Org). Corpo e significado: ensaios de antropologia social.
Porto Alegre: Editora da Universidade/UFRGS, 1995, p. 207-226.

GOLDENBERG, M. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em Cién-
cias Sociais. Rio de Janeiro: Record, 1997.

GOLIN, Catrlo Henrique. Educagao fisica no ensino médio: convergéncias e di-
vergéncias nos discursos docente e discente. 166 f. 2005. Dissertagdo (Mestrado em
Educacio Fisica) — Faculdades de Ciéncias da Saude, Universidade Metodista de Pi-
racicaba, Piracicaba.

GOLIN, C. H.; PACHECO NETO, M. e MOREIRA, W. W. Educagio fisica e mo-
tricidade: discutindo saberes ¢ intervencdes. Dourados: Seriema, 2008.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagio. 6 ed. Cam-
pinas: Papirus, 1994.

109



GUEDES, C. M. O corpo desvelado. In: MOREIRA, W. W. (Org,). Corpo pressente.
Campinas: Unicamp, 1995.

JARDIM, D. F. Performances, reprodugao e produgido dos corpos masculinos. In:
LEAL, O. E (Org,). Corpo e significado: ensaios de antropologia social. Porto Ale-
gre: Editora da Universidade/UFRGS, 1995, p. 193-206.

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. 4 ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2010.
MENDRAS, H. O que ¢ sociologia? Barueri: Manole, 2004.

MOREIRA, A. M. O método fenomenolégico na pesquisa. Sio Paulo: Pioneira
Thomson, 2002.

MOREIRA, W. W; SIMOES, R. (Org). Esporte como fator de qualidade de vida.
Piracicaba: Unimep, 2002.

;5 ., PORTO, E. Anilise de conteudo: técnica de elaboragio e anilise

de unidades de significado. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, p. 107-114,
2005.

MOREIRA, W. W. Corpo presente num olhar panoramico. In: MOREIRA, W. W.
(Org.). Corpo pressente. Campinas: Unicamp, 1995.

. Qualidade de vida: complexidade e educagao. Campinas: Papirus, 2001.
. Corporeidade e a busca de novas palavras para o saber. Coletdneas do II

Congresso Brasileiro de Educagio Motora e I Congresso Latinoamericano de
Educagio Motora. Foz do Iguacu/PR, outubro de 1998. Unicamp.

MORIN. E. Introdugio ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget, 1992.

NOVAES, A. A ciéncia no corpo. In: NOVAES, A. (Org,). O homem-maquina: a
ciéncia manipula o corpo. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2003.

WEBER, M. A ética protestante e o espirito do capitalismo. 11. ed. Sio Paulo:
Pioneira, 1996.



O FUTEBOL COMO ASPECTO CULTURAL DO
POVO BRASILEIRO: INVESTIGACAO E DOCENCIA
NA AREA DA EDUCACAO FISICA

Manuel Pacheco Neto

Final de semana ensolarado no Brasil. Estadio lotado. Antes do
inicio do jogo, o alarido da multiddo prenuncia os brados ensurdecedores
que serdo entoados em unissono, quando da entrada das equipes em cam-
po. Milhares de bandeiras se movimentam, centenas de faixas se erguem.
A partida decisiva, que logo tera inicio, na verdade serd a culminancia de
todo um campeonato arduamente disputado. Serd o fechamento de uma
temporada, a conclusao de um certame, mas sera também a data que mar-
cara a conclusdo de todo um ciclo de emoc¢des, de toda uma temporada es-
pecifica, em que a campanha de cada equipe — que jamais se repetira — pro-
piciou criticas favoraveis e desfavoraveis, sentimentos de tristeza e alegria.
O futebol suscita paixdes avassaladoras, conduzindo os torcedores tanto
aos cimos do contentamento, quanto aos abismos da frustracio. Entre os
mais fanaticos, a vitéria enseja comemoragdes que se estendem, nao raro,
por mais de um dia, a0 passo que uma derrota ou desclassificacdo motiva,
também sem raridade, episodios de fortes protestos, que descambam para
atos de vandalismo, com quebra-quebras e pichagdes na propria estrutura
patrimonial dos clubes.

Nos ‘times de massa’, ou seja, clubes que contam com um grande
nimero de torcedores, 0s animos se acirram sem muita dificuldade. As
brigas nunca foram necessariamente incomuns dentro dos estadios, mas
nos ultimos anos esta violéncia tem aumentado', inclusive se fazendo pre-
sente nas ruas, apos 0s jogos, com consequeéncias lamentaveis.

1 Heloisa Helena Baldy dos Reis vem estudando esta questdo com diligéncia.
Sua obra ‘Futebol e Violéncia’ traz reflexdes importantes sobre o assunto.



Fazer parte de uma multido, ¢é ser parte de uma ‘massa’ humana, ¢
estar em comunhio com o desejo de vitéria de centenas, milhares de pes-
soas. B vibrar e festejar ao lado de muita gente, mas também ¢é experimen-
tar a decepgdo e a frustracio numa situacio de alta sugestionabilidade, em
que, N30 tdo pouco amiude as pessoas acabam se comportando em con-
sondncia com o comportamento agressivo da multiddo. A sociologia nos
auxilia a compreender este fenémeno, que transforma uma agregacio de
seres humanos — em tese, pacificos — numa horda® ou turba’. Na obra ‘As
regras do Método Sociolégico’, Emile Durkheim discorreu brilhantemen-
te sobre o que ele denominou ‘correntes sociais’, manifestagdes coletivas
que apresentam adesOes individuais multiplas e sequenciais, que sugerem,
em grande medida, contagio comportamental.

As ‘correntes sociais’ promovem uma dissolu¢io do pensamento
individual, levando as pessoas a pratica de atos que nio seriam levados a
cabo, caso a vontade pétrea e incoercivel da multiddo nio agisse, de forma
inflexfvel, sobre o arbitrio particular do individuo. Quanto a isso, vejamos

o que escreveu Durkheim:

[...] numa assembleia, as grandes manifestacoes de entusiasmo, de
indignacio e de piedade que se desencadeiam nio tém a sua origem
em nenhuma consciéncia particular. Chegam a cada um de nés do
exterior e sAo suscetiveis de nos arrastar, mesmo contra a vontade
[...] quando colaboramos espontaneamente na emog¢io comum, a
impressdo que sentimos ¢é totalmente diferente da que terfamos
sentido se tivéssemos estado sos, e ficado a sés. Uma vez dispersa
a assembleia, finda a acdo das influéncias sociais sobtre néds, e ficado
a s6s, os sentimentos por que passamos dio-nos a impressao de ser
algo de estranho em que jd nio nos reconhecemos. Apercebemo-
-nos nessa altura que fomos sua presa, mais do que seus criadores.

2 Em sua segunda acepgio, este vocabulo significa: bando indisciplinado,
malfazejo. HOLANDA, Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa).
3 Em sua primeira acep¢io, este termo significa: multidao em desordem. Em

sua terceira acep¢ao significa: vozes que cantam em coro. (Novo dicionario Aurélio da
Lingua Portuguesa).
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Chegam mesmo a horrorizar-nos, tio contrarios eram a nossa na-
tureza. F assim que individuos, perfeitamente inofensivos na sua
maioria, podem, reunidos em multiddo, deixar-se conduzir a atos
de atrocidade (1973, p. 89).

Estas palavras sdo elucidadoras, pois explicam as a¢des de uma mul-
tiddo, a luz do entendimento de que, a grande sugestionabilidade, nessas
situagdes, € algo extremamente significativo. Este fato social, denomina-
do ‘corrente social’ e brilhantemente abordado por Durkheim®, apresenta
uma notavel similaridade com a teoria da ‘Intoxicacdo das Massas’, desen-
volvida pelo ensafsta inglés Aldous Huxley. Sobre a despersonalizagio da
individualidade, passivel de ocorrer sob a acdo de uma turba ou povaréu,

escreveu Huxley:

Uma multidao é o equivalente social do cancer. O veneno que ela
segrega despersonaliza seus membros até o ponto de comecarem
a agir com uma violéncia selvagem, da qual em seu estado normal
seriam inteiramente incapazes (1987, p. 342).

De forma peremptoria, escreveu ainda Huxley: “O melhor antidoto
conhecido contra o pensamento livre é estar em uma multidio” (1987, p.
343).

A perda ou quebra da personalidade propria dentro de um grande
grupo nio ¢, de fato, algo que possa ser refutado com facilidade. Com a
individualidade esfacelada, ou mesmo suprimida, o integrante da ‘massa’
age, nos limites dltimos deste processo de despersonalizacio, de acordo

com a vontade coletiva, que via de regra manifesta-se pétrea, incoercivel,

impetuosa:
O sintoma derradeiro de intoxicacio das massas é uma violéncia
manifaca. Exemplos de delirios de multidées que culminam em des-
4 Para o autor, as ‘correntes sociais’ sio categorizadas como ‘fatos sociais’

(DURKHEIM, 1973, p. 89).
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truicdao gratuita, em brutal [...] selvageria fratricida [...] sio encon-
trados em quase todas as paginas dos livros dos antropdlogos e
— um pouco menos frequentemente, mas, com desoladora regula-
ridade — na historia [...] das mais avancadas civilizacbes (HUXLEY,
1987, p. 342).

Este fenomeno de agressividade coletiva registra-se também, com
‘desoladora regularidade’, no universo das torcidas de futebol. Todos sa-
bemos que lamentaveis episédios de pancadaria massiva (generalizada)
sdo veiculados pela televisdo, pelos jornais impressos e pela internet. Na
ampla maioria das vezes, as agressoes sao iniciadas pelos torcedores cujos
times foram derrotados. Nestes casos, a multiddo age cegamente, movida
pela contrariedade intensa, que se exacerbou até as dltimas consequéncias.
Por outro lado, os festejos futebolisticos no Brasil sdo tdo intensos, que
acabam desviando a aten¢io do povo, contribuindo para a passividade e
subserviéncia perante os mais inaceitaveis desmandos politicos. Foi assim
que ocorreu em 1970, quando a sele¢do brasileira sagrou-se tri-camped
mundial de futebol, na Copa do México.

No Brasil, a ditadura militar estava em curso. A populagdo brasilei-
ra, estupefata diante dos televisores, festejava a vitoria do Brasil perante a
Italia por quatro gols a um. A nag¢éo estava em festa. Muito samba, cacha-
¢a, cerveja e carreatas. O suor banhava o rosto sorridente dos atletas cam-
pedes, enquanto na obscuridade dos pordes do DOI-CODI, o sangue
misturava-se ao pranto na face dos torturados. Longe dos olhos do povo,
os mantenedores do regime agiam, lavando o chio de saletas fétidas com
o sangue dos subversores da ordem.

O futebol, celebrado e festejado como elemento aglutinador dos
povos, como agente de unido e intercambio pacifico entre as na¢des do
mundo, como instrumento de ascensio social dos desfavorecidos, como

promotor de beneficios a sadde dos praticantes... Este mesmo desporto,

5 Destacamento de Operag¢oes de Informagoes (DOI) — Centro de Operagdes
de Defesa Interna (CODI). Orgio subordinado ao ‘exército’, de inteligéncia e
repressao do governo ‘brasileiro’, durante o regime militar.
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resplandecente e sublime na excelsa magnificéncia de sua benéfica funcao
social, 2 mercé das maos férreas de um governo ditatorial, transmutou-se
numa nuvem eclipsadora e negrejante, impedindo o povo de contemplar a
verdade. No contexto brasileiro de 1970, o futebol teve poderes estupefa-
cientes, sedantes. Foi qual uma droga, que ofereceu para a mente (da po-
pulagio subjugada) espetaculos de rara habilidade corpéreo-motora, en-
quanto os corpos dos “subversivos” padeciam sob as mais torpes torturas.

Um dos principios basicos do exercicio do poder consiste em cuidar
para que lhe seja favoravel a opinido publica. O apoio, ou mesmo a com-
placéncia da populagio, certamente pavimenta sendas mais suaves para
a jornada de qualquer estrutura governante. Quando inexiste a possibili-
dade, devido a situagbes diferenciadas, de granjear credibilidade popular
por meios legitimos, os estratagemas do poder alcancam desdobramentos
desumanos, acabrunhantes. Desviar os olhos do povo para acontecimen-
tos ‘de massa’ torna-se providéncia emergencial. Nestes momentos, a apo-
teose dos grandes eventos esportivos oportuniza o enlevo necessario para
que a populagdo esquega, temporaria e providencialmente, as mazelas do
regime. Nio raro, os detentores do poder comparecem pessoalmente as
celebragdes esportivas — como foi o caso de Médici, ao receber os campe-
oes de 1970 e apresentar-se em publico ao lado deles, que 4 frente comen-
taremos mais —, aproximando-se do povo inebriado, identificando-se com
ele sob a euforia da intoxicac¢io coletiva. Em sua teoria sobre a intoxica¢io

das massas, disse Huxley:

[...] os lideres [...] do Estado encorajam-na ativamente, toda vez que
vier a servir a seus proprios fins [...] todas as vezes em que pode
servir aos interesses dos homens que controlam o Estado [...],a [...]
intoxica¢io das massas ¢ considerada legitima e altamente deseja-

vel [..] (1987, p. 341).

Disse ainda o ensaista inglés sobre a intoxicacdo das massas:

As minorias governantes aproveitam-se do desejo ardente que sen-
tem os seus governados [..] para em primeiro lugar distrai-los, e
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em seguida coloca-los num estado de néo individualidade altamen-
te sugestionavel [...] nunca tdo poucos foram capazes de transfor-
mar tantos em tolos [...] (HUXLEY, 1987, p. 342-343).

Ao associar suas ‘personas’ publicas a megaeventos ou a festejos
desportivos, os governantes inserem-se numa grande e euférica cadeia hu-
mana, onde a criticidade e o antagonismo populares jazem latentes, obli-
terados da realidade objetiva pelo fascinio da competicio ou da vitéria
obtida. Partilhando com o povo momentos tio intensos e expectativos,
os governantes fixam-se nas concepgdes identitarias de seus ‘governados’,
agermanando-se artificialmente a eles. Numa s6 frase, neste caso o gover-
nante projeta-se no imaginario coletivo como alguém que esta em comu-
nhdo com o povo.

Quando os jogadores brasileiros voltaram do México, coroados de
gléria e saturados de reconhecimento internacional, o governo brasilei-
ro aproveitou-se do ensejo favoravel e tratou de aliar-se 4 imagem vito-
riosa daquela equipe, estelar comandada pelo técnico Mario Jorge Lobo
Zagallo. O Presidente da Republica, General Emilio Garrastazi Médici,
notadamente afeicoado ao futebol, postou-se ao lado dos jogadores bra-
sileitos que erguiam a taca Jules Rimet (principalmente Pelé e o capitio
Carlos Alberto). Em diversos momentos, o proprio general empunhou o
lendario troféu do tricampeonato, registrando para a posteridade o mo-
mento singular vivido pela sociedade brasileira em 1970, um momento de
manipulagdo em massa, em que o maior lider politico da na¢io buscava
agermanar-se, em termos identitarios, com os ‘noventa milhdes em agao™.
Noutros termos, o presidente procurava identificar-se com todos os que
estavam ‘ligados na mesma emocao”’. Extremamente ditatotial, o estado

brasileiro de entdo havia recrudescido cada vez mais sua rigidez, desde 31

6 Inicio da letra da musica-tema do Brasil na Copa do Mundo de 1970,
intitulada ‘Pra Frente Brasil’, de autoria de Miguel Gustavo.
7 Trecho da letra da musica-tema mencionada na nota de rodapé anterior.
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de marco de 1964. O éxito da sele¢do brasileira em 1970 foi uma oportuni-
dade impar para os militares mostrarem ao mundo uma imagem “positiva’.
A manobra de propaganda do estado foi, de fato, oportuna, sob o ponto
de vista da manutencdo dos rumos que o pafs vinha tomando, pois o po-
der de mobiliza¢do coletiva do futebol assume, no Brasil, propor¢oes nao
apenas significativas, mas gigantescas, nacionais. Sobre esta questdo, na
obra intitulada ‘Cultura, Educacio Fisica e Futebol’, com muita proprie-

dade escreveu Jocimar Daolio:

[...] podemos confirmar a importincia que o futebol possui no
pais, ocupando o papel de esporte numero 1 ou paixdo nacional. E
o [...] esporte que mais movimenta as massas, mobilizando a ener-
gia torcedora de cada um dos brasileiros. Numa época de Copa do
Mundo, ¢ o futebol que acaba atualizando e renovando o espirito
de nagdo... (2000, p. 139).

A astucia do governo autoritario de 1970 nao se restringiu a re-
cepeio propiciada pelo Presidente da Republica aos jogadores brasileiros,
quando do retorno da Cidade do México, com a Jules Rimet na bagagem.
Na verdade, a ditadura procurou, com impertinéncia e sem-cerimonia, in-
tervir nos trabalhos da Comissao Técnica da selecdo, poucos meses antes
da partida do time para o exterior. O presidente Médici sugeriu ao técnico
Jodo Saldanha que convocasse o centroavante Dario, entdo jogador do
Botafogo do Rio de Janeiro. Saldanha nio aceitou a interferéncia e acabou
perdendo o cargo, noventa dias antes do inicio da copa, abrindo caminho
para a entrada de Zagallo, que acabou revelando um comportamento dia-
metralmente oposto ao de seu antecessor.

Na obra ‘O Brasil nas Copas’, observou Marcos Sérgio Silva:

Quando a Copa comegou, em julho de 1970, Jodao Saldanha ja ndo
era mais técnico da selegio. O jornalista nao admitiu uma [...] intro-
missdo do presidente Médici, que pedira o centroavante Dario, o
Dada Maravilha, entre os convocados [...]. Substituto de Saldanha,
Zagallo aproximou a sele¢do dos militares, que governavam o pais
a época. Levou os seus 26 convocados para treinar na Escola do
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Exército, onde adquiriram um preparo fisico que suportou bem os
limites da altitude mexicana (2010, p. 88).

O governo militar ndo pretendia, de forma alguma, deixar escapar a
preciosa oportunidade de divulgar para o mundo o seu pretenso ‘sucesso’,
um ‘sucesso’ que se traduzia no préprio éxito da selecdo brasileira.

Para que possamos dimensionar em termos corroboradores, po-
rém mais aproximados, o grande poder de mobiliza¢do massiva do futebol
entre os brasileiros, é valido refletir acerca destas outras obsetvacdes de
Daolio, que evocam afirmag¢des de outros dois autores, Da Matta e Cas-
tellani Filho:

[...] A capacidade que o futebol tem de paralisar o pais em dias de
jogos de Copa do Mundo; o fato de uma grande quantidade de
veiculos de imprensa cobrir [...] jogos de futebol por todo o pais;
0 menino que, a0 nascet, ja recebe um time de futebol pelo qual
torcera a vida interia; a grande quantidade de obras artisticas, de
cinema, teatro, pintura, musica etc., que retratam o futebol. Todos
esses fatos nos permitem pensar que o futebol é mais do que um
simples esporte, com regras, técnicas e taticas. No dizer do antro-
pologo Roberto DaMatta (1982), ““[...] o futebol é um veiculo para
uma série de dramatizagGes da sociedade brasileira” (p. 21). No
dizer de Castellani Filho (1985), o futebol no Brasil “[...] se identi-
ficou com aquilo que convencionou-se chamar de Alma Nacional”
(p- 06). O futebol é um fenémeno social e, como tal, permite uma
andlise além dos aspectos técnicos. Por meio do futebol é possivel
ver, analisar e, talvez, compreender melhor a sociedade brasileira
(2000, p. 116).

No artigo intitulado ‘Esbogo sobre algumas implicagdes do fute-
bol e da Copa do Mundo para o Brasil: identidade e titos de autoridade’,
publicado em maio de 2009, na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Fernando Gongalves Bitencourt tece consideracoes relevantes sobre a re-

lagdo dos brasileiros com o futebol, chegando a afirmar que:

Nao ha davida sobre o fato de que a Copa do Mundo exerce |...]
fascinio na sociedade brasileira. Em diferentes aspectos, esse even-



to ciclico, que articula uma histéria do futebol na qual a selecdo
brasileira ¢ uma das principais protagonistas, impregna o sistema
de representacoes que partilhamos e tem seus efeitos sentidos em
esferas como as da economia, da religido, das relacGes familiares
e [...] de amizades, da politica, da histéria, da educacio e da Edu-
cagio Fisica entre outras mais as quais pudermos relacionar. E,
indiscutivelmente, em meu ponto de vista, um “fato social total”

(BITENCOURT, 2009, p. 174).

Em nota de rodapé, na mesma pagina, Bitencourt esclarece que:

O conceito “fato social total” foi elaborado por Marcel Mauss [...].
Segundo [...] Trajano Filho (1992), ele tornou-se importante para
a constitui¢do da teoria e do método antropoldgicos. Tal conceito
estabelece que determinados eventos sociais “condensam em si a
totalidade da sociedade e de suas instituicdes”.

Parece-nos idoneo conjecturar que a campanha exitosa da selegdo,
no México, se encaixa nesta categoria antropoldgica.
Na sequéncia de suas elucubracdes, afirmou Bitencourt:

[...] por meio do futebol — mais especificamente da Selegio Brasi-
leira —, temos nos pensado como nagao e povo: ora positivamente,
incluindo, nas vitdrias, os diversos modos de ser brasileiro [...] ora
negativamente, expulsando de nossa brasilidade os “responsaveis”
pelos fracassos (2009, p. 174).

A Selecido Brasileira unifica e ‘encarna’ toda a nagio, por ocasido
das copas. Nao foi a toa que o polémico Nelson Rodrigues afirmou que
“o escrete € a patria em cal¢Oes e chuterias” (RODRIGUES apud MAU-
RICIO, 2008, p. 65).

Utilizando o futebol como massa de manobra, os militares conse-
guiram, em 1970, imiscuir-se positivamente no imaginario brasileiro. Per-

cebe-se, claramente, que este intento foi obtido®. A campanha da selecao

8 Em relagdo a conquista brasileira de 1970, afirmou Roberto Ramos: “O
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tricampea foi impecavel. Seis vitorias em seis jogos disputados. Vitorias
supetlativas, com placares elasticos’. A genialidade de craques como Pelé,
Tostdo, Jair, Gerson e Rivelino criou lances antoldgicos, que entrariam
para a histéria, como a expressio maxima do futebol-arte, a quintesséncia
da habilidade no esporte.

A Copa de 1970 nio foi, de forma alguma, a nica oportunidade
em que a selecdo brasileira encantou nao apenas os brasileiros, como tam-
bém os adeptos do futebol ao redor do mundo. Doze anos antes, na Copa
de 1958, realizada na Suécia, o adolescente Pelé — 17 anos —, juntamente
com Garrincha, Didi, Vava, Nilton Santos e outros, escreveu nas pautas
da historia um episédio significativo do futebol mundial, farto de jogadas
belissimas, dribles lenddrios e passes perfeitos. Era o primeiro titulo mun-
dial do Brasil. O bicampeonato seria conquistado no Chile, em 1962, com
ndo menos arte, a despeito da contusio sofrida por Pelé no segundo jogo,
contra a Tchecoslovaquia, que o impediu de ser escalado nos quatro jogos
que ainda seriam disputados. Vinte anos depois, na Copa da Espanha, o
Brasil jogaria um futebol vistoso, propalado como de outra galixia'’. No
elenco, constavam craques como Zico, Socrates, Falcio, Miller e Junior.
Para alguns, o time de 1982 superou todos os outros anteriores, inclusive o
de 1970. No entanto, depois de quatro convincentes vitdrias consecutivas
— a maioria com placares dilatados'! —, o elenco dirigido por Telé Santana

sucumbiu ante a Itdlia'”. O Brasil ficou em quinto lugar, mas mesmo as-

Brasil conquistou o campeonato mundial da tortura. Prendeu, aleijou e matou. Nao
deixou vestigios. O futebol era cumplice. Escondia a face dos ditadores. Transformou-
se na grande mentira nacional, superior a das autoridades do governo Médici”
(RAMOS apud MAURICIO , 2008, p. 23).

9 4 a 1 contra a Tchecoslovaquia, 1 a 0 contra a Inglaterra, 3 a 2 contra a
Romeénia, 4 a 2 contra o Peru, 3 a 1 contra o Uruguai e 4 a 1 contra a Italia, na decisdo.
10 Adjetivagio reiteradamente empregada pelo locutor televisivo Luciano do
Vale, durante as transmissoes dos jogos do Brasil.

11 22a1naURSS, 421 naEscdcia, 4 a0 naNova Zelandia e 3 a 1 na Argentina.
12 O Brasil perdeu para a Italia por 3 a 2. Paolo Rossi abriu o placar aos 04

minutos do primeiro tempo para a Azurra. Socrates empatou o jogo oito minutos
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sim, até hoje, aquele mitico time é considerado o melhor do mundial da
Espanha. E esta ndo ¢ a opinido de desconhecedores do assunto, mas sim
de quem ¢é ‘Pai da Matéria’”, tal como o holandés Joan Cruijff, peca funda-
mental da Sele¢io Holandesa, vice-campea mundial de 1974. Consagrado
e inapelavelmente inscrito no privilegiado rol dos maiores jogadores de
futebol de todos os tempos, afirmou enfaticamente Cruijff: “Para mim e,
para sempre, os campedes de 1982 serdo os brasileiros” (CRUIJFF apud
MAURICIO, 2008, p. 24). Aqui é cabivel a reflexio de Sérgio Rédes, quan-
do afirma que “o futebol é o tnico esporte coletivo em que o pior pode
ganhar do melhor” (REDES apud Mauricio, 2008, p. 39). Isto ocorreu
naquele memoravel campeonato da Espanha.

Doze anos depois desta singular 5* colocagio, o Brasil venceria a
Copa dos Estados Unidos, praticando um “futebol de resultados” (SILVA,
2010, p. 121), calcado numa concepcio tatica com énfase na defesa, ou, na
‘retranca’, como se expressaram os inimeros detratores ou questionadores
da lideranca do técnico Carlos Alberto Parreira. Logo apds a conquista
do tetracampeonato, em 1994, o entdo comentatista e ex-craque Tostao,
terror dos adversarios do Brasil em 1970, afirmou enfaticamente: “foi um
futebol triste, contido, feio” (TOSTAO apud MAURICIO, 2008, p. 25).
E importante ressaltar que, mesmo tecnicamente inferior em relacio aos
times de 1970 e 1982, a formacio brasileira de 1994 contava com joga-
dores habilidosos, tais como Romario, Rai e Bebeto (Ronaldo Fenémeno
aos 17 anos, participava pela primeira vez de uma Copa do Mundo, como

reserva). Romario foi o grande destaque da competigo, apresentando um

depois. Rossi marcou novamente para o time europeu, aos 25 minutos do primeiro
tempo. Falcio empatou aos 22 minutos do segundo tempo e Rossi assinalou o
derradeiro gol da partida sete minutos depois. Vale destacar que Rossi havia ficado
dois anos suspenso do futebol, por envolvimento num esquema de manipulagao de
resultados na loteria esportiva italiana. Somente um més antes da copa é que este
jogador foi convocado pelo técnico Enzo Bearzot.

13 Assim o célebre radialista Osmar Santos adjetivava quem conhecia a fundo
o futebol.
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futebol que reunia talento, capacidade de improvisagdo e oportunismo, o
que o tornou artilheiro da equipe brasileira, com seis gols.

Pensamos ser plausivel afirmar que, o que faz com que muitos bra-
sileitos apontem como mesquinha a campanha do tetracampeonato, € a
comparag¢ao com outras campanhas antecedentes, levadas a cabo por atle-
tas de talento excepcional. Pode ser afirmado, conscienciosamente, que a
selecdo tetracamped cumpriu bem o seu papel no 15° Campeonato Mun-
dial de Futebol. Esta assertiva pode parecer uma obviedade, ja que a sele-
¢ao voltou para o Brasil com a faixa no peito. No entanto, se para muitos
o time de Parreira fez justi¢a ao titulo conquistado, para outros — que nao
s20 poucos — a equipe mostrou um futebol sofrivel, a despeito de sagrar-
-se campea. Refletindo em termos derradeiros sobre a campanha do Brasil
na Copa dos Estados Unidos, talvez seja importante analisar o panorama
global do futebol naquele momento, buscando situar a performance da
Selec¢ao Brasileira no contexto da performance de outras sele¢oes da épo-
ca. Ao proceder a esta andlise, ressalta-se, sem demora, a superioridade
técnica da Selecdo Brasileira em relacdo aos outros selecionados nacionais.
Em sintese, ao olhar para o contexto do futebol mundial em 1994, avulta-
-se a supremacia do Brasil. O ‘esporte das multidoes’ estava em baixa, em
termos de nivel técnico', e a sele¢do brasileira daquele momento, mesmo
sendo considerada por muitos brasileiros como uma equipe sem grandes
qualidades, situava-se acima dos outros times da época.

O pentacampeonato viria na Copa do Mundo de 2002, sediada por
Japao e Coréia do Sul. Foi a competi¢dao que firmou o nome de Ronaldo
‘Fen6meno’ para sempre, fixando-o dentre os dos maiores jogadores do

mundo, em todos os tempos'. A Sele¢io Brasileira contava ainda com ou-

14 Para que se tenha uma ideia da singularidade do nivel técnico da Copa dos
Estados Unidos, é importante lembrar que sele¢oes de grande tradicdo na histéria das
copas nao conseguiram classificagdo. Foram os casos de Portugal, Franca, Inglaterra e
Uruguai.

15 Ronaldo foi considerado o melhor jogador do mundo por dois anos
consecutivos, 1996 e 1997. No ano do pentacampeonato — 2002 —, o jogador seria
eleito novamente o melhor do mundo. Todos estes trés prémios foram conferidos
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tros grandes jogadores, tais como Rivaldo, Ronaldinho Gaticho, Roberto
Carlos e Cafu, todos sob o comando disciplinador do técnico Luiz Felipe
Scolari.

Até o presente momento, além de buscarmos demonstrar, em
termos breves, as possibilidades de mobilizacio das massas através do
futebol, detivemo-nos um pouco na analise da performance da Sele¢do
Brasileira nas Copas do Mundo, visando a, sobretudo, contribuir para de-
monstrar, com algum embasamento histérico/cientifico, o quanto o fute-
bol é um elemento arraigado na vida do povo brasileiro, um elemento cujo
sucesso hegemonico, em termos planetarios (cinco titulos mundiais no
curriculo), contribui para sua prépria legitimacdo social. Neste momento,
suspeitamos ser importante refletir que o futebol é parte integrante do
proprio modo de ser do brasileiro, da mesma forma que o basquetebol
é parte integrante do modo de ‘ser’” do norte-ameticano. Se aqui, pouco
precisamos nos esforgar para encontrar campinhos improvisados, nos Es-
tados Unidos, as tabelas de basquete se erguem nas proprias vias publicas
dos bairros periféricos, ou até mesmo em lugares improvaveis, como be-
cos atulhados de latas de lixo. Ambos os esportes, em ambas as sociedades
enfocadas, sdo praticados massivamente.

Sobre a massiva pratica do futebol no Brasil, logo no inicio da obra

‘Pedagogia do Futebol’ afirmou Jodo Batista Freire:

[...] basta dar uma volta [...] pelas areias das praias, pelas quadras
de futebol de saldo, pelas ruas de terra ou de asfalto, por cada pe-
dacinho de chiao onde uma bola possa rolar, e o observador |...]
descobrira que futebol para o brasileiro é uma grande brincadeira.
Jogar bola tem sido a maior diversdao da infancia brasileira, princi-
palmente da infancia mais pobre [...| dos meninos de pés descalcos,
das periferias, dos lugares onde sobra algum espaco para brincar.
Pés descalgos, bola [...] sdo alguns dos ingredientes magicos dessa
pedagogia de rua que ensinou um pafs inteiro a jogar futebol (20006,

p. 02).

pela FIFA.
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Também sobre a predominancia do futebol em nosso pafs, Saviani
focou ‘os apreciadores do esporte das multiddes, ou seja, a quase tota-
lidade da populacdo brasileira’ (2006, p. XVIII). O mesmo autor ainda
afirmou que [...] “o futebol [...] tem na alegria e na empolgagao suas carac-
terfsticas mais salientes” (SAVIANI, 2006, p. XVIII).

Como se percebe, ndo sio divergentes as reflexdes de Freire e Sa-
viani sobre o esporte em questdo. Pelo contrario, sio notadamente con-
vergentes, pois apontam para suas caracteristicas de ‘alegria e brincadeira’,
além de sua ampla presenca em meio aos brasileiros.

Também sabiamente, o escritor Carlos Heitor Cony afirmou que
“o futebol ainda é a melhor metafora do povo brasileiro como um todo”
(CONY apud MAURICIO, 2008, p. 44). O futebol, entre nés, é uma pre-
senga cuja ampliddo levou o literato José Lins do Rego a asseverar que “o
conhecimento do Brasil passa pelo futebol” (REGO apud MAURICIO,
2008, p. 43), uma presenca que fez com que Mauricio Murad afirmasse
que a modalidade, “enquanto esporte-rei, ¢ uma das mais convincentes
sinteses sociologicas do conjunto de relagées dominantes na histéria da
nossa formacio” (MURAD apud MAURICIO, 2008, p. 42), uma presen-
¢a que levou Daolio a “considerar o futebol como fenémeno social que
mobiliza as emogGes, as vivéncias e as representagdes do povo brasileiro”
(2006, p. 120), acrescentando ainda que este esporte é “[...] um dos maio-
res fendmenos culturais brasileiros” (2006, p. 107), afirmando, por fim,
em adendo, que “|...] o futebol faz parte da sociedade brasileira de uma
maneira mais efetiva do que podemos supor a primeira vista. A sociedade
brasileira — ndo é exagero dizer — estd impregnada de futebol [...]” (2000,
p. 108).

Refletir sobre estas asser¢Oes ¢, na verdade, indispensavel para as
intencdes de compreensio acerca do futebol no Brasil. No entanto, para
que possamos, com alguma seguranga, conotar este esporte como parte
integrante da cultura de nosso pais, torna-se igualmente necessario refletir
sobre o que significa ‘cultura’. Na obra intitulada ‘Cultura, um conceito

antropolégico’, observemos o que escreveu Roque de Barros Laraia:
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No final do século XVIII e no principio do seguinte, o termo ger-
manico Kw/tur era utilizado para simbolizar todos os aspectos es-
pirituais de uma comunidade, enquanto a palavra francesa Civiliza-
tions referia-se principalmente as realizacGes materiais de um povo.
Ambos os termos foram sintetizados por Edward Tylor (1832-
1917) no vocabulo inglés Culture, que “tomado em seu amplo sen-
tido etnografico ¢ este todo complexo que inclui conhecimentos,
crengas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra capacidade
ou habitos adquitidos pelo homem como membro de uma socie-
dade”. Com esta definicdo Tylor abrangia em uma sé palavra todas
as possibilidades de realizacdo humana, além de marcar fortemente
o carater de aprendizado da cultura em oposicio a ideia de aqui-
si¢do inata, transmitida por mecanismos biolégicos (2009, p. 25).

Poucas paginas a frente, sintetizou Laraia: “[...] Tylor definiu cultura
como sendo todo o comportamento aprendido, tudo aquilo que indepen-
de de uma transmissdo genética, como dirfamos hoje” (2009, p. 28).

Na obra ‘A nova ciéncia da mente’, citando Tylot, escreveu Gard-

ner:

[...] Tylor criou a definicdo de cultura que é mais frequentemente
citada: “Aquele todo complexo que inclui conhecimento, crenga,
arte, moral, costume, e qualquer outra aptidio ou hdbito adquirido
pelo homem como um membro da sociedade” (1871, p. 01). O ter-
mo adguiride era fundamental: Tylor estava declarando que as capa-
cidades humanas nio sio simplesmente parte de nosso patrimoénio
inato: elas so, pelo contrario, derivadas de nossa pertinéncia a um

grupo (GARDNER, 2003, p. 243).

Na esteira destas palavras, é pertinente esta laconica reflexdo de

Laraia:

O homem ¢ o resultado do meio cultural em que foi socializado,
Ele é um herdeiro de um longo processo acumulativo, que reflete
o conhecimento e a experiéncia adquiridos pelas geracoes que o
antecederam (2009, p. 45).

125



Nio parece pairar qualquer duvida sobre o fato de que o futebol é
um elemento nio secundario, mas de primeiro plano na cultura brasileira.
Com certeza, mesmo entre os observadores menos atentos, assoma a per-
cep¢io da predomindncia do ‘esporte bretd’ entre a populagio do Brasil.
Utilizando as elucubragbes antropolégicas de Laraia, podemos afirmar,
sem qualquer intranquilidade, que fomos ‘socializados’ num ‘meio cultu-
ral” de grande conotagdo ou teor futebolistico. Podemos também pensar,
com igual tranquilidade, que nossa predilecdo pelo futebol é ‘o resultado
de um longo processo acumulativo’, a nés legado ‘pelas geracSes’ que nos
‘antecederam’, ja que, hd mais de uma centiria — mais precisamente desde
1894 — o apreco por esta modalidade veio crescendo e se disseminando
cada vez mais por todo o territério nacional, até os dias de hoje, quando o
Brasil é conhecido ao redor do mundo, como o ‘pais do futebol’, legenda
simplista que de ha muito vem sendo disseminada no exterior, desde os
tempos de Garrincha, passando pelos tempos em que Pelé era, indubita-
velmente — nas décadas de 1960 e 1970 —, a personalidade mais conhecida
em todo o planeta, até chegarmos a anos relativamente recentes, quando
a selecdo brasileira conquistou o tetra, em 1994, e o pentacampeonato,
em 2002, sacralizando nomes como Romario e Ronaldo Fendémeno’. E
importante observar, ao encetar qualquer debate sobre esta questio, que a
alcunha “pafs do futebol’ ndo é apenas uma maneira estereotipada da qual
lancam mao milhdes de nativos de outros paises ao se referir ao Brasil.
Até mesmo os nativos de nosso pais — milhdes e milhdes deles — estao
convencidos, arraigadamente, de que este ¢, de fato, o ‘pais do futebol’.
Esta é na verdade, uma questao identitaria, merecedora de investigacdes
mais aprofundadas.

Sobre isto, escreveu Bitencourt:

[...] orgulho nacional |...] sentimento de pertenca |...] os brasileiros
pensam-se como povo, como “raca” (mas pensam também sua
economia, sua politica) e tracam seu destino pela bola. O futebol
¢, assim, um dos mais importantes marcadores de nossa identidade

(2009, p. 186-187).
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A essa altura, suspeitamos ja haver discutido, com algum detimento,
o quanto o futebol ¢ elemento integrante da cultura brasileira. Na verdade,
a modalidade em foco ¢ tio evidente entre nds, que discutir esta questao
traz consigo, intrinsecamente, o exercicio de frisar jargdes transbordan-
tes de obviedade. Na verdade, o senso comum esta carregado de con-
vencimento acerca da presenga massiva do futebol na vida cotidiana dos
brasileiros. No trabalho, nos bares, nas ruas, no transporte coletivo, nos
lares, nas escolas, nas salas de espera dos servicos de satde, nas filas, nos
noticiarios televisivos e radiofonicos, nas rodas de chimarriao do sul, nas
rodas de ‘tereré’ do Centro-Oeste, no cafezinho tomado de pé nos balcoes
do Sudeste, nas comunidades seringueiras da Amazénia, nas caatingas do
Notdeste, enfim, no litoral e no intetior de nosso vasto tertitorio, de leste a
oeste, de norte a sul, o futebol estd presente, com assombrosa massividade.
Isto ¢, a0 que parece, tio evidente, que qualquer adepto deste esporte diria
que ndo ¢ preciso demonstrar isto através da escrita, pois estd af, na frente
de todo mundo, na cara de todos, a vista de qualquer um. No entanto,
para discutir o futebol no ambito da cientificidade, ndo podemos — o que
seria facil — lancar mao apenas da sabedoria do senso comum. Daf o nosso
detimento em alguns titulos da bibliografia que trata da modalidade, bem
como a nossa busca de embasamento tedrico em autores da sociologia e
da antropologia. Cremos que, com as reflexdes advindas deste detimento,
desta busca, foi possivel granjear seguranga para afirmar, cabalmente, que
o futebol é um importante, significativo aspecto da nossa cultura. Alguém
poderia, neste momento, perguntar: ‘Sim, e dai? Sei que a modalidade ¢é
importante na cultura brasileira, mas qual é o motivo de aqui afirmar isto
tdo enfaticamente? Qual é o motivo de deixar isto tdo claro’?

Estas seriam perguntas justificavels, jao que este nosso arrazoado
sobte o futebol no Brasil assemelha-se, de certa forma, a um ‘discurso’ que
todos conhecem, dada a sua ampla visibilidade no ‘pais do futebol’. Por
outro lado, outras vozes poderiam se erguer, cordatas, expressando claro
contentamento em relacdo as assercOes que reforcariam como legitimas

suas proprias convicgdes: ‘E isto mesmo! O futebol é, de fato, o esporte
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predominante no Brasil! Exatamente! O futebol expressa a propria cultura
brasileiral’.

Para as finalidades deste estudo, ndo assoma como preocupac¢io
principal a possibilidade de que o presente texto seja considerado 6bvio
demais. E valido lembrar que uma pertinentissima contribuicio de De-
merval Saviani, ¢ sua reflexdo acerca do esquecimento, do olvido que nio
raro se acerca das obviedades. Neste sentido, caso esta discussiao sobre
futebol cumpra a simples funcio de lembrar o brasileiro sobre o ébvio,
¢ certo que ja estara servindo para alguma coisa, apesar de nio ser este o
nosso objetivo. Também ndo faz parte das finalidades deste estudo des-
pertar a concordancia enfatica, a homogeneizacio de opinides. Interessa-
-nos, isto sim, estimular o antagonismo dialético, propiciar a acentuagdo da
reflexio, através do embasamento cientifico.

Sobre ciéncia e conhecimento, com muita propriedade escreveu Sa-

viani:

Com efeito, ciéncia é exatamente o saber metddico, sistematizado.
A esse respeito, € ilustrativo o modo como os gregos consideravam
essa questdo. Em grego, temos trés palavras referentes ao fendéme-
no do conhecimento: doxa, sofia ¢ episteme. Doxa significa opinido,
isto €, o saber préprio do senso comum, o conhecimento espon-
taneo ligado diretamente a experiéncia cotidiana, um claro-escuro,
misto de verdade e de erro. Sofia é a sabedoria fundada numa longa
experiéncia da vida. E nesse sentido que se diz que os velhos sio
sabios e que os jovens devem ouvir seus conselhos. Finalmente,
episteme significa ciéncia, isto é, o conhecimento metédico e sis-
tematizado. Consequentemente, se do ponto de vista da soffia um
velho é sempre mais sabio do que um jovem, do ponto de vista da
epistemre um jovem pode ser mais sabio do que um velho (2003, p.

14-15).

Estas palavras auxiliam, sobremaneira, qualquer intengdo de expli-
cagdo acerca do significado do trabalho cientifico, bem como suas dife-
renciagoes em relagdo ao senso comum — essencialmente opinativo — e

a sabedoria vinculada a experiéncia. O futebol é cercado, por todos os
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lados, pelo senso comum, por opinides derivadas da experiéncia. E claro
que uma discussdo mais equilibrada sobre a modalidade deve, predomi-
nantemente, levar em conta a episteme, no significado que explicou sobre
esta palavra o autor de ‘Pedagogia Histérico-Critica’. Frisando isto, nou-
tros termos, cumpre afirmar que a investigacdo cientifica — em sintese, a
ciéncia — ¢ a via que mais eficazmente pode explicar o futebol no Brasil,
em termos que mais se aproximem da ‘verdade’. A experiéncia — sofia —e a
opinido — doxa, senso comum — nio ddo conta de explicar, pertinentemen-
te, 0 tema em questao.

A nossa preocupagio principal, na escrita deste texto, norteou-se
para a intencdo de contribuir, minimamente, para a compreensio acet-
ca das implicagGes que envolvem o futebol em nosso pais, tendo como
pressuposto primevo, ou hipdtese inicial, a significativa ascendéncia deste
esporte entre os brasileiros, uma ascendéncia cuja ampliddo configura-se
como um importante elemento de nossa cultura. A investigacao levada a
cabo confirmou, parece que irrefragavelmente, a hipétese inicial j4 men-
cionada. Destarte, talvez tenha ficado razoavelmente demonstrado — pelo
menos até onde é possivel, num texto de propor¢des modestas, como
este — 0 quio importante é o futebol na cultura brasileira. E hora, portan-
to, de encetar algumas breves reflexGes acerca da grande utilidade deste
esporte para a Educacido Fisica em nosso pafs. As possibilidades sao, além
de vastas, significativamente promissoras. Os alunos ja ‘trazem’ de casa,
e também da rua, a cultura do futebol. Noutras palavras, os estudantes ja
vio para a escola com um razoavel conhecimento acerca da modalidade,
dada sua significativa dissemina¢io em nosso pais, tanto nos campos (ofi-
ciais ou varzeas), quanto nas quadras (no caso o futebol de saldo) e em
locais improvisados (terrenos desocupados, ruas, becos etc). A capacidade
de improvisacio para se jogar futebol é evidente em todo o pais, o que
imprime um carater de pronunciada versatilidade a sua pratica. Sobre esta

questdo, sio lapidares as palavras de Freire:

A pelada pode ser com goleiro ou sem goleiro, com gol caixote
bl S
gol grande, duas pedras, onze contra onze, trés contra trés, ou seja,
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vale quase tudo. Por isso ¢é facil praticar futebol. A gente pode joga-
-lo de tudo quanto ¢ jeito e em qualquer lugar. Por permitir tanta
diversidade, tanto improviso, a pelada desenvolve muita inteligén-
cia para o jogo de futebol (2000, p. 88).

Vejamos que, no entendimento do autor, estd claro que é preciso
inteligéncia para jogar futebol. Considerando as postulacSes de Gatdner,
que apontam para o importante papel da cultura para a valoragdo da inte-
ligéncia, torna-se ctivel e coerente a possibilidade de trabalhar o futebol/
futebol de saldo de maneira altamente proficua, em termos praticos e ted-
ricos, durante as aulas de Educacio Fisica, tendo como embasamento os
pressupostos da Inteligéncia Cinestésico-Corporal.

A grande vantagem de trabalhar o futebol na escola ¢ o fato de que,
no Brasil, as criangas ja tomam contato, desde muito cedo, com os signos,
os significados, as principais nuances cognitivas que ofertam a compre-
ensdo acerca da modalidade. Desta forma, mesmo entre aquelas criancas
que ndo vivenciam o futebol na pratica, insinuam-se, desde a mais tenra
infancia, arremedos de entendimento sobre aquele jogo em que as pessoas
usam os pés para conduzir a bola, procurando avancar com ela até o gol
do adversario. Ja no caso das criangas que praticam o futebol, participando
de peladas em campinhos de areia ou em jogos improvisados nas qua-
dras, o favorecimento ao aprendizado ¢ ainda maiot, pois quando a escola,
através da Educacio Fisica, comeca a ensinar a modalidade, em termos
praticos e tedricos, os alunos ja detém conhecimentos prévios, mesmo
que rudimentares, sobre alguns conteidos. Sao importantes estas palavras
de Freire: “Sabemos o quanto a pedagogia de rua tem sido competente
para ensinar futebol...” (20006, p. 07). O mesmo autor ainda comenta que,
para tornar o futebol atraente, no ambito da educagio formal, ¢ preciso
ter habilidade didatico-pedagogica, para que nio se perca a ludicidade,
uma das principais caracteristicas da cultura que circunda a modalidade,
na informalidade das ruas:

... para ensinar criancas e adolescentes, sempre devemos levar em
consideragao, acima de tudo, a cultura popular relacionada ao fu-
tebol. O modo de trazer essa cultura para a escola serd preservar
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o espaco ludico, esse espago de brincadeira tdo produtivo para a
aprendizagem... (FREIRE, 20006, p. 07).

Muitas vezes, na escola, se perde a esséncia do ato de brincar. As
sistematizagOes excessivas, em prol do aprendizado mecanico, acabam eli-
minando a diversio, que é um fator fundamental para que se vivencie,
com prazer, qualquer jogo. Além dos muros escolares, o futebol ¢, muitas
vezes, uma atividade essencialmente ludica, extremamente prazerosa para
a crianga, uma atividade que causa lembrangas agradaveis, embora nostal-

gicas, a0 longo da vida adulta. Verifiquemos as reminiscéncias de Freire:

... Lembro de meu pé, ainda menino: acostumado ao campinho de
pedras e buracos do meu bairro, raramente eu feria os meus pés.
Nele pisava descalgo todos os dias; conhecia cada pedacinho de
chao daquele mundo encantado. Os pés, mais que a cabega, sabiam
onde pisar [...] os pés sabiam se guiar com perfeigao atras da bola;
evitavam pedras e pernas, conheciam a dire¢io do gol (2006, p. 70).

Observemos que, sem pretender fazé-lo, o autor foca a inteligéncia
cinestésico-corporal, pois os pés — ‘partes do corpo’, para citar as postu-
lagbes de Gardner — resolviam problemas de nio tdo facil resolugio, ao
evitar pedras, buracos e outras imperfei¢oes do terreno, além de desviarem
das pernas dos adversarios, em busca do gol.

O elemento ludico, tao presente no antigo campinho improvisado,
¢ um dos aspectos mais presentes nas lembrancas de Freire. O lugar em
que a brincadeira era realizada determinava, ainda, segundo as lembrancas
do autor, uma diferenca clara de habilidade na pratica do futebol. O lugar,
de tdo singular significado para este expressivo pesquisador da Educagao

Fisica, inspirou a escrita de palavras carregadas de subjetividade e enlevo:

Minhas pernas, tdo inteligentes no meu campinho, que a gente cha-
mava de larguinho, pareciam ficar burras quando mudava o terreno
[...] O larguinho [...] O campo de fantasias, o melhor mundo dos
tantos que ja vivi até hoje (FREIRE, 2000, p. 71).
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Estas reminiscéncias nostalgicas, oniricas, emanam do mundo qua-
se mitico que se acerca do futebol. Tanto ¢é verdade, que inumeros inte-
lectuais ja escreveram sobre o fascinio despertado pela modalidade, um
fascinio que acompanha seus adeptos, desde a infincia até a ancianidade.
Poetas como Carlos Drumond de Andrade e Vinicius de Morais ja verse-
jaram sobre isso. Jornalistas como Armando Nogueira, Otlando Duarte,
Joelmir Beting e muitos outros ja noticiaram uma infinidade de fatos que
atesta esta paixdo pelo esporte em questao. Dramaturgos como Nelson
Rodrigues ja registraram, com irreveréncia e ironia, toda a matreirice e os
singulares meandros que caracterizam o universo do futebol. Contudo,
estes homens — poetas, jornalistas e dramaturgos — escrevem com paixao,
denotando extravasamentos oriundos da espontaneidade, ou seja, do cora-
¢do. No entanto, o que mais parece demonstrar, talvez irrefragavelmente,
que o futebol é um esporte extremamente cativante e singular, ¢ a forma
notadamente apaixonada com que um cientista da Educac¢io Fisica — no
caso, Freire — a ele se refere. E isto ndo ocorreu apenas com este estudioso
da modalidade. Vejamos o que afirmou Jorge Olimpio Bento, outro inte-

lectual e investigador do futebol, em suas recordagSes:

Eu nio sei dizer o que é o futebol. E, no entanto, ele faz parte
de minhas lembrancas mais vivas e doces e carregadas de afeto.
Conhego-o desde os tempos em que recordo um aparelho de radio
e uma bola a correr esquina, arisca e arredia, mas também fasci-
nante e empolgante e do tamanho do mundo nos campos da mi-
nha meninice. Era essa bola, que jogavamos descalgos [...]| Aquela
bola feita de trapos reles tecia em n6s lendas]...| Laurava na nossa
cabe¢a uma ingénua, mas imensa semeadura de sonhos (BENTO,
2004, p. 25-26).

Certamente, o futebol pode oferecer, no ambito da Educacio Fisica
Escolat, pelo menos a metade da fascinagdo descrita por Freire e Bento,
0 que garante, potencialmente, uma participacdo massiva por parte dos
alunos, bem como um melhor aproveitamento das aulas, pois onde existe

prazer, aparece o animo, surge a boa vontade. E todos nés sabemos o
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quiao importante se configura, nos dias de hoje, a vivéncia da ludicidade
através da motricidade. Todos nés, da Educagio Fisica, propugnamos o
quao indispensavel se torna, cada vez mais, o expetienciar da corporeidade
através da cinestesia, ou seja, pela via do movimento. Vivemos tempos de
crescente popularizacido da tecnologia virtual. Adultos e criancas passam
horas ¢ horas diante do computador. Neste contexto, o papel da Educa-
¢do Fisica assume propor¢oes ainda mais significativas, pois traz consigo
a importante missdo de formar pessoas adeptas das atividades corporais,
conscias da necessidade da pratica regular de exercicios fisicos, como fa-
tor antagdnico ao sedentarismo, assim favorecendo a melhoria da saude,
em termos biopsicossociais e, por conseguinte, a melhoria, muitas vezes
acentuada, da atualmente tdo propalada ‘qualidade de vida’. O futebol,
por fazer parte da cultura brasileira, apresenta-se, sem ddvida, como um
poderoso instrumento na imprescindivel tarefa que nos cabe, concernen-
te a formar geragoes futuras que apresentem mais adesao aos exercicios
constantes. B claro, é evidente que nio apenas o futebol pode servir a
este grandioso proposito. Modalidades como o handebol, o basquetebol,
o voleibol e o atletismo sdo também, obviamente, importantes na constru-
¢do, na sedimentacdo da sociedade do futuro. Porém, neste estudo, nossa
proposta foi a de focar o futebol, devido ao grande valor atribuido aos
aspectos culturais, pelos pesquisadores contemporineos, ao investigar a
cogni¢do humana. E necessitio corroborar, claramente, que ndo estamos
aqui advogando, de forma alguma, o preterimento das outras modalidades
em favor do futebol, durante as aulas de Educacio Fisica. Pelo contririo,
defendemos a pluralidade no desenvolvimento do repertério motor dos
alunos. Em desdobramento, naturalmente defendemos que as diferentes
modalidades devem, se possivel, ser trabalhadas por iguais periodos de
tempo, em termos quantitativos, garantindo, assim, a vivéncia da diver-
sidade motora, em termos proporcionais. Noutras palavras, ndo enten-
demos que seja aconselhavel trabalhar trés ou quatro aulas de futebol, e
apenas uma de basquete, por exemplo. E preciso que exista proporcionali-

dade na oferta. S6 assim a Educacio Fisica insere-se numa perspectiva de
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contribui¢do mais abrangente, em termos motores, para os estudantes da
Educacio Bisica e do Ensino Fundamental.

Desta forma, suspeitamos estar claro que nio postulamos a pre-
domindncia do futebol nas aulas de Educacio Fisica, e sim pretendemos,
neste texto, mostrar que a modalidade ¢, de fato, relevante, em termos
educacionais, diferentemente do que muitos pensam. Ao que nos parece,
o futebol é a modalidade que mais massivamente — e talvez mais facilmen-
te — pode ser trabalhada, sob o prisma cultural. E relevante afirmar que,
ja ha alguns anos, foi iniciada uma importante inflexdo nas investigacoes
sobre a Educagio Fisica e as potencialidades das modalidades esportivas
presentes na escola. Para que possamos, de fato, ter certeza disto, basta
lancar um olhar retrospectivo, buscando perscrutar o pretérito, observan-
do as investigagcdes académicas que eram levadas a termo, bem como os
livros que eram encontrados nas prateleiras das livrarias, nos espagos re-
servados as obras da area da Educacio Fisica. Este olhar para o passado
nos revela, inapelavelmente, uma auséncia gritante de pesquisas envolven-
do o futebol no ambito da Educacio Fisica. Melhor dizendo, ndo existe
simplesmente uma auséncia gritante do futebol como objeto de pesquisa
num passado relativamente recente da Educaciao Fisica nacional, mas sim
um vacuo literal. A investigacio cientifica sobre as possibilidades didatico-
-pedagdgicas do futebol inexistiam no Brasil das décadas de 1970, 1980
e durante consideravel espaco de tempo da década seguinte, a excegdo
dos livros puramente técnicos. Nao se estudava, de fato, o futebol, sob o
prisma da sociologia, da filosofia, da didatica e da pedagogia, buscando um
enfoque voltado para as praticas culturais. A inflexdo a qual nos referimos
ha pouco, diz respeito a significativa presenca de estudos sobre o futebol,
nos dias atuais. Houve, claramente, uma mudanca. Atestam esta afirmacio
os trabalhos de Jocimar Daolio, Heloisa Baldy dos Reis e Thiago Aragio
Escher, que se transformaram em livros referenciais. Nas revistas cien-
tificas da area da Educacio Fisica, acabaram se acumulando artigos de
qualidade sobre a modalidade. A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,

por exemplo, publicou investigacdes de Marco Salvador, Felipe di Biasi,
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Anténio Jorge Soares, Tiago Lisboa Barholo, Leonardo Turchi Pacheco e
Fernando Bittencourt, dentre virios outros. Além disso, a mesma revista
— que ¢ um periddico publicado quadrimestralmente, sob a responsabili-
dade do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE) — publicou,
em setembro de 2008, quando se comemorava trinta anos de funda¢io do
CBCE, um volume tematico dedicado ao futebol, com artigos de Bruno
Gongalves Lipe, Ditley de Souza, Marcos Garcia Neira, Bruno Boschi-
lia, Juliana Vlastuin, Wanderley Marchi Junior, Igor Alves de Melo, Luiz
Fernando Rojo, Melina Aurora Terra Ferreira, Robson Campaneruti de
Silva, Priscila Augusta Ferreira Campos, Marcos de Abreu Melo, Bruno de
Abrahio e Silvio Ricardo da Silva, dentre outros.

Estes autores listados, juntamente com outros aqui nio menciona-
dos, formam atualmente um campo de debate cientifico de grande efer-
vescéncia, com foco no futebol, abordando seus mais diferentes aspec-
tos. Com isto, naturalmente, nos congressos da area da Educac¢io Fisica
o futebol também se faz presente, de forma extremamente notéria. Para
citar apenas dois casos, mencionemos o ‘III Congresso Cientifico Latino
Americano de Educacio Fisica’ (realizado na UNIMEP, em 2004) e o IV
Congresso Centro-Oeste de Ciéncias do Esporte — CONCOCE — (reali-
zado na UNB, em 2010). No primeiro evento mencionado foi langado o
livro intitulado ‘Educacio Fisica: Intervencao e Conhecimento Cientifico’,
de autoria de Wagner Wey Moreira e Regina Simées, incluindo artigos
que focavam o futebol. O evento da UNIMEP ainda realizou, simulta-
neamente, o I Simpésio Latino-Americano da Universidade do Futebol.
Ja o CONCOCE, de Brasilia, teve a distribuicdo gratuita de centenas de
exemplares do livro nomeado “Torcedores, Midia e Politicas Pudblicas de
Esporte e Lazer no Distrito Federal’, obra focada no universo futebolisti-
co, organizada por Aldo Anténio de Azevedo e composta por artigos de
Alfredo Feres Neto, Daniel Santos, Danilo Mota Vieira, Dori Alves Junior,
Rafael Sofredi e um do préprio organizador. No mesmo evento foram
ofertados ainda um seminario introdutério e uma oficina tematica sob o

titulo ‘Pedagogia do Futebol e do Futsal’, sob a responsabilidade de Sérgio
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Gomes e Mario Rabelo, ambos pesquisadores da UNB. Muitos outros
eventos — congressos, simpdsios e encontros — da 4rea da Educagio Fisica
vem apresentando conferéncias, palestras, mesas-redondas, cursos, semi-
narios e oficinas com enfoque no futebol e no futsal, discutindo, sobretu-
do, suas amplas possibilidades didatico-pedagdgicas no ambito formal, ou
seja, nas escolas.

Avizinhando-nos do final deste texto, doravante teceremos algumas
considera¢oes mais especificas sobre a relevante importancia da obra ‘Pe-
dagogia do Futebol’, de autoria de Jodo Batista Freire, que ja foi abordada,
fragmentaria e preliminarmente neste trabalho. No presente momento,
buscaremos uma sintese da proposta do livto em questdo, pretendendo
posta-lo no contexto da grande preocupagio cientifica que vem sendo de-
dicada ao futebol, nos ultimos anos, pelos pesquisadores da area da Edu-
cacio Fisica. Esta obra de Freire, lancada ha cinco anos, é fruto de seu
préprio tempo e contexto, ou seja, ¢ expressdo clara da presente época,
uma época cujas caracteristicas sio diametralmente antagdnicas em rela-
¢do ao contexto académico-cientifico de vinte ou trinta anos atrds, uma
época — a presente — que langa holofotes investigativos na dire¢do do fute-
bol, inopinadamente, favorecendo a incidéncia de luzes fortes, num objeto
de estudo antes entenebrecido, posto que francamente desprezado.

Diferentemente, dos estudos que focam o futebol/futsal sob pris-
mas puramente técnicos, ‘Pedagogia do Futebol’ agermana-se com os
principais nortes apontados pelas mais abalizadas analises antropologicas,
socioldgicas, filoséficas e histéricas sobre o futebol, com a vantagem de
ser escrito em linguagem simples, objetiva e didatica. Além das valiosas re-
miniscéncias sobre o futebol jogado nos campos improvisados, por mole-
ques de pés descalcos, o autor traga relevantes contrapontos entre a época
de sua infancia e os dias atuais, principalmente acerca da importancia ainda
maior de se ensinar a modalidade nos dias de hoje, quando as criancas se
movimentam menos em relagdo aos ‘moleques’ de quatro décadas atris.
Outra relevante questdo suscitada pelo autor, no que diz respeito ao ensi-

no do futebol, versa sobre as particularidades que caracterizam a trajetéria
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anterior de cada aluno, antes de tomar contato com o ensino formal da

modalidade, realizado nas escolas durante as aulas de Educacio Fisica:

[...] Temos que admitir que a histéria de experiéncias de vida sera
fundamental para a organizacio motora e intelectual da crianca.
Uma histéria rica em experiéncias formara bases mais solidas para
a inteligéncia, para a afetividade ou para a sociabilidade da crianca
(FREIRE, 2000, p. 21).

Observemos agora esta outra importante asser¢ao do autor:

[...] a inteligéncia, para se desenvolver, precisa de problemas, po-
rém, de problemas possiveis, pouco adiante do nivel em que se
encontra a crian¢a num dado momento |[...] a motricidade se desen-
volve em situacoes diversificadas de movimentos. Essas situacoes
dependem do meio mais solicitador ou menos solicitador em que
a crianca vive (FREIRE, 2006, p. 21).

Aqui, o fraseado de Freire se aproxima, notavelmente, das postu-
lagbes de Gardner, mormente no que concerne a defesa da ideia de que a
inteligéncia precisa resolver problemas, para que se desenvolva plenamen-
te. No caso especifico do futebol, a potencialidade alvissareira do desen-
volvimento da inteligéncia corporal-cinestésica se faz presente, pois para a
pratica da modalidade é preciso ‘resolver varios problemas com o corpo,
ou com partes do corpo’, como preconiza Gardner. Nio ha duvida de que
¢ indispensavel, para a comunidade cientifica da Educacio Fisica, a obten-
cdo de conhecimentos acerca das teorias especificas e adjacentes a nossa
area. No entanto, a intervencdo profissional do professor de Educagio
Fisica ¢ levada a cabo na ‘realidade’ das quadras, através de a¢des de cunho
essencialmente pratico. Esta é, na verdade, uma assercdo que se aproxima
do senso comum. Por isso, ¢ bom lembrar que qualquer pratica deve ser
embasada por uma teoria consistente, que lhe dé sustentacio e coeréncia
didatico-pedagdgica. A pratica, sem a sustentabilidade e o norteio da teo-

ria, tende a se precipitar no vacuo do espontaneismo, caindo nas armadi-
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lhas do ‘achismo’, que, para rimar, sao oriundas do comodismo. Por outro
lado, a teoria, desatrelada da pratica, é pura abstracio, posto que, nio rato,
sem conexio alguma com a concretude do cotidiano. Autores tanto da
educagio (Paulo Freire, José Libaneo, Dermeval Saviani e outros), quanto
da Educacio Fisica (Castellani Filho, Jodo Medina, Mauri de Carvalho e
outros) ja discutiram esta questdo. Nao faremos aqui uma compilagio de
citacOes diferentes a respeito da prixis, tal qual é chamada a condicdo de
conexao entre a teoria e a pratica. Verificaremos apenas como Saviani a

descreve:

[...] procurei elaborar o significado de praxis a partir da contribui-
¢do de Sanches Vasquez [...] entendendo-a como um conceito sin-
tético que articula a teoria e a pratica. Em outros termos, vejo a
praxis como uma pratica fundamentada teoricamente. Se a teotia
desvinculada da pratica se configura como contemplagio, a pratica
b
desvinculada da teoria é puro espontaneismo. E o fazer pelo fazer

[.] (SAVIANTI, 2003, p. 141).

Um pouco a frente, na mesma obra, o autor explicita suas preocu-

pac¢des no sentido de:

[...] articular a teotia e a pratica, unificando-as na praxis [...] a pra-
tica tem primado sobre a teoria, na medida em que ¢é originante. A
teoria é derivada. Isto significa que a pratica ¢, a0 mesmo tempo,
fundamento, critério de verdade e finalidade da teoria. A pratica,
para desenvolver-se e produzir suas consequéncias, necessita da
teoria e precisa ser por ela iluminada (SAVIANI, 2003, p. 142).

Ao refletir sobre estas consideracGes acerca da desejavel articulagio
entre teoria e pratica, presentes na obra ‘Pedagogia Hist6rico-Critica’, tal-
vez se torne mais facil perceber a significativa contribuic¢io de ‘Pedagogia
do Futebol’ para a Educacao Fisica brasileira, no momento atual.

Elemento contextual integrante de um tempo em que o futebol
passou a ser objeto de varios estudos cientificos, o livro ‘Pedagogia do Fu-

tebol” denota clara preocupagio praxica, demonstrando, simultaneamente,
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embasamento tedrico e amplo repertério de atividades praticas. A obra
aborda: principios e condutas pedagdgicas, desenvolvimento de habilida-
des motoras, desenvolvimento de habilidades inespecificas e especificas
para o futebol, integracdo das habilidades, jogos adaptados, capacidades
motoras bdsicas para o futebol, organizacido de aulas, racionalizacido de
aulas, niveis de desenvolvimento na formac¢do em futebol, avaliacio no
ambito do ensino do futebol e metodologia de ensino do futebol. Todos
estes topicos sio desdobrados por intermédio de uma linguagem de facil
entendimento, focando o ‘fazer e compreender’ no futebol, deslindando
minuciosamente seus fundamentos, posto que comentando-os conceitual-
mente e, posteriormente, propondo atividades praticas diversificadas, en-
volvendo: finaliza¢do, passe, controle de bola, condug¢io de bola, desarme,
drible, langamento, cruzamento, cabeceio e defesas (goleiro).

Esta obra de Freire, por suas caracteristicas jd expostas, apresenta-
-se como de grande importancia para os professores de Educacio Fisica,
pois parece representar o ponto de junc¢io, a ponte de comunica¢io entre
a pratica e a teoria desta modalidade, que faz parte do amalgama da cultura
brasileira. Derradeiramente, afirmamos que, por ser um esporte que faz
parte da cultura brasileira, ndo quer dizer que o futebol nao deva ser ensi-
nado. Muito pelo contrario. O futebol deve ser ensinado com esmero, para
que tudo o que as criangas ja sabem sobre ele possa ser corroborado pe-
dagogicamente, assim ‘otimizando’ ou aperfeicoando sua aprendizagem.
Negligenciar o ensino do futebol é um erro grave do professor de Edu-
cacio Fisica. Ndo devemos cair na armadilha do senso comum, deixando
o futebol de lado, pressupondo, canhestramente, que este esporte ‘anda
sozinho’. O futebol deve ser ensinado nas escolas brasileiras, como qual-
quer outro esporte. Nao deve ser negligenciado, por ser muito praticado,
mas sim bem ministrado em sua histéria, suas taticas, seus fundamentos e
suas regras. Enfim, nada justifica que o professor de Educacao Fisica nio
ensine futebol durante suas aulas. A modalidade deve ser indispensavel,
em campos ou em quadras, em conformidade com a disponibilidade des-

tes espagos na escola.
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CAPITAL FiSICO COMO SIGNO DE DISTINCAO
NO ESPORTE

Afonso Celso Brandao Nina
Cristiane Melo de Oliveira
Luis Otavio Teles Assumpcao

Marco Antonio Caetano Junior

O mundo do esporte ¢ um campo de lutas simbdlicas, sociais, cul-
turais, econoémicas, politicas. As pessoas lutam por interesses, posi¢des,
prestigio, status, poder. Esportes amadores buscam conquistar espaco lu-
tando contra o esporte profissional, graduados em educagio fisica lutam
pelo espaco contra os “praticos” que ndo possuem o diploma, mas foram
atletas e dominam a arte de determinada modalidade. A escolha do local
de uma Olimpiada ou de uma Copa do Mundo implica em acirradas lutas
politicas. Equipes de divisGes inferiores querem lutar por maior visibilida-
de contra equipes de divisdes supetiores. Os critérios de definicio do que
deve ser definido como esporte olimpico e do que ndo se deve sdo lutas
politicas. Dentre os atletas do passado e os atletas do presente, quais pos-
suem maior autoridade para falar deste ou daquele assunto? O que define
os esportes de maior importancia e o que os diferencia daqueles de menor
importancia? As diferencas entre atletas que se encontram em ascensiao
e atletas que se encontram em declinio, ou do atleta que quebra recordes
e aquele sempre mediano, quais conceitos e teorizagdes ddo conta dessas
explicagbes?

Interrogacdes como essas, que envolvem acirradas lutas de poder
e status ocorrem a todo instante no mundo dos esportes. Neste artigo as

discutiremos, apresentando para alguns e debatendo com outros, um con-



ceito que pode langar algumas luzes para a melhor compreensao das lutas
por posicoes e distingbes sociais no mundo dos esportes.

Este estudo apdia-se nos trabalhos de um importante cientista so-
cial e filésofo - Pierre Bourdieu - cuja obra tem exercido profunda influ-
éncia nas andlises sociolégicas, em particular nos trabalhos dedicados a
educagio. Suas reflexdes sio bastante importantes para se entender os

mecanismos e os processos de dominacio e desigualdades sociais.
Capital

Bourdieu (1983) trabalha com as formas de dominac¢do simbdlica
buscando compreender as maneiras pelas quais os sistemas de poder se
reproduzem sem que haja, necessariamente, o reconhecimento tacito e
consciente do dominio por parte dos dominados. Ele percebeu que os
processos de distingdes sociais nio se exercem exclusivamente pelo uso da
forca, sua verdadeira eficicia e legitimidade é mais sutil e ardilosa.

Para melhor entender este processo, o autor elaborou as nogdes de
habitus, campo e capital.

Neste trabalho exploraremos este dltimo, portanto tem-se como
objetivo apresentar e analisar o conceito de capital fisico a partir das con-
tribuicoes tedrico-conceituais de Pierre Bourdieu.

Capital é um dos mais ricos, fecundos e estimulantes conceitos ela-
borados por Pierre Bourdieu. Com ele é possivel aprofundar e desenvol-
ver a compreensio das lutas e desigualdades politicas, econémicas, cultu-
rais, simbdlicas e esportivas de diferentes agentes nos multiplos universos
sociais.

Para melhor compreender este jogo de forgas, ele apresenta trés
formas de capitais: cultural, social e econdmico.

O capital cultural refere-se a socializacio familiar e a heranca cul-
tural recebida pelo individuo. Suas fontes principais sdo a familia, o grupo
de relagoes primarias e a escola. Pode ser adquirido por trés formas: a)

Incorporagio: definido como as herangas familiares em relacdo ao gosto e
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ao estilo de vida. b) Objetivagdo: expressados pelos bens culturais herda-
dos ou adquiridos como quadros, livros, discos etc. ¢) Institucionalizagio:
realizados através dos titulos escolares conquistados ou outorgados.

O capital ‘econdémico’ diz respeito aos bens materiais que deter-
minado individuo ou grupo possua posicionando-o de forma distinta
em uma organizagio social. A posse desses bens possibilitard, também, o
acesso a bens culturais como a frequéncia a escolas de melhor qualidade,
viagens, espeticulos, etc., os quais serdo de grande importincia na forma-
¢io do habitus e do estilo de vida.

O capital ‘social’ se refere a rede de relagdes estabelecida pelo gru-
po ou pelo individuo dentro de cada campo, podendo ser herdada através
das relacGes familiares ou mesmo construida.

O mundo do esporte sofre permanente influencia destes capitais,
0s quais orientam sobremaneira as escolhas ¢ a participagio dos membros
envolvidos.

O capital ‘econémico’ permite a frequéncia a competi¢gdes de cot-
ridas de automéveis, competi¢oes de hipismo e¢/ou nauticas o que certa-
mente contribuird para a formagio do gosto esportivo futuro, a forma de
classificago e apreciagdo e o julgamento do que é de bom e de mau gosto,
obedecendo aos valores introjetados no habitus do grupo.

Dai a distingao entre esportes praticados majoritariamente por pes-
soas oriundas de classe mais elevada (ténis, golfe, iatismo) e esportes pra-
ticados por pessoas de classe social mais baixa (atletismo, boxe). A elite e
a alta burguesia geralmente associam os ganhos em saidde com atividades
esportivas que também proporcionam prestigio e status, como golfe, tiro,
pélo, ténis. Velejar, voar em asa delta, saltar de paraquedas geralmente en-
volve participantes dessas camadas sociais, os quais estdo dispostos a ter
maiores gastos com estas atividades. Possuem capital econdémico suficien-
te para participarem ativamente nestas modalidades esportivas.

O capital ‘cultural’ se faz presente no campo esportivo quando ob-
servamos a influencia dos esportes praticados pelos pais e outros mem-

bros da familia, o clube pelo qual, tradicionalmente, a familia torce e o
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valor que se d4 a atividade fisica através do esporte. A posse de titulos de
propriedade de clubes e associa¢bes esportivas, de equipamentos como
barcos, carros e animais como cavalos e cies exercerdo influéncia nas es-
colhas e nos habitos esportivos. As conquistas esportivas, torneios, cam-
peonatos, times pelos quais a pessoa tenha jogado, eventos importantes de
que tenha participado, instituigdes que dirigiu por delegacio de outrem,
também contribuirdo na construc¢ao do capital cultural.

O capital ‘social’ se faz presente no esporte quando nos referimos
aos clubes dos quais se é s6cio, das institui¢des esportivas a que se perten-
ce (federagGes, ligas, ctc.), das instituicdes de ensino e de pesquisa espoz-
tiva, dos sindicatos, etc.

Na vasta teia de relagdes estabelecidas dentro do campo a posse
maior ou menor desses capitais influenciara o espago e o lugar social do
agente, ocorrendo diversos tipos de trocas e conversdes de capitais, con-
versOes essas que permitirdo identificar os elementos de distin¢do e de
hierarquizagio das a¢Ges e dos gostos esportivos.

Essas trés formas de capital atribuirdo diferentes posi¢des no mun-
do dos esportes.

Entretanto, hd outra forma de capital a ser tratada no campo espe-
cifico dos esportes, o qual desempenha importante papel neste processo
de distin¢do social, permitindo-nos melhor compreender as lutas, os en-
frentamentos, as buscas de legitimidade no universo esportivo. Trata-se do
capital ‘fisico’ ou ‘corporal’.

Capital fisico/corporal refere-se ao desenvolvimento de corpos re-
conhecidos como possuidores de valor, os quais exercem influéncia nas
posicoes sociais ocupadas por aqueles que o detém. Formas, posturas ¢
atitudes corporais sao mais ou menos valorizadas segundo os ambientes e
0s campos NOs quais se situam.

Os corpos sdo socialmente produzidos e apresentados de dife-
rentes maneiras: através dos estilos de andar, de falar, de se vestir. Em
um classico texto, As técnicas corporais, Mauss (2003) lembra que isto

¢ evidente na maioria dos gestos automaticos e aparentemente nas mais
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insignificantes técnicas do corpo: nas formas de falar, comer, andar. Os
valores simbdlicos concedidos a formas corporais particulares implicam
em desigualdades substanciais.

A participacio em cada campo esportivo (amador, profissional,
“jogo de pelada”, etc.) solicita o dominio de capitais fisicos particulares e
especificos. Por exemplo, nos esportes profissionais caracteristicas como
desempenho, garra, abnegacio, sacrificio, sdo altamente valorizadas; ja no
campo das artes o valor estd na inovacio e na criatividade. Nos esportes
tradicionalmente masculinos valorizam-se mais a forca e o vigor enquanto
nos femininos a graga e a leveza.

Quando campos sociais valorizam uma forma corporal especifica,
uma atividade ou um desempenho fisico eles estdo, efetivamente, valori-
zando o capital fisico. Cada campo tende a possuir uma forma particular
de capital fisico reconhecida, o que, obviamente, ndo implica que inexis-
tam mudancas. A medida que os campos mudam, os capitais exigidos so-
frem alteracio.

Conforme Shilling (2003), uma caracteristica central para se valori-
zar diferenciadamente o capital fisico ¢é a capacidade de os grupos domi-
nantes definirem seus corpos ¢ estilos de vida como superiores e dignos
de recompensas. Esse processo relaciona-se com a busca de distingdo a
qual pode envolver lutas regulares para definir e controlar campos que
possuem formas corporais valorizadas.

De fato, “a forma como as pessoas tratam seus corpos revelam as
mais profundas disposi¢des do habitus” (BOURDIEU, 1983, p. 10). Um
atleta em idade mais avancada, ao participar de competi¢oes esportivas,
percebe o corpo diferentemente daquele que somente pratica atividades
fisicas esporadicamente, ou apenas por indicagdo médica. A historia e a
trajetéria de vida de cada individuo influenciam a constituigdo do capital
fisico.

Em uma perspectiva marxista mais ortodoxa, o corpo era analisado,
prioritariamente, como venda da for¢a de trabalho. Com os trabalhos de

Bourdieu esta questio ganha novos contornos, acrescentando-se maior
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profundidade analitica e passando a incorporar uma dimensio simboli-
ca capaz de promover significativas diferencia¢des sociais, tornando-se
para alguns grupos o fator essencial na identificacio e na classificacdo dos
agentes/atores sociais.

Virios autores incorporaram e desenvolveram o referencial tedri-
co proposto por Pierre Bourdieu, aplicando-o ao mundo do esporte e
da educagio fisica. Dentre eles destacamos Wacquant (2002), Crossley
(2001), Tulle (2008) e Bracht (2005).

Shilling desenvolveu a no¢ao de capital fisico.

He pushes the notion of embodied cultural capital beyond its pu-
rely cultural dimension to include other aspects of ‘the body” whi-
ch may be objectified and constituted with a specific value within
given social fields, so as to function as capital. The various aesthe-
tic qualities of the body provide one example of this, whilst such
qualities as fitness, strength, stamina, toughness, and so on provide
others. Any of these features can have an exchange value in certain
fields and , as a consequence, can function as capital. Moreovet,
insofar as they acquire a value within specific fields, these bodi-
ly attributes become desirable to social agents (SHILLING apud
CROSSLEY, 2001, p.107).

Ele transforma a nocio de capital cultural para além da sua dimen-
sao puramente cultural para incluir outros aspectos do ‘corpo’ o
qual pode ser objetivado e constituido como um valor especifico
dentro de dados campos sociais, para funcionar como capital. As
diversas qualidades estéticas do corpo fornecem um exemplo dis-
to, tais qualidades como adequacio, forca, resisténcia, tenacidade e
assim por diante. Qualquer um desses recursos pode ter um valor
de troca em certos dominios e, como consequéncia, pode funcio-
nar como capital. Além disso, na medida em que eles adquiram um
valor nos campos especificos, esses atributos corporais se tornam
desejaveis patra agentes sociais (traducio livre dos autores).

Bourdieu (1983) mostra como varias categorias sociolégicas inter-
ferem na produc¢do e na construcdo do capital fisico. As diferencas de

género, de idade, de etnia sdo algumas delas. A classe social também é uma
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das mais importantes. Um individuo de classe alta trata o corpo de uma
maneira distinta em relagio a maneira como uma pessoa de classe baixa
o trata.

As classes trabalhadoras, lembra Bourdieu (1983), tendem a desen-
volver uma relagdo instrumental com o corpo, o qual é visto como um
meio destinado a busca de um fim. Tratar bem do corpo ¢, primariamente,
um meio para voltar ao trabalho, ficar pronto para um feriado ou estar
apto para praticar um esporte. Na escolha dos esportes, a perspectiva ini-
cial sdo as sensacOes corporais de excitagdo e for¢a. Muitas vezes o inves-
timento fisico nos esportes praticados pelas classes trabalhadoras pode
gerar esforcos consideraveis, com riscos de leses e dor.

Lembra Bourdieu (1983) que pelo fato dos trabalhadores possuirem
uma jornada muito longa e dura de trabalho, a pratica esportiva, quando
resta algum tempo, dificilmente estd associada a questdes de saude, lazer
e qualidade de vida. Por isso, buscam sensa¢oes corporais que provocam
excitagao ou utilizam o esporte como forma de ascensio social e oportu-
nidade de mobilidade social. As praticas desportivas escolhidas por essas
classes sdo mais acessiveis e envolvem menor recurso financeiro para sua
€xecucao.

As mulheres da classe trabalhadora continua Bourdieu (1983),
quando comparadas aos homens, geralmente tendem a desenvolver uma
relacdo ainda mais instrumental com o corpo. Elas possuem menos tem-
po para praticar atividades de esporte e lazer. As orientagdes dos corpos
femininos sdo fortemente marcadas pelo ambiente familiar sendo que, em
muitos momentos, sacrificam suas necessidades corporais (repouso, ali-
mentagdo mais saudavel, lazer, recreagio) para cuidados com os maridos
e filhos.

Essas atitudes tém reais efeitos no desenvolvimento corporal das
mulheres, como evidenciado, por exemplo, pela desproporcional
alta incidéncia de fraqueza fisica e mental entre mies com criancas
(GRAHAM apud e MILES apud SHILLING, 2003, p.113. Tradu-

¢io livre dos autores).

149



Muitas vezes, a classe trabalhadora percebe seus corpos como “ma-
quina” quando ele se torna um projeto que necessita de cuidados médicos
para ser mantido em pleno funcionamento para o trabalho. Devido a uma
histéria de vida onde se internalizou uma perspectiva instrumentalista do
corpo, ele se torna a principal op¢ao para a sobrevivéncia diaria, nio res-
tando tempo para a preocupacio com outras necessidades como o lazer, a
pratica regular de atividades, ou o repouso para sua recuperagao. Com isso
questdes preventivas para uma melhor qualidade de vida sdo desconside-
radas, reproduzindo-se as desigualdades sociais.

Em contraste, as classes dominantes t€ém o tempo e 0s tecursos
para tratar 0 corpo como um projeto, com variantes que vao da énfase no
bem-estar corporal (manter o organismo saudavel), ou na aparéncia (belo,
com formas socialmente valorizadas). Deste modo, a classe dominante
“ndo esta preocupada em manter um corpo largo e forte, mas sim um
corpo esbelto melhor adequado a um mundo em que a pratica econémica
¢ constituida mais fortemente pela apresentagio do ‘eu” (WILKES apud
SHILLING, 2003, p.114. Ttraducio livre dos autores).

Preocupacgdes com posturas distintivas como regras de postura, for-
mas de andar, falar, comer, apresentar-se em publico, sdo mais utilizadas
por classes mais altas da sociedade, o que reproduz uma posi¢io dominan-
te em relagdo as classes sociais mais desfavorecidas. Eis o que Bourdieu
(1983) denomina “violéncia simbélica”. “Ha evidéncias que sugerem que
membros de classe média acreditam ter mais controle da propria saude;
controle que pode ser exercido ao escolher um estilo de vida apropriado”
(CALNAN apud SHILLING, 2003, p.115) - (tradugio livre dos autores).

A relagiio entre espottes e outros campos sociais pode afetar a com-
posicio social de seus participantes. Por exemplo, no século XIX o boxe
era um esporte praticado pela aristocracia inglesa no restrito mundo das
escolas particulares. Aprender boxe era uma das exigéncias para se tornar
um “cavalheiro inglés”. Contudo, no final daquele século o boxe se di-
fundiu entre jovens da classe trabalhadora. No século XX, ele se tornou

bastante popular nessas classes, decrescendo sua participacio nas classes
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dominantes da sociedade. Bourdieu argumenta que a relacido entre a posi-
¢do de classe de alguém e suas praticas podem mudar entre as diferentes
sociedades ao longo do tempo. F importante notar que o valor simbdlico
inerente a formas corporais especificas é mutavel, da mesma forma que os

capitais econémico e cultural podem ter oscilagdes em seu valor.

Mudancas de valor do capital fisico

Featherstone apud Shilling (2003) sugere que enquanto a classe tra-
balhadora tende a estar mais preparada para aceitar o declinio corporal
com a idade como inevitavel, a “nova” classe média percebe o corpo em
envelhecimento como fonte de inquietacio. Consequentemente, técnicas
de manutencio corporal tendem a ser empregadas como uma forma de

combate ao envelhecimento.

Em contraste, as classes mais altas tém orientagcoes e recursos aces-
sfveis e adquiridas que podem cobrir e disfarcar muitos dos efeitos
do envelhecimento “maquiando” a idade como marca de status
e ndo de declinio. Essas atitudes nio estdo associadas somente 2a
perspectiva corporal e fisica, mas também aos componentes rela-
cionados aos campos econdémicos. Para a classe trabalhadora, o
conformismo com o declinio corporal esta associado ao fato de a
meia idade implicar em declinio na vida e reducdo no controle do
futuro. A inquietagdo da classe média esta relacionada a incerteza
sobre o status do trabalho no futuro. A tranqiilidade da classe alta
esta conectada ao fato da meia idade ser, verdadeiramente, conce-
bida como a primazia da vida, quando eles se tornam os coman-
dantes da geracido e podem dispor da chegada do envelhecimento
de forma mais relaxada (FEATHERSTONE apud SHILLING,
2003, p. 122. Tradugdo livre dos autores).

Notadamente, sujeitos advindos de classes sociais mais elevadas,
pela sua quantidade de capital global, levam vantagem em relacdo as ou-
tras, garantindo posi¢bes privilegiadas para conversio de capital na busca
de outros recursos e tornando-se mais distintos, fazendo com que seu

capital seja o capital reconhecido pelo campo.
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No campo do esporte o capital corporal sofre tentativas de ob-
jetivagdo, isto ¢, existe uma tentativa de quantifica-lo na perspectiva de
um controle estabelecido pelas comparag¢des, estandardizagdes e classifi-
cagOes. Surgem, dessa maneira, as medidas corporais expressas na antro-
pometria e nas classificagbes por desempenho reveladas nos rankings.

Atendendo a essa objetivacio o detentor de maior capital corporal
seria aquele que se enquadrasse nas tabelas elaboradas pelos setores espe-
cializados. Assim, um fisiculturista teria maior capital corporal na medida
em que apresentasse um baixo percentual de gordura, demonstrando uma
maior defini¢do muscular (SABINO, 2004). Da mesma forma o atleta de
corridas de velocidade deteria maior capital na razio direta de seus tempos
reduzidos em relacio a outros atletas do mesmo nivel.

A aparente simplicidade do registro do capital corporal (registros
quantitativos) confronta-se a complexidade do campo esportivo quando
da sua aplicacdo em um mundo repleto de referéncias simbolicas. Tendo
como alvo grupos de praticantes de musculagio em academias Sabino
(2004) nos remete a exemplos esclarecedores a respeito do carater simbo-

lico da valorizagio do capital corporal:

1) Os fisiculturistas: senhores do campo, sdo atletas semi-profissio-
nais ou profissionais que exibem musculatura exercitada, durante
anos, até a distor¢ao. S3o os que mais consomem as drogas mas-
culinizantes e constituem o menor grupo de status nas academias;
2) os veteranos: sao individuos com massa muscular consideravel
porém distante daquela exibida pelos anteriores. E o grupo media-
no, constituido por individuos que ja tém alguns anos de pratica
de musculag¢ao. Segundo as frequentadoras sao os que possuem o
corpo mais bonito, o que lhes confere, a0 menos no mercado sexu-
al, um consideravel capital corporal.3) Os comuns: este ¢ o grupo
maior.Constituido por todas aquelas pessoas sem fisico atlético.
Neste grupo podem ser enquadrados os magros, muito magros, os
esbeltos, os gordos, gordinhos,muito gordos, e assim por diante.
S3o a maioria no campo e ndo desfrutam de capital de competéncia
e nem capital corporal (SABINO, 2004, p.83).
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Podemos exemplificar através da andlise do mundo do futebol. Um
jogador que apresente extrema velocidade no deslocamento pelas laterais
do campo, porém com pouca técnica, ao cruzar a bola sera desqualificado.
A despeito de possuir uma qualidade desejavel do esporte (velocidade), o
mundo boleiro dird com ironia que “futebol nao é corrida de cavalos”, e que nao
se ganha jogos s6 correndo. Outros jogadores, desprovidos de condigdo
fisica ideal, porém detentores de habilidade técnica muitas vezes serdo va-
lorizados por outras qualidades. Aparecem entdo os aforismos futebolis-
ticos que constituem um saber intrinseco do campo, “guens corre é a bola!”,
ou justificando o pouco empenho no treinamento, invocando qualidades
ocultas, “#reino ¢ treino, jogo € jogo!”.

Investigando o universo dos clubes formadores de jogadores no
Brasil e na Franga, Damo (2007) compara a trajetoria de dois jovens jo-
gadores ambos bem cotados por seus capitais futebolisticos quando nas
categorias de juvenis.

A ambos prenunciava-se brilhante futuro profissional, pois suas
performances atléticas e técnicas correspondiam aos padrées estabeleci-
dos no universo dos clubes de formacio.

Um deles foi negociado e guindado a um grande clube do futebol
brasileiro enquanto o outro foi emprestado por conveniéncia do clube ao
América do Rio de Janeiro, clube considerado menor na constela¢ao dos
clubes profissionais do pafs.

Ao que fol para o grande clube confirmaram-se as expectativas e
seu capital corporal futebolistico teve grande incremento sendo inclusive
convocado para a selecio brasileira sub-20. Ao outro restou a diminuigao
de suas perspectivas e consequente déficit de capital, pois emprestado a
um clube de menor importincia configurava-se uma queda de seu valor
de mercado.

Em sua analise Damo (2007, p. 115) comenta:

Em outras palavras, capital futebolistico é um conceito forjado
para dar conta também da margem de manobra existente entre
a oferta de talentos e demanda do mercado formacao e atuagio
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profissional, pressupondo que o volume de capital corporal seja
determinante, mas néo ¢ tudo. Por isso ouve-se seguidamente dizer
que “futebol ¢ momento” [...] Ndo sdo raros os prodigios que im-
pressionam pela maneira habil com que se servem de seus corpos
no trato com a bola mas daf a tornarem-se atletas profissionais ha
uma distancia consideravel.

Na topologia do campo esportivo ao gradiente de capital corporal
acumulado correspondera o lugar de destaque ou de coadjuvancia do ator
social. Podera definir a escolha de sua pratica esportiva ou dentro da mes-
ma modalidade maneira distinta de pratica-la.

As classificagdes genéricas de modalidades esportivas em “nichos”
(esportes de combate, esportes coletivos, esportes individuais, esportes na
natureza etc.) ndo permitem, caso ndo seja feita uma analise acurada, per-
ceber nuances que, descritas por critérios baseados na teoria dos campos,
permitirdo verificar que na aparéncia os semelhantes apresentam diferen-
¢as de tal ordem acentuadas que em alguns casos podem até caracterizar
uma modalidade diferente.

E assim que as diferentes formas de expressio dos capitais distin-
guirdo o profissional, do amador e este do diletante. Pociello (2005) des-
taca essas diferengas ao investigar praticantes de canoagem descrevendo
uma distingdo entre competidores, turistas e puristas baseado na desigual
distribuicdo de capital entre eles.

Entre os competidores se encontrardo os individuos mais jovens,
sua atuaglo esportiva é vigorosa, o esforco fisico é recompensado por
prémios em dinheiro ou distingdes esportivas (medalhas, troféus), buscam
a profissionaliza¢io, utilizam o material mais sofisticado, dedicam a maior
parte de seu tempo ao aperfeicoamento fisico e técnico.

Em outro patamar encontram-se os turistas, os individuos mais ve-
lhos e socialmente mais favorecidos do campo. Possuem diplomas e posi-
¢ao social economicamente superior. Procuram trajetos em rios de aguas
calmas, principalmente em seus perfodos de férias e utilizam a canoagem
como pretexto de interesses culturais ou turfsticos. Nao sdo muito afeitos

a competicdo e sua técnica de condugdo nio ¢ apurada.
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Por fim, os puristas caracterizam-se por ter uma longa vivéncia no
mundo do caiaque, sdo antigos competidores com idades entre 30 e 40
anos, ou ainda caiaquistas de competi¢oes longas de descidas de rios tur-
bulentos. Sua boa técnica é empregada na descoberta de percursos novos
ou em colocarem-se a prova em aventuras inéditas.

Na defini¢io de Pociello (2005, p. 57) suas caracteristicas remetem

[...] Ecologistas militantes eles lutam contra a diminuicio dos espa-
cos de pratica. [...] Tem uma certa nostalgia de uma idade de ouro
que oferecia tempos atras,o prestigio social de uma pratica rara e
as alegrias de um meio selecionado de conaisseurs, depositarios
da memoéria e da cultura do campo. [...] A atividade pode absorver
e tornar-se apaixonante a ponto de estruturar um modo de vida
relacionado ao campismo, a vida na natureza, diversificando sua
pratica em atividades como rafting, hidro-speed, etc.. Tendem a
viver com simplicidade e com poucos recursos materiais.

Construcao do capital fisico e corporal

Outro trabalho memoravel realizado na perspectiva tedrica de Piet-
re Bourdieu foi realizado por Loic Wacquant “Corpo e Alma, notas etno-
graficas de um aprendiz de boxe” e “Os trés corpos do lutador profissio-
nal” onde ele apresenta e analisa a construcdo do capital fisico e corporal
em lutadores de boxe.

O boxe ¢ uma modalidade esportiva geralmente praticada por indi-
viduos de classe baixa e existem alguns motivos primordiais para se tornar
um lutador profissional e consequentemente construir um capital fisico
mais apurado. Vinculos externos como subordinacio de classe, exclusao
racial, “hybris” masculina e o facil acesso sdo alguns deles, porém nio me-
nos importante € a visao de que o boxe pode proporcionar uma melhora
economica e talvez uma transcendéncia social.

Para entender o desenvolvimento corporal e fisico do boxeador

deve-se acompanhar a experiéncia diariamente vivida do treinamento e
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da luta, o que fez Wacquant (2002) ao se tornar, ele proprio, um lutador
de boxe.

Por intermédio do método largamente utilizado na Antropologia —
a observagio participante — Wacquant (2002) pode aprofundar a questio
da percepcio de seus préprios corpos pelos lutadores profissionais estu-
dados. Trés imagens principais foram identificadas pelo autor: o corpo era
visto como uma “maquina”’, uma “arma” e uma “ferramenta”. Segundo
os lutadores, para se construir o capital fisico do boxeur, era necessatio
“dedicacio, atencio e incessante trabalho de manutencio”.

O corpo “maquina” alude ao automével, em que o corpo deve ser
“regulado” e cuidado de maneira adequada. As pecas devem ser verifica-
das, testadas e substituidos na hora certa, filtro limpo, tanque cheio, pet-

feita ordem de funcionamento.

Para mim, ele ¢ que nem um motor: precisa de 6leo lubrificante,
sem 6leo ele nido vai funcionar direito, o tipo certo de 6leo sendo
n3o vai funcionar direito - (lutador peso meio-médio negro, 25,
pugilista assistido em tempo integral por seu treinador) (WAC-
QUANT apud LINS, 1998, p. 75).

O corpo “arma” ou “armarias” faz alusdo a metaforas de ordem
militar, onde o corpo é, a0 mesmo tempo, uma arma para lutar e defen-
der-se de golpes desferidos pelos oponentes. Essa visdo estd fortemente
associada ao fato de o boxe ter sido amplamente praticado e, em alguns
momentos, patrocinado pelo exército. E ilustrativo lembrar que as méaos
dos lutadores sdo registradas como armas, por isso caso se envolvam em

brigas de rua sdo acusados por assalto a mido armada.

E minha ferramenta, minha arma. Minha arma, e eu tenho que
manter minha arma limpa, eu tenho que manter minha arma lubri-
ficada. Quando eu treino, estou lubrificando minha arma. Quando
vivo limpo, estou mantendo minha arma limpa (seus olhos brilham
de contentamento, diz o autor). Quando luto, estou usando minha
arma. (Peso-pesado negro, 27, que conta com o apoio de um trei-
nador) (WACQUANT apud LINS, 1998, p. 77).
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O corpo ferramenta é um instrumento de trabalho que deve ser
continuamente readaptado a finalidade indicada. Essa ferramenta deve ser
mantida e usada de maneira adequada para que nio perca a precisio e nio
se torne ineficaz e, por fim, sem valor.

Procuro encarar [meu corpo] como uma ferramenta, uma ferra-
menta que, a0 me preparar para lutar boxe, eu tenho que cuidar.
Nao posso deixar, ndo posso deixar Papai Tempo ou os anos, en-
tende acabarem com ele, entende, ndo posso deixar a vida mesma
acabar com ele; tenho que cuidar mesmo do corpo, entende: de
qualquer jeito, vocé nio pode ter outro. (Peso meio-médio negro,

29, desempregado) (WACQUANT apud LINS, 1998, p. 79).

Aspectos como a prepara¢io fisica (compromisso moral, decisao
mental, demonstragio de seriedade), cuidados com o corpo (preservar e
proteger o capital corporal do lutador, treinamento consciencioso, vida
virtuosa, selecdo e escalonamento adequado das lutas), dor e desconforto
fisico (controle da dort, convivio com a dor e com o desconforto fisico),
angustia (risco de lesbes sérias, danos corporais, envelhecimento precoce)
e a ética profissional incorporada (disciplina moral, sactificio, cultura do
si pugilistico, nutrigao, contra¢ao da vida social e familiar, rendncia ao co-
mércio sexual) sao de suma importincia para a otimizagao do capital fisico
e corporal dos pugilistas e consequentes beneficios proporcionados pelo
mesmo.

Consideracoes finais

A inter-relagdo entre posicdo social, babitus e gosto produz formas
e orientagdes corporais distintas e relativamente estaveis. No entanto, é
importante notar que estas orientacdes ndo sdo estiticas. Isso porque o
corpo do individuo nunca estd finalizado completamente. Enquanto o
corpo estiver associado a sociedade € afetado pela cultura e pelos proces-
$0s €conOMmicos.

O campo ao qual se pertence, o habitus relativo a esse campo, o ca-
pital valorizado para ser membro do campo sio fatores fundamentais para
a producio e desenvolvimento do corpo e do capital fisico.
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ASPECTOS DA ESCALADA PARA FORMACAO
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA

Tony Honorato

Ernani Xavier Filho

Na sociedade contemporinea observa-se a chegada de novas tec-
nologias, aceleracdo de informagdes, economias globalizadas, culturas hi-
bridas e uma busca incessante do homem por momentos e experiéncias
que fujam da superficialidade e representem valores significativos para sua
condi¢do existencial. A busca por praticas profundas, possivelmente iden-
tificadas na vivéncia lidica, é um paradoxo diante a vida hodierna, uma
vez que homem acumula mais fun¢des consideradas como sérias e, ao
mesmo tempo, deseja mais disponibilidade para o lazer e atividade fisica.

Tal paradoxo, na compreensio de Lipovetski (2007, p. 283), ocorre
em razdo de a sociedade atual estar mergulhada nos sentimentos de prazer
e com isso ser fascinada pelos desafios, pela paixio de vencer e pela otimi-
zag¢do das capacidades do corpo. A busca por novas sensagdes emocionais
deve-se a apuragio do sentido de bem-estar, que ¢ diretamente vinculado
ao qualitativo, centrado no corpo vivido, na atencdo a si proprio, enfim,
no sentir-se bem mesmo desempenhando altas jornadas de trabalho fisico.

Assim na atividade fisica, no esporte e no lazer encontram-se possi-
bilidades de experimentacio e sensibilizacio de situacdes desafiadoras. A
vivéncia de fortes emogdes e intensos riscos controlados é identificada,
sobretudo, nas praticas denominadas atividades de risco e de aventura,
como ¢ caso da escalada.

Na pratica da escalada o homem pode experimentar diferentes situ-

acoes de risco com a emergéncia de novas respostas sociais, emocionais e



motoras. A busca por sensagdes prazerosas de bem-estar coloca o homem
em contato pleno com seu meio social e neste, evidencia a caréncia de
experiéncias ricas em emogdes significativas, possibilitando o desenvolvi-
mento da confianca em si préprio e no outro, da superagio de obstaculos
ao extrapolar limites fisicos, motores, psiquicos e culturais.

Ao pensarmos sobre a sociedade atual e algumas necessidades do
homem em experimentar praticas sensitivas repletas de emog¢oes e de de-
sempenho corporal, urge o nosso interesse em abordar neste ensaio ques-
toes inerentes a escalada.

Nas ultimas décadas a escalada vem despertando interesse e incor-
porando cada vez mais adeptos, principalmente depois do aparecimento de
paredes artificiais. Esta pratica, oriunda da escalada tradicional em rocha,
apresenta-se como alternativa ludica, pedagogica e de treino em academias
de ginastica, shoppings, clubes, parques, escolas e universidades. Nestas
ultimas, em particulat, como é o caso da UEL!, UNICAMP, UFSCAR,
UEM, entre outras que tém parede de escalada, nota-se, além da oferta da
vivéncia em escalada, a emergéncia da preocupacio de preparar estudantes
de Educacio Fisica para intervencio profissional na modalidade.

Assim com a proposta de apresentar alguns elementos da escalada
para potencializar a formacio profissional em Educacio Fisica, é que nes-
te ensaio abordaremos compreensdes sobre escalada e a relacdo entre a

pratica da escalada e as affordances’ (fungio sensétio-visual).

1 No Centro de Educagao Fisica e Esporte (CEFE) da Universidade Estadual
de Londrina (UEL) estd em desenvolvimento, sob a nossa coordenacio, um projeto
de extensdo intitulado “Escalada no CEFE: retomada de uma vivéncia lidica”. O
projeto serviu de inspiragdo para escrita do texto ora apresentado.

2 Affordance: Qualidade de um objeto, ou de um ambiente, que permite que um
individuo realize uma ag¢o. Este termo tem origem no trabalho do psicélogo James
Gibson (1977) sobte petcepgao e acio. A partir de uma “perspectiva interacionista”,
Gibson foca na interagdo agente/situacio, o que significa que ele define como
affordances todas as “possibilidades de a¢do” em um ambiente, em que o uso
potencial de um determinado objeto surge de suas propriedades perceptiveis e sempre
em relagdo as capacidades e interesses do ator (porque a percepgao ¢ sempre seletiva).
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Escalada como uma pratica sensitiva

[...] as atividades de esporte de alto risco e de recreagdo vém des-
pertando a atenc¢do das pessoas, tornando-se mais populares. O
termo “extremo” passou a fazer parte da linguagem do cotidiano,
trazendo a mente as sensa¢des fortes e as imagens de risco e emo-
¢do vividas nessas atividades (COSTA, 1999. p. 100).

A escalada é uma pratica humana secular. Ela desenvolveu-se com o
montanhismo e o alpinismo. No século XVIII encontram-se registros do
homem escalando o Mont Blanc e, em momentos postetiores, o Himalaia,
Everest, Alpes, Andes, entre outros. Ja no Brasil a tentativa e a pratica da
escalada remontam o inicio do século XX, quando franceses e brasileiros
resolveram escalar 300 metros de rocha do “Dedo de Deus”, em Teres6-
polis, Rio de Janeiro (PEREIRA, 2007).

O fato é que com a vivéncia da escalada o homem brinca com o
seu préprio estado de incerteza, isso ndo significa risco fatal, até mesmo
porque o risco na escalada é calculado, quer dizer, é um “descontrole con-
trolado”. Essa excita¢do ocorte porque a escalada significa ascensio, e su-
bir uma montanha, uma pedra ou uma parede artificial exige uma emogao
provocada pela altura e pelo deslize possivel.

A escalada se apresenta como um simbolo da condi¢io humana,
com o papel de conduzir o homem ao topo do seu desenvolvimento pela
ascensionalidade e pela verticalidade. A verticalidade, presente na postura
ereta do homem e na subida da montanha ou da parede de escalada, que

ele vai galgando paulatinamente até o topo, ¢ um simbolo forte de ascen-

O termo é utilizado em varios campos, como em psicologia de percepgao, psicologia
cognitiva, psicologia de ambiente, comportamento motor, design industrial, interagao
homem-computador (I.H.C.), design de interagdo e inteligéncia artificial. De forma
mais breve, as affordances devem ser entendidas como quanto potencial de agdo a
forma de um objeto tem para que seja manipulada da maneira que fora pensada para
funcionar. Por exemplo, uma maganeta redonda de uma porta “convida” o usudtio a
gira-la para que se possa abrir.
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sao e de progresso transcendendo a condigdo animal (COSTA, 1999. p.
69).

Em “Dos jogos de morte ao jogo de viver na montanha: sobre o
alpinismo solitario”, Le Breton (2011) nos permite pensar a escalada como
atividade de sensagbes de risco promotora de fortes emogdes singulares,
de um gozo que se transforma em modo de vida e de uma elaboragio
da identidade em meio ao individualismo tipico da contemporaneidade.
Em uma sociedade hodierna regida por fortes controles sociais, a escalada
como pratica sensitiva de fortes emog¢Ges aparece como uma manifestagao
necessdria a respiracio do individuo.

Para Pereira (2007, p. 39) um objetivo significativo do homem na
escalada é visitar, revisitar e conviver com a montanha, divertindo-se com
o outro e curtindo a natureza. Isso ¢ desafiador, é aventura para o escala-
dor. Pois ele buscara “enfrentar e superar tanto as dificuldades de explorar
a natureza quanto suas proprias limitacoes fisicas, técnicas e emocionais™.

Ainda a escalada significa subir, para isto sdo exigidos sincronismo
e comunicac¢io, sendo ela uma progressao quadrupede sobre um obsta-
culo que impde, pela sua verticalidade, forma e textura, dificuldades a sua
superacio. A escalada ¢ uma atividade com caracteristicas fisicas, moto-
ras, técnicas, educativas, simbélicas, culturais e psiquicas com movimentos
longos, com inclina¢io até negativa, na qual ha um percurso (denominado
“via”) menor a ser percortido e consequentemente um maior a setr con-
quistado (FERRER, 2002).

No Atlas do Esporte no Brasil (2006, p. 60) encontra-se a seguinte

conceituacio:

A escalada consiste na subida de paredes verticais com diversos
graus de inclinacdo e dificuldade, utilizando-se de agarras na ro-
cha e alguns equipamentos de seguranca. A escalada “tradicional”
visava a atingir o cume ou ponto proeminente de algum acidente

3 Via é a rota a ser escalada, ¢ um caminho previamente demarcado ou
conquistado por outro escalador anteriormente.
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rochoso, via de regra, usava-se sempre o caminho mais facil até o
cume, o que hoje chamamos de rotas ou vias normais ou classicas.
Com o desenvolvimento técnico, fisico e o incremento de mate-
riais de seguranca, o que era um mero exercicio de ascensdo em
picos virou uma atividade fisica especifica que, acrescida do fator
risco, buscava rotas cada vez mais dificeis. Da escalada tradicional
derivaram diversas atividades que, com o tempo, adquiriram status
proprio. O conhecimento técnico basico necessatio para a pratica
segura de qualquer uma das ramificacdes ¢ o mesmo. Assim, da
escalada tradicional derivou-se a escalada livre, a escalada esporti-
va, a escalada em gelo, a escalada artificial, a escalada de grandes
paredes ou big wall, a escalada em muros ou indoor, a escalada em
bonlder e o rapel.

Para Humberstone (1995) a escalada satisfaz uma variedade de ob-
jetivos educacionais com habilidades cooperativas e de comunica¢io, me-
lhorando a autoestima, tomada de decisdes mais rapidas e ajudando na re-
solucdo de problemas, podendo ser utilizada como atividade ludica e fisica
com fim nela mesma. A guisa de exemplo, atualmente é comum empresas
organizarem capacitages para seus funcionarios envolvendo a escalada e
arvorismo objetivando treinamento vivencial para vida coorporativa.

Cabe destacar que nas aventuras recreativas ou esportivas de risco a
autonomia é buscada pelos praticantes, a transgressao € edificada, mas as
limitagdes impostas pelas intempéries, fora do controle do homem, sem-
pre os fazem retornar a sua pequenez diante do infinito. A ameaca de
sancdo ¢ permanente, por isso eles calam e calculam cada passo, tomando
decisoes firmes e acertadas, porque qualquer erro pode ser significativo.
(COSTA, 1999)

A escalada se desenvolve no percurso estabelecido por trechos pre-
viamente determinados pelo tamanho da corda e dos grampos. Geralmen-

te cada trecho ¢é realizado por uma dupla, primeiro um enquanto o outro

4 Rapel: técnica de descida pela corda. Utiliza-se, conectado a cadeirinha
através de um mosquetdo, um freio que, através de atrito, diminui a velocidade de
descida do escalador pela corda.
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presta assisténcia de seguranca, depois se invertem os papéis. Os trechos
percorridos sdo de ponto a ponto, cada pessoa faz o trajeto com o suporte
do outro, até que consiga se ancorar na rocha ou num certo grau de uma
parede artificial (NAZARI, 2008).

Na escalada o praticante progride utilizando os pés e as maos nos
apoios ou agarres disponiveis, tendo a corda e cadeirinha para suportar o
escalador em um momento de uma eventual queda. O objetivo é sempre
escalar um determinado trecho do inicio ao fim, sem recorrer aos mate-
riais de seguranca para descansar nem para progredir, ja que esta ideia de
escalar uma via completa, pelos préprios meios, designa-se ‘encadenat’ a
via.

Ao estabelecer vias e planejar uma escalada com diferentes niveis
de ascensdo distribuindo agarras e planos, a escalada pode ser ofertada
para diversos estratos sociais compostos por pessoas de diferentes faixas
etarias e condicionamentos fisicos. De crianc¢a a adulto, com deficiéncia
ou ndo, pode-se praticar escalada, basta ter equipamento de seguranca e
orientacio técnica conforme as necessidades do individuo. Isso é possivel

também em razdo dos diversos tipos de escalada existentes.

Tipos de escalada e o risco calculado

A escalada foi sendo aprimorada enquanto técnica de subida e com
auxilio das novas tecnologias os praticantes foram desenvolvendo meca-
nismos para cria¢do de novas formas de se ascender. Seguem alguns tipos

de escalada:

* Escalada livre: escalada em rocha com vias de aproximadamente
100 metros. O escalador usa somente sua habilidade para subir, nao
se valendo de artificios como segurar na corda. O equipamento de

seguranca ¢ somente para caso de quedas. Geralmente a escalada
dura um dia (PEREIRA, 2007).
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* Escalada esportiva: trata-se de uma competi¢do praticada em
paredes rochosas ou paredes artificiais de aproximadamente 50 me-
tros de altura, onde o escalador precisa seguir uma via marcada,
geralmente com negativo e alto grau de dificuldade. Neste caso,
pés e maos s6 podem tocar as agarras (pontos de apoio) indica-
doras de uma via. Cada via ¢ um problema. Temos entdo niveis de
dificuldades diferentes que exigem além do trabalho fisico-motor,
concentragdo e raciocinio, pois o praticante se vé obrigado a pen-
sar para descobrir a melhor maneira de se movimentar na parede
para conseguir uma melhor performance atlética e em relagio aos

demais competidores.

* Escalada em boulder: é a escalada de blocos de pedra ou paredes
artificiais de no maximo 05 metros de altura, o escalador dispensa
uso cordas e outros equipamentos de seguranca tipicos da escalada.
Para seguranca sdo utilizados colchonetes amortecedores de impac-
to (crash pads). Os escaladores de boulder sao “enxadristas de rochas”,
quer dizer, o desafio ¢ descobrir formas diferentes para resolver o
mesmo problema (via), melhor movimento para cada situacio. Exi-
ge determinacio e persisténcia (PEREIRA, 2007).

* Escalada big wall: consiste na ascensio de grandes rochedos, ne-
cessitando que o escalador durma no local para continuar a escalada
no dia seguinte. Normalmente acima de 400 metros de parede, a
escalada pode durar de 2 até 10 dias (ou mais). O peso de equipa-
mentos transportados parede acima necessita de um bom planeja-
mento sobre: a gama de equipamentos na utilizacdo de prote¢io e
de ascensio, condi¢bes meteoroldgicas, comida, dgua, etc. (FER-
RER, 2002, p. 05).

* Escalada indoor ou em parede artificial: a escalada indoor nas-

ceu em razdo das péssimas condig¢oes climaticas, inverno rigoroso,
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que impossibilitavam a realizacdo da escalada em montanhas. Com
o objetivo de criar algo semelhante para continuar as atividades de
escalada ¢ que nos anos de 1980 pensaram em paredes ou muros
artificiais, que no caso do Brasil, devido ao fator climatico, ndo sio
necessariamente indoor. Conforme Marinho e Bruhns (2001, p. 38)
“O ‘desafio’ ¢ realizado em uma parede com varias agarras arti-
ficiais, fabricadas de talco industrial e resina, de textura parecida
com as rochas naturais. As agarras’ sio fixadas a parede, formando
caminhos de diferentes niveis de dificuldade”. Comumente em gi-
nasios de paredes artificiais faz se uso da técnica de seguranga top
rope’, isto é, um tipo de escalada com corda fixada no topo da via,
conforme o praticante vai subindo o equipamento de seguranca vai
recolhendo a corda, desta forma nio existe queda livre e ha alto

grau de seguranca.

Existem outras modalidades de escalada, uma diferenciacio basilar
¢ a distancia e a natureza do terreno a serem enfrentados como a neve,
por exemplo. Conforme Pereira (2007) para cada tipo de escalada é im-
portante observar os objetivos, regras, estratégias, dificuldades e perigos,
equipamentos, técnicas de movimentacio, lugares para a pritica e quem
sao os escaladores experientes.

Ao buscar e planejar uma atividade de aventura tem de levar em
consideragio alguns aspectos importantes para que haja o sucesso da ati-
vidade. Para que o individuo possa vivenciar a escalada em busca de sensa-
¢Oes novas de prazer e contato com situagdes que exijam muito de si, um

aspecto fulcral é a seguranca.

5 Agarras artificiais: sdo pegas produzidas com talco industrial e resina que
imitam as saliéncias/fissuras em rochas. Servem de ponto de apoio para as mios e pés
do escalador, possibilitando progressio.

6 Técnica de escalada em que a corda que da seguranca ao escalador é presa
acima do usuario. Corda de cima (traducio literal). A outra ponta da corda (que nao
estd presa ao escalador) é em geral utilizada pelo escalador que da a seguranca.
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Atualmente as técnicas e os equipamentos sdo tdo avancados e
aprimorados que o risco nas atividades de aventura acaba sendo muito
pequeno, isto é, tem-se um risco controlado (BETRAN, 2003). Quando
os acidentes ocorrem, normalmente, sdo por falta de um equipamento
adequado, falta de orientagdo especifica e por inconsequéncia do prati-
cante (MUNHOZ, 20006). Ao utilizar corretamente as técnicas e os equi-
pamentos nessas atividades o risco existe quase que exclusivamente no
imaginario da pessoa que pratica (COSTA e TUBINO, 1998).

O fato é que o aumento crescente pela busca da incerteza nas ativi-
dades de aventura estimula incorporar e saber tratar o risco. Para lidar com
o risco calculado necessariamente o homem recorre ao conforto das novas
tecnologias, provocador do sentimento de seguranga. Segundo Honorato
e Gebara (2004), um dos determinantes do conceito de esporte radical, de
atividade de aventura ou de risco ¢ a tecnologizacdo. Sem o processo de
invencio e introducido de novas tecnologias a condi¢do de seguranca fica-
ria fragilizada, muitas atividades Iudicas e fisico-motoras consideradas de
risco deixariam de existir em razio de prejudicar a integridade do homem,
em caso extremo levando-o a morte.

Em diferentes tipos de escalada é comum o uso de tecnologias

tais como cordas’, cadeirinhas®, mosquetdes’, freios', capacetes, sapati-

7 Existe a dinamica e a estdtica. A primeira é de grande elasticidade para
absor¢io do impacto em quedas durante a escalada guiada. A segunda é de baixa
elasticidade, comumente utilizada em resgates, tirolesas e Zgp rope.

8 E um cinto de seguranca que sustenta o escalador em caso de queda e ajuda
a distribuir o impacto da queda pelo corpo do mesmo. Pega fundamental da escalada;
conjunto de fitas de nailon de alta resisténcia costuradas entre si para envolver as
coxas ¢ a cintura do escalador.

9 Anéis feitos de ferro ou de liga de aluminio de alta resisténcia. Sdo elementos
de conexio entre as cordas, escalador, freios e rocha ou parede artificial.

10 Freios do tipo ATC, oito, autoblocante: tém a funcido de travar a queda
do escalador e controlar a velocidade da corda durante a decida em rapel. O freio
autoblocante (conhecido também por GriGri, nome de um logotipo) trava a decida
assim que o peso do escalador estende a corda ampliando a seguranga.
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lhas, costuras'' e fitas de protecio. Para seguranca é importante também
o dominio das técnicas de nés como o lais de guia e o oito, o dominio da
técnica de decida do tipo rapel e o dominio das técnicas de guiar escalador
e de z9p rope.

O uso adequado dos equipamentos e a aplicagdo do dominio das
técnicas podem provocar uma vivéncia em escalada evitando o risco ex-
tremo e promovendo uma atividade com prazer e maximo de seguranca.
Eis ai um dos objetivos da intervencdo do profissional de Educagdo Fi-
sica. Pode-se dizer que um dos papéis de tal profissional ¢ assegurar que
as experiéncias educativas por meio das atividades de aventura estejam
ao alcance de todos com qualidade e seguranca. Desta forma favorecera
a aprendizagem que levara o ser humano a desfrutar os riscos e prazeres
que a atividade potencializa, ensinando o ser sensivel descobrir e respeitar
as possibilidades de erupg¢des de fortes emogdes.

Além das compreensoes sobre escalada, seguranca, ludicidade, edu-
cacio, sociedade, entre outros, temos pensado que os conhecimentos da
area do comportamento motor podem colaborar no entendimento do ato
de escalar gerador de fortes emog¢des, bem como também pode potencia-
lizar a formacao profissional em Educac¢io Fisica. Vejamos uma reflexio a
partir da ética da motricidade humana em que iremos abordar o papel das

affordances na acio motora de escalar.

A acao na escalada e as affordances

Como dito anteriormente a escalada ¢ uma atividade em que a in-
certeza ¢ transmitida pelo ambiente natureza, o tempo de pratica e au-
toconhecimento corporal por parte daquele que busca a superacio dos
obstaculos encontrados nas vias. Dessa maneira diferentes niveis de pro-
cessamento sdo identificados como sendo necessarios a uma vivéncia por

parte dos praticantes. De um modelo geral o inicio da pratica se d4 pela

11 Dois mosquetdes unidos por uma fita.
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observacido de algum “iniciado” na modalidade que lhe apresenta as ca-
racteristicas da atividade o que resulta muitas vezes em uma compreensio
equivocada dos seus conceitos e demandas.

Vale lembrar que escalar ¢ algo natural do homem e em sua agio
exploratéria ainda no primeiro ano de vida o bebé comeca a desafiar a
gravidade escalando os sofds e cadeiras da casa procurando encontrar o
prazer de estar na posicio bipede e descobrir aquelas maravilhosas reli-
quias dos seus pais que os atrai sobremaneira. Porem nessa jornada quase
sempre a crianga ¢ desestimulada pelos pais atentos aos riscos latentes das
conquistas as primeiras “vias”.

Pesquisadores que estudam o desenvolvimento motor de criangas
apresentam o escalar como um padrio fundamental de movimento tal
como correr, andar, saltar, chutar, arremessar e receber sendo que esse
conjunto de habilidades possibilita aos individuos interagir de forma com-
petente com os meios fisico e social (HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Embora pesquisadores do movimento humano tenham tradicio-
nalmente preferido estudos, em laboratério num esforgo para conservar o
rigor experimental, exemplos de trabalhos mais ecolégicos tém apontado
caminhos seguros para desvendar como os movimentos sao coordenados
com eventos, objetos e ambientes dinimicos (NICOLETTI e MANOEL,
2007).

Abordaremos inicialmente o conceito de affordances que embora nio
seja completamente novo visto que esta amparado nas ideias da Psicologia
Ecolégica de Gibson (1977), tem sido pouco visitado na area esportiva
ainda que o tema tenha aparecido nos tltimos anos principalmente devido
énfase na interagdo entre restricGes ambientais, do organismo e da tarefa
na aquisi¢ao e desenvolvimento de padrdes motores NEWELL, 1986).

Argumentas-se ainda que a pratica da escalada possa oferecer exem-
plos de como as affordances ajudam a modelar as intera¢Ses dos escaladores,
tanto os novatos como os mais experientes, com o ambiente propiciando
um conjunto especifico de competéncias proporcionando um ajuste dina-

mico entre escalador-ambiente.
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Foge ao escopo desse texto aprofundar uma discussido tedrica de
affordances e o do principio da percepgio direta da Abordagem Ecolégica.
Iniciaremos apresentando uma visdo geral de affordances que sao definidas
como oportunidades para a agdo. Elas descrevem o ambiente em termos
de comportamentos que sao possiveis em um dado momento sob certo
conjunto de condi¢des. Nesse sentido as affordances capturaram o forte
acoplamento entre percep¢ao e agdo, ¢ permitem o controle prospectivo
de momento a momento da acio.

Gibson (1977) propos que de forma semelhante a acio dos animais
na natureza percebemos, nos objetos e ambiente, oportunidades de agio,
pontos cruciais correspondentes a transi¢es de fase no comportamento,
pontos ideais correspondentes a regides estaveis e situa¢oes preferidas de
minimo gasto de energia as quais emergem da interacdo do organismo-
-ambiente.

Pensando a escalada, para determinar se uma via proporciona con-
di¢Ses de acesso, o escalador analisa as propriedades do ambiente em re-
lagao as propriedades relevantes do seu organismo e do seu sistema de
aco, por exemplo: a rigidez da superficie em relagéio a sua massa corporal,
contornos da superficie em relacdo ao comprimento dos seus membros, a
largura em relagdo a passagem das dimensdes do seu corpo, entre outras.

Assim ao orientar a sua atividade por affordances, o escalador é capaz
de perceber o relacionamento entre as propriedades ambientais e as pro-
priedades de seu proprio sistema de agdo. Isto implica no conhecimento
da sua escala corporal ‘bodyscaled’ para a anélise da informagio visual e de
bom controle perceptivo-motor, em oposi¢io a uma métrica extrinseca ou
absoluta conforme definem. (FITCH ¢ TURVEY, 1978)

Um grande nimero de escaladores exemplifica intuitivamente a

percepedo de affordances em comentarios tais como:

A escalada é uma espécie de quebra-cabeca tridimensional cinesté-
sico. Voceé estd ao lado da parede, e vocé tem que ir para cima (ou
para baixo), vocé observa a seu redor e procura algum lugar para
mover suas maos ou pés. Se ndo se pode ver nada, entdo vocé esta

172



perdido vocé sé tem de contar os segundos antes de perder de as
forgas e cair (HORST, 2003, p. 201).

A discussio se da sobre o valor das affordances no ambiente, ndo ape-
nas se ela esta 1a. Se ela esta 1a é porque tem algum potencial para a agao,
elas sdo percebidas diretamente pelo escalador sem que ele tenha que re-
correr a representacOes armazenadas na memoria. A relagdo é direta entre
percepcio e a¢do sem a divisio entre mais “percep¢io, ou mais tomada de
decisdo e agao” as affordances existem porque a agdo (o “dltimo estagio”) é
afetada pela percepcio (“primeiro estagio”).

Também ¢é possivel questionar existéncia de uma conexdo entre ca-
pacidade petrceptiva e o nivel de experiéncia dos escaladores. Boschker e
Bakker (2002) avaliaram trés grupos de escaladores iniciantes aos quais fo-
ram oferecidas formas distintas de obtencdo de informacées: a) video de
um escaldador experiente ultrapassando o ¢ux'? com uma técnica inicial
(pegada dupla); b) video de um escalador experiente ultrapassando o crux
com uma técnica avan¢ada (pegada cruzada com deslocamento lateral);
¢) apenas o video da parede com as vias. O objetivo do estudo foi avaliar
se observacido de um modelo experiente possibilitaria escaladores inexpe-
rientes perceber e utilizar-se de novas oportunidades de agéo.

O que se queria saber era que tipo de informacao fora obtida du-
rante a observagdo da a¢do para tanto trés grupos foram formados alea-
toriamente: a) grupo técnica inicial; b) grupo técnica avangada; c¢) grupo
controle que observaram apenas o video da parede.

Depois de vistos os videos os grupos realizaram cinco tentativas de
escalar uma parede artificial de sete metros de altura com uma angulagio
negativa em relacdo ao solo de 98,2°. A via era graduada com o grau 5c
na escala francesa e continha vinte duas “agarras artificiais” de diferentes
formatos e tamanhos e estava dividida em trés setores, inicio ficil, o meio

da via dificil e o final da via facil. Os escaladores portavam sapatilha e exe-

12 Ponto ou movimento mais dificil, crucial de uma via de escalada.
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cutaram a pratica em zgp rope. Foi avaliado, centro de gravidade do corpo
por entropia geométrica. Os grupos poderiam utilizar qualquer das duas
técnicas na superacdo do ¢rzx da via.

A anilise dos resultados pode ser resumida em trés pontos princi-
pais: a) para o grupo controle a técnica mais utilizada foi a pegada dupla;
b) os participantes perceberam e posteriormente utilizaram a informacao
a partir de fitas de video. Isso ¢, maior parte das tentativas os escaladores
utilizaram das mesmas técnicas observadas. Esse resultado comprovou
que escaladores inexperientes foram capazes de utilizar a informacio vi-
sual recebida; ¢) o grupo que observou a técnica mais avangada teve uma
escalada mais fluente e mais rapida e também foi mais fluente na maneira
com que ultrapassava o crux.

Os resultados foram discutidos em termos de oportunidades para
perceber as affordances e indicou que houve mudang¢a comportamental em
diferentes niveis nos trés grupos a partir de observagao das oportunidades
de acdo a partir da observacio de modelos o que vem ao encontro da
perspectiva ecolégica.

Fundamentalmente o que procuramos evidenciar até aqui é que a
capacidade de perceber as possibilidades de agdo ¢ modulada pelo repet-
torio motor, pericia dos individuos, meio natural, meio social e que isso
impacta fortemente o esquema de lembranca nas vivéncias de fortes emo-

¢Oes tipicas das atividades de aventura, no caso a escalada.

Consideracoées finais

A escalada vem sendo praticada em diversos ambientes, em particu-
lar no universitario, por ser uma atividade sociocultural, motora, psiquica
e fisica, que ainda pode ser objeto de intervenc¢ao profissional. Na univer-
sidade a vivéncia da escalada contempla, entre tantos outros objetivos, o
expetrimentar uma pratica sensitiva provocadora de divertimento marcado
pelo movimentar do corpo prazerosamente.

Conhecer sobre escalada e articular tal conhecimento com os sabe-

res de 4areas tais como estudos socioculturais, do comportamento motor
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e da biodinamica do movimento humano, potencializam possibilidades e
perspectivas de como os académicos dos cursos de Educacio Fisica pode-
rao intervir profissionalmente no interior de institui¢des e geografias que
ofertem a pratica de escalada.

Por fim, advoga-se que na formacio profissional em Educacio Fi-
sica a escalada receba tratamento de modalidade esportiva, de atividade
fisica relacionada a saude e de educac¢io para o lazer de aventura. Isso sem

perder de foco uma determinante, o prazer de escalar.
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EPIDEMIA DA OBESIDADE E DETERMINANTES
SOCIOECONOMICOS: DESAFIOS EDUCACIONAIS
PARA A SAUDE PUBLICA

Silvia Beatriz Serra Baruki

O tema obesidade vem ocupando cada vez mais espa¢o na midia e
nas discussoes cientificas em todo o mundo. Devido ao aumento acelera-
do nas taxas de prevaléncia, tanto em adultos como em criangas, tornou-se
uma epidemia e um grande desafio para satde publica mundial.

No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade passou de 10,9%,
em 1974-1975, para 34,8%, em 2008-2009, nos meninos; e de 8,6%, em
1975-1975, para 32%, em 2008-2009, nas meninas. Nos adultos o aumen-
to foi de 18,5% para 50,1%, entre os homens; e de 28,7% para 48%, entre
as mulheres. Ou seja, quase metade da populacdo brasileira estd com ex-
cesso de peso corporal. Considerando-se esse ritmo de crescimento, em
pouco tempo teremos em torno de 2/3 da populagio adulta com sobre-
peso e obesidade IBGE, 2010).

Nos Estados Unidos, a prevaléncia de obesidade em adultos cot-
responde a 33,7%. Em criancas de 2 a 19 anos de idade esse nimero
corresponde a 31,7%; em criancas de 6 a 11 anos, nos dltimos 30 anos,
a prevaléncia aumentou de 4% para 20%. Segundo projecoes da Organi-
za¢do Mundial de Sadde (OMS), em 2015 teremos 2,3 bilhdes de pessoas
com excesso de peso e 700 milhdes obesas (WHO, 2008).

Em junho de 2012, na Conferéncia das Nag¢oes Unidas, realiza-
da no Rio de Janeiro, pesquisadores ingleses colocaram em discussio a
obesidade e a sustentabilidade econémica e ecolégica do nosso planeta.
Revelaram que a populagio da terra pesa hoje 287 milhGes de toneladas,

sendo 15 milhSes devido ao excesso de peso e 3,5 milhdes a obesidade.



Numa lista classificatéria, segundo o Indice de Massa Corporal (IMC), os
Estados Unidos representam 1/3 do peso da humanidade e o Brasil ocupa
a 77" posicdo. O estudo verificou que, a partir de dados da OMS, o peso
médio do ser humano ¢é 62 kg. A China apresentou peso relativo, por indi-
viduo, menor e o Japao ¢ o pafs mais em forma considerando-se um peso
ideal para saude (WALPOLE et a/., 2012).

A evidéncia desses dados direciona a epidemia mundial da obesi-
dade para um novo foco de preocupacio. Além das questdes relaciona-
das ao desenvolvimento das doencas cronicas (cancer, osteoporose etc.) e
doencas cardiovasculares (hipertensio, infartos, acidente vascular cerebral
etc.), a comunidade cientifica volta-se para outro problema: o excesso de
gordura corporal comega a influenciar na seguranca alimentar mundial.
Populagao mais pesada demanda maior consumo de alimentos afetando a
producio dos mesmos, e consequentemente pode interferir nas politicas
agricolas, colocando em risco os recursos naturais. A sustentabilidade eco-
némica deve garantir a produgio de alimentos, para essa nova populacio,
sem provocar desequilibrio no meio ambiente (WALPOLE ez al., 2012).

Sedentarismo e consumo alimentar sio fatores determinantes para
o sobrepeso e para a obesidade. A aquisi¢cao de recursos tecnoldgicos e a
melhoria na condicio financeira, oportunizam maior consumo de alimen-
tos e diminuicio das atividades fisicas, contribuindo assim para o excesso
de peso corporal e para maior incidéncia das doengas associadas ao ga-
nho de gordura: doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2, osteoporose
e alguns tipos de cancer (WHO, 2002). Mas, como esses fatores de risco
(sedentarismo e consumo alimentar) interagem com fatores ambientais
como renda familiar, escolaridade e infraestrutura das cidades?

Desde 1980 o estado nutricional da populacido brasileira vem apre-
sentando alteracdes: tendéncia de diminui¢io nas taxas de desnutri¢ido, e
aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade MONTEIRO; CON-
DE, 1999; MONTEIRO; CONDE; POPKIN, 2001). Observa-se dimi-
nuicdo nas taxas de desnutrico, nos primeiros anos de vida, nas classes

menos favorecidas; e aumento acelerado nas taxas de obesidade a partir
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dos 5 anos de idade, independente da classe social ou renda familiar. Essa
transicio nutricional reflete, em grande parte, melhorias nas condi¢des
socioecondmicas (renda familiar e escolaridade), e na infraestrutura basica
de saude e saneamento (IBGE, 2010).

Diante dessas evidéncias, podemos constatar que a obesidade nao
distingue renda familiar, nem classe social. Estd presente entre os mais
pobres e os mais ricos. Entretanto, as causas apresentam-se de forma dife-
renciada, pois expressam a interacdo entre os fatores de tisco como con-
sumo alimentar, pratica de atividade fisica, renda familiar, escolaridade e
infraestrutura basica.

O objetivo desse trabalho ¢ discutir sedentarismo e consumo ali-
mentar, ressaltando aspectos sociais, econémicos e ambientais, que, a lon-
go prazo, podem determinar um estilo de vida ndo saudavel, favorecendo
maior incidéncia das doengas cronicas associadas a obesidade, colocando

em risco a saide e a qualidade de vida da populacio mundial.

Obesidade: conceito, diagnéstico e desajustes
metabdlicos

A obesidade é uma doenca que, apesar da contribuicio genética,
resulta de um desequilibrio energético positivo (ganho de peso corporal)
determinado primeiramente pela interacdo entre fatores ambientais e fa-
tores genéticos; e, posteriormente, pela demanda e/ou gasto de energia
correspondente ao consumo alimentar e a pratica de atividade fisica, efeti-
vando ou ndo o acumulo de gordura corporal.

Para o seu diagnostico, utiliza-se a classificacdo do estado nutricio-
nal, por meio da medida do Indice de Massa Corporal (IMC), obtido pela
relacio entre o peso (Kg) e o quadrado da altura em metros (peso/altura?):
eutrofia, IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?; sobtepeso, IMC entre 25 ¢ 29,9 kg/
m?; e obesidade IMC > ou igual a 30 kg/m?* (ABESO, 2010).

O excesso de gordura corporal provoca desajustes fisiologicos e

metabdlicos contribuindo para maior incidéncia e prevaléncia de doencas
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cardiovasculares (infarto, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral
etc.), sindrome metabdlica, diabetes tipo 2 e alguns tipos de cancer (WHO,
2000). Importante ressaltar que, presente na infancia, a obesidade torna-
-se um fator determinante para maiores prevaléncias de morbimortalidade
na idade adulta ja que esta fortemente associada a obesidade em adultos
(GUO et al., 2002; MAGAREY et. al., 2003; FREEDMAN ez. af., 2005).

Atualmente, devido aos maus habitos alimentares e a falta de ativi-
dade fisica, produtos da modernizagio acelerada do mundo globalizado,
constata-se maior prevaléncia de criancas com doencas de adultos como
hipertensio arterial, diabetes tipo 2, cincer, doengas degenerativas dos os-
sos e Sindrome Metabdlica (AHA, 2003; ROGER e¢z. /., 2012). A Sindro-
me Metabdlica caracteriza-se pela presenca de pelo menos trés indicadores
metabdlicos: glicemia de jejum elevada; alteragdes nas taxas de colesterol
e triglicerideos; hipertensio arterial; e adiposidade central, que ¢é fator de
risco para a doenca arterial coronariana em adultos (SRINIVASAN ef a/.,
2002).

Atividade fisica

Praticar exercicios fisicos regularmente, com um gasto de energia
entre de 500 a 3500 kcal/semana, além de evitar o ganho de peso corporal,
diminui o risco relativo de mortalidade, independente de fatores de risco
como hipertensao arterial, fumo etc., comparando-se com pessoas seden-
tarias (PAFFENBARGER ez al., 1986; WHO, 2004; PATE et. al., 1995).
Entretanto, apesar do conhecimento e das informag¢bes oportunizadas
pela midia, o sedentarismo ainda apresenta taxas elevadas de prevaléncia.

Dados nacionais evidenciam que apenas 30,3% da populagio pos-
sui atividade fisica (VIGITEL, 2011); e apenas 10,2% das pessoas, a partit
dos 14 anos, pratica exercicio fisico ou esporte regularmente. Baixos niveis
de atividade fisica predispSem a um maior percentual de gordura corporal
em criancas (ROWLANDS; ESTON; INGLEDEW, 1999; TROST et. al.,
2003) e menores valores de IMC (BARUKI ez 4/, 2006; VINCENT ez. 4/,
2003).
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Embora consciente dessas evidéncias e dos beneficios da ativida-
de fisica para a promocio da saude, para que mudancas comportamen-
tais efetivas aconte¢cam, devemos considerar a influéncia determinante de
fatores socioeconémicos como renda familiar e como escolaridade dos
pais. Criangas pertencentes a familias de menor poder aquisitivo sdo até
39% menos ativas em relacio as de maior renda (JENOVESI ez 4/, 2003).
Criangas de 7 a 11 anos, pertencentes as familias de menor renda fami-
liar e menor escolaridade dos pais sio mais susceptiveis a obesidade e ao
sobrepeso, em comparagao as familias com melhor nivel dos indicadores
citados. Alguns estudos vao além: viver em familias menos favorecidas
economicamente, quando avaliados do ponto de vista da sadde publica,
pode ter o mesmo efeito de ndo praticar esportes recreativos (TREM-
BLAY; WILLMS, 2003; LIN; HUANG; FRENCH, 2004).

Outro fator importante que favorece a obesidade é o habito de
assistir televisdo, jogar videogame, ou utilizar computadores: atividades
constantes, atualmente, tanto em criancas como em adultos, devido a falta
de seguranga nas ruas, ou também pelas facilidades da vida moderna. O la-
zer sedentario, por mais de 3 horas/dia e 2 horas/dia, é fator de tisco para
o sobrepeso, respectivamente, em criangas ¢ em adolescentes (TREM-
BLAY; WILLMS, 2003; RIVERA ez al., 2010), e contribui para o aumento
da gordura abdominal, que é um indicador metabdlico pata as doencas
cardiovasculares (CAMPAGNOLO; VITOLO; GAMA, 2008; CAROLI-
NE; PAGANI; BARNETT, 2012). Acrescenta-se a esses dados, a forte
associagdo entre assistir televisio e consumir alimentos obesogénicos ou
alimentos fast-food (alimentos ricos em calorias e pobres em nutrientes)
(ROSSI et. al., 2010; PROCTOR et. al., 2003).

Dados do Framingham Childrenss Study, com criangas dos 4 aos 11
anos de idade constataram correlagdo negativa e significativa entre a esco-
laridade dos pais, e o tempo gasto em assistir televisio (PROCTOR et a/.,
2003). Em escolares de 7 2 9 anos da rede publica de Sao Paulo, tanto a
desnutri¢io quanto a obesidade foram associados com menores niveis de

atividade fisica em comparacao com criangas de estado nutricional normal

(BRACCO ¢z, al, 2001).
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A populacio menos favorecida economicamente é carente de ativi-
dades de lazer, desporto, ginastica etc., seja pela falta de condigao financei-
ra ou pela falta de infraestrutura nos bairros em que mora. Por outro lado,
a populagao com maior poder aquisitivo, devido aos apelos da tecnologia,
mesmo tendo condi¢des de frequentar clubes, academias, parques e outros
locais voltados pata o lazer e para as atividades fisicas sistematizadas e/ou
informais, optam por atividades sedentdrias como computadores, televi-
sao, videogames, celulares, fablet, etc.

Nas duas situagdes socioeconomicas, os habitos parecem contri-
buir para o acimulo de gordura corporal prejudicial 4 satde. E dever do
estado, por meio de politicas publicas, estimular e proporcionar atividades
fisicas pata a populacio seja qual for a sua condicdo financeira. As cidades
e /ou comunidades devem ser pensadas a fim de fomentar maior atividade
fisica e consequentemente maior demanda de energia: edificios, ciclovias,

avenidas, pragas, parques etc. (BRASIL, 2000).

Consumo alimentar

Em relagdo ao consumo alimentar, a popula¢do vem pagando preco
muito alto pelas facilidades, que a industria alimenticia proporciona. Ine-
rente aos habitos nutricionais de consumo moderno identifica-se maior
exposicio aos produtos de fast-foods ou alimentos obesogénicos, que con-
tribuem para o excesso de gordura corporal.

Destacam-se os alimentos ricos em aguicar, gorduras trans e sédio:
refrigerantes, biscoitos recheados, alimentos semiprontos etc. A opgao
pela alimentagdo caseira, ou a comida dos nossos avés (arroz, feijao, ver-
duras, hortalicas, frutas...) perde espaco para os alimentos industrializa-
dos. Sdo novos habitos dentro do contexto atual dos compromissos de
trabalho, e da demanda de maior produtividade e de competitividade, em
todos os setores da economia mundial moderna. E, com isso estamos

consumindo mais calotias.
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Nos ultimos 30 anos, a populagido americana aumentou o seu con-
sumo de calorias devido aos seguintes fatores: maior consumo de carboi-
dratos e grios refinados, ricos em agucar; aumento no tamanho das por-
¢Oes, provocando maior quantidade de comida e, consequentemente mais
calorias por refei¢cio; e consumo de refrigerantes e alimentos industrializa-
dos como fastfood, de alta densidade energética (ROGER ez al., 2012). Ou
seja, as virtudes proclamadas pela aquisicdo de tecnologias comega atuar
negativamente ao que se propdem, predispondo a populacio a proble-
mas futuros de sadde publica. Sendo assim, o mundo cientifico comeca
a discutir politicas publicas em relagio aos pregos dos alimentos com a
possibilidade de penalizar, por meio de aumento de impostos, os produtos
considerados nio saudaveis (refrigerante e sucos industrializados). Esta
medida reduziria o consumo médio de calorias por dia, evidenciando, a
longo prazo, declinio na prevaléncia de sobrepeso e de obesidade (TRA-
VIS; LIN; LEE, 2010).

Dados cientificos evidenciam uma associagdo positiva entre nivel
socioecondmico, e o peso corporal (LEAO ez al., 2003; MARTORELL ev.
al., 1998; BALABAN; SILVA, 2001). Considerando-se que tanto a desnu-
tricio quanto a obesidade exercem importante papel nesse desequilibrio
energético, estamos diante de um grande desafio para a saide puiblica. Nas
classes mais favorecidas, a obesidade responde ao excesso no consumo de
alimentos em funcdo da melhor condicdo financeira, possibilitando um
maior consumo dos alimentos obesogénicos ou alimentos fast-food.

Nas classes menos favorecidas a desnutri¢do, causada pela caréncia
do alimento, predispoe a obesidade em fun¢io da maior susceptibilidade
ao rapido ganho de peso corporal HOFFMAN et. a/., 2000). E mais, essas
familias sio mais vulneraveis aos alimentos ricos em gorduras e carboi-
dratos (GUEDES, 1998), ¢ a0 maior consumo de alimentos mais baratos
e altamente caléricos, constatando uma relagio inversa entre obesidade e
rendimento (DREWNOWSKI; SPECTER, 2004; LAITINEN; POWER;
JARVELIN, 2001).
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Renda famliar e escolaridade

Renda familiar e escolaridade dos pais sdo fatores socioeconémicos
que exercem papel importante no desenvolvimento de sobrepeso e de
obesidade infantil. A tendéncia moderna dos pais e maes trabalharem
num mercado competitivo (principalmente as mulheres) fornece maior
oportunidade de exposicdo das criangas aos habitos nao saudaveis, como
alimentar-se fora de casa, em restaurantes e com comidas caléricas (LEAL
et al., 2012).

McMurray et. al. (2000) verificaram maior taxa de sobrepeso e de
obesidade em adolescentes de familias com menor escolaridade, compara-
dos com adolescentes de familias com maior escolaridade. E importante
ressaltar que essa menor escolaridade pode estar relacionada ao menor
rendimento familiar.

Quanto aos fatores ambientais podemos ressaltar a influéncia da
renda familiar na escolha e/ou determinacio nos locais de moradia, que
estdo interligados com as melhorias e as condi¢des de infraestrutura, o
que reflete nas taxas de prevaléncia de sobrepeso e de obesidade. Dai o
papel das institui¢oes no desenvolvimento de politicas para promover e
monitorar as oportunidades de lazer e de atividade fisica, que devem ser
diferenciadas e ajustadas para as especificidades da regido, e da convenién-
cia para a comunidade local (VOORHEES ez /., 2009).

Desafios para a saude publica

A obesidade ¢ um problema de saude publica que apresenta-se sob
duas visdes: maior incidéncia de morbimortalidade pelas doengas associa-
das a ela; e maior demanda nos custos para a compra de medicamentos, in-
ternacoes e consultas (WANG; DIETZ, 2002; SICHIERI, NASCIMEN-
TO, COUTINHO, 2007; TSAIL;, WILLIAMSON; GLICK, 2011).
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Se o ritmo de crescimento da doenga continuar a previsao é aumen-
tar pelo menos 1/3 dos gastos com cuidados de satide do pais em 2018
(MELO, 2011). Dados americanos revelam que uma projecio de 1% na
redugdo de sobrepeso e obesidade em adolescentes, diminui o nimero de
obesos, aos 40 anos, o que diminui os gastos com atendimento médico,
nessa fase da vida. Ou seja, prevenir a obesidade em criancas e adolescen-
tes traz beneficios para a sadde e para a economia de um pais (WANG et.
al., 2010).

A epidemia mundial da obesidade pode ser determinada por fatores
ambientais e especificos de cada regido, como por exemplo: infraestru-
tura das cidades com a presenga de ciclovias, parques, pragas e constru-
¢Bes voltadas para maior possibilidade de movimento do corpo; meio de
transporte para a populacio; oportunidades de atividades de lazer e /ou
recreativas; e fatores culturais como os habitos alimentares e a propria lin-
guagem e imagem corporal de cada populacio (SWINBURN et .al., 2011).

A educagio alimentar e a educacdo para a atividade fisica devem
acontecer desde cedo, de acordo com as etapas do crescimento infantil,
mas ressaltando importantes altera¢oes fisiologicas e metabdlicas que po-
dem comprometer o controle de peso corporal na idade adulta.

O periodo de cinco a sete anos ¢ o momento ideal para detectar e
prevenir a obesidade infantil. Nessa faixa etdria ocorre o rebote de peso
corporal: momento em que a crianca ganha peso rapidamente. Quando
essa resposta fisiologica acontece mais precocemente, aumenta a chan-
ce dessa crianga ter sobrepeso ou obesidade. Criangas que ganham peso
apOs os sete anos ficam menos expostas ao excesso de gordura corporal
(ROLLAND-CACHERA et. al, 1984; ROLLAND-CACHERA et. al,
2000). Intervengdes voltadas para a manutencio e controle do peso cot-
poral sio medidas de prevencdo a epidemia da obesidade considerando-
se que criancas obesas tem maior probabilidade de se tornarem adultos

obesos.

187



Consideracoées finais

Considerando que o ganho de peso corporal deve-se em grande
parte ao sedentarismo e ao consumo alimentar, educadores e profissionais
da satde possuem importante compromisso no combate a epidemia mun-
dial da obesidade.

A pratica regular de atividade fisica e a alimentag¢io balanceada sdo
hébitos saudaveis que favorecem o controle do peso corporal, pois evita
o excesso de gordura corporal que traz maleficios para a saude. As doen-
¢as cronicas como diabetes, hipertensio e doengas cardiovasculares estao
fortemente associadas com a obesidade. Entretanto, para a adogio desses
habitos, a educacio e a formacido de cidadios conscientes, tornam-se im-
prescindiveis para que os mesmos sejam incorporados na rotina e na vida
diatia de uma comunidade e/ou populagio.

A educagio comeca em casa, pela iniciativa dos pais e dentro do
contexto social de cada familia. Mas, paralelo as a¢oes da familia, a es-
cola ¢ local mais adequado para interagir e provocar mudangas compoz-
tamentais visando a4 promogio da saide. B na infincia que adquirimos
comportamentos saudaveis que devem nos acompanhar para a vida toda,
minimizando os problemas de saide na posteridade. Criangas ativas tém
maior probabilidade de permanecerem ativas e promoverem uma popula-
¢ao adulta também ativa (DEHEEGER; ROLLAND-CACHERA; FON-
TVIEILLE, 1997). Para esse fim, a educacio deve estar presente em todos
os setores da vida em comunidade: escola, familia, instituicGes governa-
mentais, igreja etc.

Promover satde é oportunizar comportamentos saudaveis e enten-
der a satde de forma mais ampla. Promover saide ¢ permitir o pensamen-
to critico para discutir e cobrar mudancgas ambientais, sociais, cientificas e
politicas que possam contribuir nas oportunidades de escolha e na aces-
sibilidade aos servicos de satdde. Independente de renda familiar ou clas-
se social, promover saide é fomentar o exercicio da cidadania (BRASIL,
2000).
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Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, a Educacio Fisica
Escolar deve estimular e proporcionar atividades, que permitam ao aluno
maior entendimento do seu corpo e como esse corpo atua no meio social
em que vivemos. A educagio alimentar e a pratica de atividades fisicas sdo
temas que devem ser trabalhados nas salas de aula. F papel do professor
despertar no aluno a sua responsabilidade social, no contexto mundial,
para a melhoria da qualidade de vida e da sadde coletiva (PCN, 1998).

Permitir diferentes formas de expressio corporal sdo recursos me-
todolégicos que devem estar voltados para a formacao de cidadios ativos
e saudaveis, de forma continuada, contribuindo para a prevenc¢io e o ex-
cesso de peso corporal. O professor deve atuar como agente promotor
da saude; e o aluno um agente multiplicador para a educa¢io efetiva e
saudavel.

A saude ¢é para todos. E todos tém o direito a pratica regular de
exercicios fisicos e a alimentagdo balanceada, independentemente de ren-
da familiar e de condigdes socioecondmicas. E dever das instituicdes go-
vernamentais, pot meio das politicas publicas, fomentar e adequar os am-
bientes para maior demanda nas atividades fisicas. Familias menos ou mais
favorecidas devem ter acesso as oportunidades de desporto, lazer e/ou a
pratica de exercicios fisicos formais ou nao formais, de maneira igualitria.

Cabe as politicas publicas controlar a produ¢io e o consumo dos
alimentos associados ao desenvolvimento da obesidade. Comer alimentos
saudaveis como fibras, grios, frutas, verduras, cereais e diversos nutrientes
funcionais ainda é caro para a grande maioria da popula¢io mundial.

Os avancos do mundo moderno colocaram o homem diante de
desafios socioeconémicos que afetam a sadde publica. A tecnologia na
industria de alimentos e o conhecimento cientifico trouxeram praticidade,
mas trouxe também um grande 6nus para a populacdo mundial: o excesso
de peso corporal. Por outro lado, a facilidade nos meios de locomogio e
os beneficios dos aparelhos eletronicos e eletrodomésticos oportunizaram

o sedentarismo.
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Até bem pouco tempo a desnutri¢do era muito preocupante, hoje
discutimos a obesidade. Para viver com mais qualidade de vida o homem
investiu em tecnologias. Ou seja, o que antes era solugdo ou beneficio,
transforma-se em prejuizos e novos desafios para a sociedade moderna. B
o momento de repensarmos as perdas e os ganhos das conquistas conso-
lidadas. A ciéncia volta-se para a busca incessante do conhecimento para
fins de sobrevivéncia e manutenc¢ao da vida com qualidade e seguranca.

Para adquitirmos o conhecimento cientifico, precisamos de educa-
¢do de qualidade e para todos: pobres, ricos, mais favorecidos ou menos
favorecidos. A educacdo ou, literalmente, a mudan¢a de comportamento,
acontece fundamentada em trés momentos: sensibilizar, conhecer, e trans-
formar. S6 mudamos de comportamento quando somos sensibilizados. A
partir da sensibiliza¢do buscamos o conhecimento que ¢é fruto da sensibi-

lizacio. E o professor é instrumento imprescindivel nesse processo.
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