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PN
Este livro persegue o objetivo de contribuir, em termos especificos, para o
avanco das reflexdes que envolvem as relagdes entre a Educacao Fisica e a corpo-
reidade no Brasil, tendo como alicerce a producao académica dos mais abalizados
pesquisadores que se dedicaram a esse tema. Resultantes de um estudo financia-
do pelo Programa Nacional de Péds-Doutorado da Coordenacao de Aperfeicoamen-
to de Pessoal de Nivel Superior (PNPD/CAPES)}, os trés capitulos aqui presentes
convergem, de maneira crescente, rumo as especificidades que compéem o uni-
verso reflexivo atinente aos pressupostos e aos fundamentos da corporeidade,
proporcionando, assim, uma sustentacao segura para se pensar uma Educacao Fi-
sicairrestrita e liberta de condicionamentos que atrapalham o alcance de um viés
educacional capaz de contemplar, de forma inarredavel, a plenitude humana?.

APRESENTACAOQ

No capitulo [, intitulado “Em busca das raizes da Educacao Fisica brasileira”,
buscamos propiciar a base para o entendimento das reflexées que perpassam o
livro, apresentando uma visao histdrica sintética e consistente — pelo menos em
tese — sobre a trajetoria da Educagao Fisica em nosso pais, de seus primordios aos
dias atuais. Ancorado em autores referenciais — como Spencer, Marinho, Resen-
de, Ghiraldelli Junior, Foucault, Lourenco Filho e Saviani —, o texto apresenta-se
como o alicerce fundante do estudo realizado, abordando as tendéncias ou ver-
tentes da Educagao Fisica brasileira ao longo do tempo, pautando caracteristicas,
cronologias, contextualizacdes, imbricacdes, protomanifestacdes e permanén-
cias, ofertando uma possibilidade dialética de compreensao do tema focado. Sem
essa breve, mas indispensavel historiciza¢Go de nossa area de atuacao no Brasil,
o estudo aqui apresentado careceria dos lastros reflexivos necessarios a coibicao
oumesmo a diminui¢ao das possibilidades posteriores de divagagbes inoportunas
que pudessem, eventualmente, aparecer nos outros dois capitulos do livro, assim
comprometendo sua qualidade reflexiva. Nao hd caminho razodvel para a com-
preensao da Educacao e/ou da Educacao Fisica sem que se considere, previamen-
te, sua histdria, seus liames e suas interdependéncias contextuais.

No capitulo II, nomeado “Educacao Fisica escolar e corporeidade: reflexoes
com base nas obras produzidas a partir da década de 1980", apresentamos as am-
plas discussbes que marcaram a Educagao Fisica brasileira a partir do ocaso da
ditadura militar, pautando as principais bandeiras e trazendo a baila os principais
questionamentos daquela geracao de professores — muitos deles ainda hoje em

1 A pesquisa foi desenvolvida junto ao Programa de Pés-Graduagao em Educac¢do da Universidade Esta-
dual de Feira de Santana (UEFS), sob supervisao do Prof. Dr. Welington Araujo Silva.

2 A proposta formal desenvolvida no ambito do Programa Nacional de Pés-Doutorado (PNPD) da Coor-
denacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) compreende a investigagao acerca do co-
nhecimento que a academia produziu, tendo como foco a corporeidade na Educacao Fisica escolar, no espaco
temporal entre 1980 e 2016. Portanto, este livro atém-se a esse recorte cronoldgico, ressalvando-se a obviedade
de que o estudo naturalmente nao abarca a totalidade das obras produzidas nesse espaco de tempo, que abrange
36 anos, e sim uma grande parte delas, incluindo muitas que sdo consideradas classicas da Educacao Fisica bra-
sileira.
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atividade — que se insurgia contra a opressao, favorecendo, assim, a compreensao
sobre a entao urgente necessidade de mudanga. A construgao do capitulo em pau-
ta assentou-se em leituras e posteriores analises — natural e necessariamente
sintéticas — de diversos livros, varios deles classicos, publicados entre o declinio
da ditadura e anos bem mais recentes, ofertando um mapeamento — um entre
outros possiveis — de parte da producao académica da area da Educagao Fisica
emnosso pais nas ultimas trés décadas, incluindo os seguintes autores: Castellani
Filho, Bruhns, Alves, Iwanowicz, Lopes, Kofes, Medina, Freitas, Moreira, Morais,
Santin, Soares, Taffarel, Varjal, Escobar, Bracht, Pinto, Perez, Bento, Lima, Simoes
e Nista-Piccolo. Buscamos, nas produg6es desses autores, teorizagdes sobre o cor-
po e a corporeidade no ambito da Educacao Fisica escolar, nosso objeto de estudo.
Proficua se revelou essa busca, pois as reflexdes de alguns dos autores em pauta
sobre esse tema sao de fato consistentes e, sem duvida, devem ser postas como
germinais, fundantes na formulagao do pensamento académico que associa cor-
poreidade e Educacao Fisica no Brasil. Essa salutar incursao por obras tao rele-
vantes ensejou ainda outras possibilidades de fortalecimento do exercicio refle-
xivo e do agucamento da criticidade atinente a nossa area de atuagao. Uma das
evidéncias acerca dessa questao é a critica recorrente que os autores estudados
tecem ao esportivismo e ao biologicismo, bem como a defesa que fazem de uma
Educacao Fisica que possa contribuir para tornar as pessoas mais humanas pelo
cultivo do sentido da corporeidade.

O capitulo Il representa o ajuste final no foco de investigagao do estudo reali-
zado, pois apresenta a analise de parte da produgao e coproducao de dois autores,
cujos alicerces tedricos assentam-se nas reflexées sobre o corpo e a corporeidade
no ambito da Educagao Fisica e dos esportes. Esse capitulo, intitulado “Educagao
Fisica escolar e corporeidade: as contribuicoes da produgao académica de Wagner
Wey Moreira e Vilma Leni Nista-Piccolo”, é o texto fundamental deste livro. Tal
qual o capitulo que lhe antecede, sua escrita é resultante de diversos livros, que
foram percorridos e sintetizados analiticamente. Porém, nesse caso, as obras fo-
ram oriundas de lavras especificas, circunscritas e compromissadas inarredavel-
mente com a defesa e a disseminagao da humanizagao por intermédio da corpo-
reidade. Essa opcao propiciou, naturalmente, um significativo aprofundamento
das reflex6es sobre a corporeidade e, principalmente, sobre suas relagoes com a
educacao formal, abrangendo todos os anos de escolarizagao, do ingresso na edu-
cacao infantil ao término do ensino médio.

Em relacao as Palavras finais, escritas depois do terceiro e dltimo capitulo
deste livro, firmamos nossa convic¢ao sobre o descortino de panoramas alvissa-
reiros paraa Educacao Fisicano futuro caso os preceitos da corporeidade medrem
ealcancem arobustez necessaria para a sua perduragao no decurso do século XXI.

Avizinhando-nos do final desta apresentacao, pensamos poder afirmar com
seguranca que, além do consequente aprofundamento reflexivo relativo as ques-
toes do corpo e da corporeidade na Educacao Fisica escolar, o extenso percurso
bibliografico por nés cumprido revelou, transversalmente, a defesa de algumas
ideias, tais quais: a da alteracao dos curriculos dos cursos de Educagao Fisica no
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sentido de tornd-los mais humanos e criticos; a da disseminac¢ao massiva do novo
conceito de esporte; a da imprescindibilidade do respeito as origens e as caracte-
risticas culturais dos alunos; a da necessidade de que o professor trabalhe bus-
cando a ampliacao do repertério motor dos educandos; a da indispensabilidade da
naorepeticao de conteudos nas aulas para faixas etarias distintas; a da superacao
doideal distorcido de corpo perfeito; a da obtencao e manutencao da satude; eada
superacao do esportivismo e do biologicismo. Todas essas questoes salutarmente
suscitadas, bem como outras que aparecerao ao longo do livro, demonstram, as
escancaras, que o estudo da corporeidade escorraca, perceptivelmente, o reducio-
nismo. A corporeidade nao circunscreve a si mesma, posto que é essencialmente
libertaria, e, assim, diante dessa essencialidade, é um fenémeno transcendental
que, ao ser analisado ou estudado, aponta e revela as particularidades de seu en-
torno, de seu contexto. Estudar a corporeidade é entender o ser humano em sua
inteireza e, por conseguinte, é também compreender a Educagao Fisica, num sen-
tido bem mais amplo e detalhado. Em termos derradeiros, pensamos que pode ser
dito, numa s6 frase, que entender o sentido da corporeidade é entender a prépria
Educacao Fisica atual e, até mesmo, lobrigar, dentro dos limites da cientificidade,
sua projecao futura. Se este livro contribuir minimamente para o espraiamento
dessa percepcao, sua publicacao tera sido justificada.

Manuel Pacheco Neto
Dourados-MS, marco de 2022.
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EM BUSCA DAS RAIZES DA EDUCACAO
FiSICA BRASILEIRA

Para iniciar as reflexdes propostas neste livro, buscaremos as raizes mais
remotas da Educacao Fisica brasileira, contidas na obra Educacédo intellectual,
moral e physica, de autoria do pensador inglés Herbert Spencer, publicada ori-
ginalmente em 1861 e referéncia recorrentemente consultada por Rui Barbosa
quando elaborou seus pareceres sobre a educagao em 1882. Atualmente, a obra de
Spencer é considerada uma verdadeira raridade bibliografica. Para este capitulo,
utilizaremos um exemplar da segunda edicao portuguesa, publicada em setembro
de 1888 por Alcino Aranha & Cia, editores da cidade do Porto que, logo no inicio
de uma nota introdutdria de duas paginas, intitulada “Explicacao dos editores”,
esclareceram:

Ha muito tempo que tencionavamos dar & estampa a segunda edigao da obra primo-
rosa de Herbert Spencer, sobre a Educacdo. Reclamavam-a todos os nossos corres-
pondentes e grande parte do publico que nos honra, visitando a nossa casa. (ALCINO

ARANHA & CIA, 1888, p. V).

Poucas linhas depois, os editores portenses escreviam sobre a publicacao da
mesma obra por parte de uma casa editorial de Lisboa, de nome ndao mencionado,
que teria distribuido, nas livrarias da capital portuguesa, uma versao mutilada do
livro de Spencer, posto que traduzida “seguindo restrictamente” a versao france-
sa da Bibliotheque Utile (ALCINO ARANHA & CIA, 1888, p. V), a qual apresentava
varias paginas a menos se comparada com a versao original inglesa publicada por
editores londrinos em 1863, sendo essa a versao de opcao para a entao segunda
edicao — como também havia sido na primeira — que estava sendo traduzida no-
vamente para a lingua portuguesa. Sobre isso, escreveram os editores do Porto
(ARANHA & CIA, 1888, p. VI):

[...]anossa obra é a inica versao portuguesa que existe do original inglez, sendo, além
disso, aquella a que nao falta matéria alguma do volume publicado pelos respeitaveis
editores ingleses os Snrs. Williams and Norgate [...] a razao porque preferimos a edi-
¢ao inglesa e nao a adaptacao franceza é [...] perfeitamente clara e patente. Embora
nos custasse muito mais cara a versdo da lingua original e a publica¢do da obra com-
pleta (na franceza e na lisbonense a que nos estamos referindo faltam pelo menos 16

9



paginas de texto deste formato), quisemos contribuir para a obra de instruccdo nacio-
nal com um trabalho diretamente bebido do original e sem amputacgées extravagantes
que nao podem achar justificacao possivel.

Alcino Aranha & Cia.
Porto, setembro de 1888.

Assim, peremptoriamente, termina a nota introdutdria intitulada “Explica-
cao dos editores”, denotando palavras que revelam a grande importancia da obra
de Spencer na Europa do século XIX, uma importancia tao acentuada que levava
as casas editoriais a uma competicao para publica-la com qualidade e fidelidade
ao texto inglés original. Nessa nota dos editores do Porto, também aparecem co-
mentdrios as edicdes britanica, francesa e lisboeta.

A leitura integral desse raro volume de 1888 descortina a concepgao que se
tinha da Educacao Fisica na Europa oitocentista, mais especificamente na Ingla-
terra, pais natal de Spencer. A percepcao acerca dessa concepgao faz-se clara logo
noinicio do capitulo IV, intitulado “A Educacao Physica”, onde se 1é:

A meza dos cavalheiros depois daretirada das damas, na casa dos lavradores em dia de
mercado, e nas tavernas d'aldeia, o assumpto principal de conversacao[...| aquelle que
maior interesse excita, é o tratamento dos animaes. Quando os cacadores voltam para
casa, cavalgando, a conversacao gravita ordinariamente sobre a creacao de cavalos
[...]emquanto que [...] raras vezes acaba sem se dizer alguma coisa sobre o tratamento

dos caes. (SPENCER, 1888, p. 233).

Sao curiosas essas palavras do eminente pensador britanico, pois revelam os
costumes ingleses da segunda metade do século XIX, os quais incluiam a retira-
da das damas apds o jantar, as conversas nas tavernas e a pratica constante da
caca. No entanto, a principal inferéncia que se assoma dessas frases de Spencer é
a preocupacao das pessoas daquela época com o bom trato aos animais. Na pagina
seguinte, o autor escreve em tom admoestante:

Mas, nas conversacgdes de depois do jantar, ou em qualquer outra época de conversa,
quem ouve falar da creacao das criancas? Quando o fidalgo provinciano faz a sua vi-
sita [...] inspecionando [...] as condigdes e tratamento dos cavalos; quando lanca um
golpe de vista pelo seu gado mais pequeno, faz recommendagdes a seu respeito; quan-
tas vezes vae ao quarto dos filhos e examinar o seu regimen alimenticio, as horas em
que ele é executado, e a ventilacdo do aposento? Nas prateleiras da sua livraria podem
vér-se o ferrador, de White, O livro da granja, de Stephens, e Da caga, por Nemrod [...],
mas quantos livros tem lido sobre o tratamento da infancia e da meninice? (SPENCER,

1888, p. 234-235).

Aqui é explicita a critica do autor as pessoas que, em detrimento da preocu-
pacao com a saude de seus proprios filhos, ocupam-se demasiadamente com as
questoes relacionadas a criacao de animais e as praticas venatorias. O tom ob-
jurgatdrio prossegue aumentando paulatinamente até que se torna clara a in-
tencionalidade encerrada no bojo de toda a trama discursiva anterior: “Vémos os
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infinitos trabalhos envidados para se obter um bello cavalo de corridas que possa
vencer o Derby; ndo vemos nenhum para produzir um athleta moderno” (SPEN-
CER, 1888, p. 236).

Observemos que € inequivoco, de fato, o entendimento do autor acerca da im-
portante finalidade da Educacao Fisica, quer seja a formacao ou a “produgao” —
como literalmente se expressou — de atletas. Para que nao corramos o risco de
incursionar por caminhos divagantes, é valido rememorar que essas postulacoes
de Spencer estao expressas no quarto capitulo do livro em pauta, o qual trata ex-
clusivamente da “Educacao Physica". Noutras palavras, salientemos o ébvio®: o
capitulo IV, ao qual nos referimos, apresenta o entendimento do pensador inglés,
especificamente acerca da Educacao Fisica, incluindo suas finalidades, seus con-
teudos, sua importancia histérico-contextual no final do século XIX e, como nao
poderia deixar de ser, a perceptivel influéncia exercida pela medicina nessa area
do saber, que foi desabridamente advogada pelo autor através de notas de roda-
pé reiteradas, informando fontes de consulta como a Encyclopédia de medicina
prdtica (SPENCER, 1888, p. 241) e a Encyclopédia de anatomia e de physiologia
(SPENCER, 1888, p. 261), além de citacbes de autores como Claud Bernard (SPEN-
CER, 1888, p. 243), Andrew Combe (SPENCER, 1888, p. 244), John Forbes (SPEN-
CER, 1888, 247), Goss e Stark (SPENCER, 1888, p. 261), Liebig (SPENCER, 1888,
p. 267) e Lehmann (SPENCER, 1888, p. 268). Como se percebe, grande parte do
arrazoado do autor é assentada sobre os alicerces da medicina, adentrando por
intermédio dessa area do conhecimento nos campos da nutricao, da fisiologia e
da anatomia. [sto nao nos causa qualquer surpresa, posto que a Educacao Fisica
do final do século XIX “caracterizava-se pela énfase na aquisicao e preservagao
da sadde, com significativo aporte de conhecimentos da drea médica” (PACHECO
NETO, 20124, p. 70).

Visando apontar algumas finalidades da Educacao Fisica, Spencer buscou
contextualizar o momento que estava vivendo, afirmando que:

A concorréncia da vida moderna é tdo viva, que poucas pessoas podem sahir da lucta
sem feridas. J& muitos milhares de individuos morrem debaixo da alta pressao a que
estdo sujeitos. Se esta pressdo continua a aumentar, como parece que sucederd, ella
metterd arudes provas até as constitui¢cdes mais sélidas. E pois da maior importancia
que a Educacao das criangas seja feita de tal ordem que nao sé as habilite intelectu-
almente para a lucta, mas também para poderem physicamente supportar todas as

fadigas e trabalhos. (SPENCER, 1888, p. 237-238).

Por meio dessa citacao, é possivel identificar uma das principais postulacées
do autor, direcionada para a defesa de uma educagao mais voltada as praticas cor-
porais. Para que verifiquemos o quanto essa ideia se faz presente no fraseado do
sociologo britanico, examinemos estas palavras:

3 Na obra Pedagogia histérico-critica, escreveu Saviani (2003, p. 15): “[...] é frequente acontecer com
tudo que é dbvio, ele acaba sendo esquecido [...]". Dai, a importéancia de, em momentos oportunos, pontuar a re-
memoracao do ¢bvio, assim, corroborando-o e, por conseguinte, contribuindo para a coibi¢ao de divagacdes de
raciocinio durante o trabalho cientifico.
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De quando em quando algumas cartas e artigos publicados nos jornaes mostram um
progressivo interesse pela Educacao Physica [...] supde a opinido crescente de que os
nossos methodos de educar criancas nao teem sufficientemente em vista o bem estar

do corpo. (SPENCER, 1888, p. 238).

Bem mais a frente, o autor é ainda mais incisivo: “a educacao das criancas é
por diversas maneiras sériamente errada. Nao dd [...] exercicio bastante [...], mas
sobrecarrega as criangas com demasiadas aplicacées mentaes”. (SPENCER, 1888,
p- 306). Assim como também defende que o estudo tedrico, quando em grande
quantidade, contribui para a degradagao corpdrea do ser humano: “a degenera-
cao physica é uma consequéncia do estudo excessivo, como todos os que observam
este assumpto podem ver [...], se deve condemnar gravemente este systema de
excessos [...|" (SPENCER, 1888, p. 300).

Corroborando sua conviccao acerca dos maleficios oriundos de um sistema
educacional desproporcional, que preconiza a prioridade da formacao intelectu-
al em detrimento das praticas corporais, asseverou Spencer (1888, p. 306) que “é
uma loucura persistir num systema que tanto prejudica a constitui¢ao das crian-
cas so para lhes sobrecarregar a memoria“. Aqui, ao que parece, nao ha duvida a
respeito do viés reivindicatdrio favoravel a uma nova educacao que dispensasse
mais atencao as praticas corporais. O autor queria uma escola em que os alunos
se movimentassem mais, demonstrando que estava convencido da grande impor-
tancia dos exercicios fisicos para a formacao humana. Nao foi por acaso que Rui
Barbosa, ao redigir seus pareceres acerca da educacao brasileira, alicer¢ou-se na
obra do sociologo inglés — entre outras obras, de outros autores —, pois, como é
largamente sabido, o ilustre jurista baiano também foi um destacado defensor da
necessidade das praticas corpéreo-motoras nas escolas por intermeédio da Educa-
cao Fisica.

Observemos agora que Spencer nao apenas procurava apontar a imprescin-
dibilidade da Educacao Fisica na escola, mas também refletir sobre a pertinéncia
maior oumenor dos distintos conteudos dessa area de conhecimento no que dizia
respeito a formacao dos estudantes, chegando a tecer consideragdes comparati-
vas acerca da ginastica e dos jogos:

Admitimos que a gymnastica € melhor do que a falta [...] de exercicio; mas contesta-
mos que ella seja um substituto de igual valor aos jogos. Os defeitos da gymnastica sao
de dois géneros|...| em primeiro logar, aquelles movimentos musculares regrados, sdo
[...] menos variados do que aquelles que acompanham os divertimentos juvenis |[...]
acresce ainda a circumstancia de que a quantidade de exercicios assim obtida é defi-
ciente ndo sé em consequéncia da sua singular distribuicao, mas também em conse-
quéncia da falta de interesse. Quando nao se tornam repulsivos, como algumas vezes
sucede, tomando a forma de lic6es marcadas, esses movimentos mondtonos tornam-

-se fatalmente prejudiciais por nao serem agraddveis. (SPENCER, 1888, p. 277-278).

Aquiesta expressa, preliminarmente, aideia de que a ginastica é menos diver-
tida do que os jogos, o que a tornaria menos prazerosa. Noutras palavras, o autor
afirma que a gindstica é menos ludica, ao passo que os jogos ofertam divertimento
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mais pronunciado. Os movimentos “gymnasticos” sao, na expressao do autor, até
mesmo “prejudiciais”, por nao ofertarem diversao. Pouco a frente, outras asserti-
vas sao feitas na mesma direcao:

Os exercicios gymnasticos além de serem inferiores aos jogos como quantidade de
exercicio muscular, ainda sdo mais inferiores como qualidade. A falta de relativa sa-
tisfacdo que nods apontamos como causa de abandono em pouco tempo dos exercicios
artificiaes, é também causa de inferioridade nos efeitos que produz sobre o systema. A
presuncao vulgar de que, comtanto que a somma de acgao corpdérea seja a mesma, pou-
co importa que a acgao seja agradavel ou nao, é um grave erro. Uma excitagao mental
agradavel tem uma influencia altamente fortificante. (SPENCER, 1888, p. 278, grifo

do autor).

Vejamos que o autor advoga que a ludicidade — sem, no entanto, usar esta pa-
lavra — é um atributo importante para a continuidade ou constancia das praticas
fisicas. Com o linguajar caracteristico do final do século XIX, hoje arcaico, Spen-
cer expressa a ideia de que é importante que haja diversao — “excitacao mental
agradavel” — como fator estimulante para a pratica de exercicios fisicos, assim
evitando o abandono dessas sabidamente salutares atividades.

O detimento que fizemos até agora na analise do livro Educacdo intellectual,
moral e physica deve-se ao fato de que essa obra faz parte das mais profundas
raizes da Educacao Fisica brasileira. Pensamos, na verdade, que o entendimento
acerca da Educacao Fisica em nosso pais passa, necessariamente, pelo entendi-
mento do trabalho de Herbert Spencer, cuja obra, como j& escrevemos, foi exausti-
vamente estudada por Rui Barbosa, que primeiramente ocupou-se de compreen-
dé-la em profundidade antes de escrever seus famosos pareceres. Marinho (1980)
debrugou-se longamente para analisar o papel desempenhado pelo intelectual
baiano no que dizia respeito as atividades corporais no contexto escolar, pois o
eminente jurista as defendia. O autor ressalta a influéncia exercida pela obra
de Spencer, Educacdo intellectual, moral e physica, nos escritos de Rui Barbosa,
além de destacar a ascendéncia das postulacées do socidlogo inglés sobre a classe
meédica brasileira nos ultimos anos da centuria oitocentista:

Spencer (1820-1903), [...] motivo de justo orgulho para a Inglaterra, com o seu ensaio
“Educacao Intelectual, Moral e Fisica", contribuiu poderosamente para que o povo in-
glés se afeigoasse aos jogos e aos desportos no final do Século XIX. Em sua obra |...],
Ruy Barbosa encontra importante subsidio para seualentado Parecer. Spencer exerce
diretamente grande influéncia no Brasil, pois numerosos sao os médicos que, no Rio
de Janeiro e na Bahia, apresentam teses de conclusao de curso com o titulo igual ao do

ensaio em tela. (MARINHO, 1980, p. 27).

Para que possamos dimensionar, de uma forma mais aproximada, o quao a in-
fluéncia de Spencer foi grande na escrita dos pareceres de Rui Barbosa, bastaria
verificar que Lourenco Filho (apud MARINHO,1980, p. 65) se refere aos “autores
abundantemente citados no Parecer de setembro, como Herbert Spencer”. E im-
portante lembrar que os famosos pareceres de Rui Barbosa, sobre os ensinos pri-
mario, secunddrio e superior, foram emitidos respectivamente em 1882 e 1883,
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portanto, ainda antes da Proclamacao da Republica no Brasil. Desde entao, a Edu-
cagao Fisica brasileira passou por mudancas no decurso sucessivo de contextos
histdricos distintos.

Depois dessa “viagem"” que nos levou a esse livro tao antigo, escrito por um dos
mais eminentes pensadores britanicos do século XIX, vejamos que, nao por acaso,
escreveu Resende (1994, p. 11):

As organizacbes sociais, onde se inclui a educacéo e a educacao fisica, sdo elaboradas
e transformadas em funcao dos seus respectivos contextos histdricos e de uma certa

légica particular que as caracterizam através de normas, c6digos e valores.

Para que possamos, entao, situar contextualmente nossa tematica especifica
de estudo — que nao dispensa o suporte da dimensao histdrica para que alcan-
ce uma razoavel satisfatoriedade cientifica —, tracemos, doravante, um quadro
histdrico sucinto da Educagao Fisica escolar no Brasil, de suas origens aos nossos
dias. E valido corroborar que, pelas intengbes do presente estudo, a abordagem
sera, necessariamente, breve.

Na obra Educacdo Fisica progressista, Paulo Ghiraldelli Jinior (1991) ofertou
uma bem elaborada periodizacao da Educacao Fisica em nosso pais, em seguida
tecendo algumas breves consideragdes que visavam assegurar ao leitor a consis-
téncia de suas postulacoes, bem como mencionar o cuidado que deve caracterizar
a interpretacao sobre periodos histdricos que se sucedem. Vejamos o que escre-
veu o autor:

[...] foi possivel resgatar cinco tendéncias da Educacao Fisica brasileira: a Educacao
Fisica Higienista (até 1930); a Educacdo Fisica Militarista (1930-1945); a Educacao
Fisica Pedagogicista (1945-1964); a Educagao Fisica Competitivista (pds-64); e, final-
mente, a Educagao Fisica Popular. E preciso ter claro que essas classificagdes nao sao
arbitrdrias; elas procuram revelar o que ha de essencial em cada uma dessas tendén-
cias. Também é necessario ressaltar que a periodicidade exposta deve ser entendida
com cautela. Isso porque, de fato, tendéncias que se explicitarn numa época estao la-
tentes em épocas anteriores e, também, tendéncias que aparentemente desaparecem

foram, em verdade, incorporadas por outras. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 16).

De ora em diante, empregando nossas proprias palavras, procuraremos expli-
car, laconicamente, cada uma das tendéncias apresentadas pelo autor.

Educacao Fisica higienista

Embora a preocupagdo com a saude esteja presente em todas as diferentes
concepgoes de Educacao Fisica, nao parece restar duvida sobre a acentuada én-
fase dada a esse aspecto na tendéncia higienista, que esteve em vigéncia desde
os ultimos anos do império até aproximadamente 1930. A saude, tanto a indivi-
dual quanto a publica, estava em primeiro plano nas postulagées higienistas. A
ideia de tornar as pessoas mais saudaveis trazia em seu bojo, para os higienistas,
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a culminancia do robustecimento da propria saude coletiva e, por conseguinte, o
alcance de uma situagao sui generis, configurada num quadro social livre, liberto
de debilidades ou enfermidades. Totalmente acritica, a Educacao Fisica higienis-
ta reduz-se a um simples instrumento de saneamento publico manipulado pelas
maos habeis da medicina. Rui Barbosa acreditava que a Educagao Fisica higienis-
ta, ao fortalecer o fisico das pessoas, propiciava o favorecimento da assimilacao
de conteudos escolares e de preceitos de preservacgao da saude, assim contribuin-
do, sobremaneira, para a eliminacao da “ignorancia popular”’, entendida por ele
como um grande flagelo social. Grandemente influenciado pelo pensamento libe-
ral inglés, Barbosa tinha como referéncia, entre outros, o filésofo Herbert Spen-
cer. Essa foi a motivagao para que fizéssemos, neste capitulo, algumas reflexoes
sobre a obra Educacao intellectual, moral e physica, trabalho no qual o pensador
britanico se debrucou sobre a Educacao Fisica, defendendo-a sob um prisma pre-
dominantemente biologicista e, por conseguinte, higienista.

E interessante observar que Ghiraldelli Junior nio faz qualquer alusio a
Spencer e, consequentemente, nao o inclui na bibliografia de Educacao Fisica
progressista. Constata-se, aqui, uma lacuna consideravel, de fato surpreendente,
uma vez que o pensador britanico foi, inegavelmente, um dos baluartes do pensa-
mento higienista e, além disso, influenciou bastante Rui Barbosa, justamente em
seus escritos sobre a Educacao Fisica. Também nao podemos deixar de mencionar
que, embora o jurista baiano apareca diversas vezes na obra de Ghiraldelli Junior,
seunome nao esta listado na bibliografia.

Educacao Fisica militarista

Em termos sintéticos, é a formacao de soldados, em primeira instancia, o nor-
te de todo o sentido da Educacao Fisica militarista. A promogao da saude entra,
nessa vertente, nao como uma forma de instituir uma sociedade amplamente as-
séptica, mas sim como um instrumento de robustecimento da forc¢a e da vitalida-
de dos praticantes das mais diversificadas atividades, tais como os jogos recrea-
tivos, os esportes de competicao ou os exercicios ginasticos, tudo isso visando aos
aspectos utilitaristas da vida militar, tendo como escopo a formacao de pessoas
que possam suportar as dificuldades ou agruras de eventuais conflitos armados.

A Educacao Fisica militarista, que no Brasil vigorou, segundo Ghiraldelli Ju-
nior, de 1930 a 1945, tem suas origens em tempos remotos. A prépria concepgao
de preparacao para a guerra teve, em Esparta (surgida no século IX antes de Cris-
to), um de seus mais emblematicos exemplos. O autor de Educag¢do Fisica progres-
sistanao faz qualquer mencao sobre essa conhecida origem histdérica, nao aludin-
do nem mesmo a célebre abordagem de Foucault (1994, p. 125) no capitulo [ de
Vigiar e punir, na qual este pensador reflete sobre tempos mais recentes, focando
a formacao dos soldados franceses nos séculos XVII e XVIII de nossa era, abor-
dagem esta bastante conhecida no ambito da Educacao Fisica. A exemplo do que
fizemos no final da descrigao do que seria a Educacao Fisica higienista, apontan-
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do, com base em Paulo Ghiraldelli Junior, algumas imprecisdes ou lacunas, a nos-
so ver, significativas, porém propondo complementacoes que poderiam sana-las,
os comentarios de agora em relacao a Educacgao Fisica militarista sao motivados
pelo mesmo objetivo, quer seja, noutros termos, a critica propositiva, posto que,
ao abordar a concepgao militarista da Educacao Fisica, Ghiraldelli Junior omitiu
— parece que nao intencionalmente — as raizes mais elementares da pratica de
exercicios fisicos com objetivos beligerantes, reduzindo bastante o entendimen-
to acerca dessa questao.

Educacdo Fisica pedagogicista

Como sua prépria denominacao propde, a Educacdo Fisica pedagogicista
orientou-se para as preocupacdes diretamente relacionadas a agao educativa
propriamente dita, diferentemente das concepcdes higienista e militarista, que,
como ja expusemos, refletiam a busca, respectivamente, pela assepsia social e
pela formacao do homem soldado.

Influenciada pelo modelo reinante de Educacao Fisica nos Estados Unidos, a
Educacao Fisica pedagogicista, em voga no Brasil entre 1945 e 1964, tinha como
alicerce tedrico primordial o pensamento liberal do filésofo estadunidense John
Dewey. A contribuicao dessa concepgao de Educagao Fisica consistiu na postu-
lacao de que, como as outras disciplinas ou componentes da grade curricular, a
Educacao Fisica constituia-se como uma instancia pedagdgica com claro poten-
cial educativo, ou seja, com possibilidades reais de contribuir para a educagao dos
estudantes, preparando-os para a vida em sociedade como cidadaos plenos. Nesse
sentido, os diversos conteudos trabalhados nas aulas, tais como os jogos recreati-
vos, 0s esportes e 0s exercicios ginasticos, eram, em termos predominantes, pers-
pectivados como instrumentos singulares, relevantes para o fortalecimento da
aceitagao das normas do convivio democratico. A Educacao Fisica pedagogicista
caracterizou-se ainda pela defesa dorespeito as particularidades dos alunos, bem
como pela busca da valorizagao do professor de Educacao Fisica, cuja profissao
devia ser situada acima da politica — nao sabemos como isso poderia ser concre-
tizado, pois a neutralidade, nessa seara, é sabidamente inexistente — e dos confli-
tos de interesses classistas.

E importante mencionar que, precisamente no periodo em que a Educacao
Fisica pedagogicista predominava no Brasil, ocorreu o apogeu da divulgagao, da
disseminagao do pensamento de John Dewey a partir dos Estados Unidos, seu pais
natal. Para que possamos averiguar isso, observemos o que escreveu Lourenco Fi-
lho, no prefacio da obra Vida e educag@o, uma das mais conhecidas de Dewey:

A 20 de outubro de 1949, grandes institui¢6es de cultura nos Estados Unidos, cele-
braram o 90° aniversario de John Dewey. Foi ele, entao, chamado “o maior americano
vivo”, a época. Em 1959, ao ensejo do centendario de seu nascimento, publicaram-se
numerosos livros e artigos, nesse pais como em outros, sobre a extensa obra desse
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grande renovador da educacao e do pensamento filoséfico. (LOURENCO FILHO, 1964,
p-11).

Ancorada nas postulagdes de um grande pensador da educacao, a Educagao
Fisica pedagogicista representou, é fato, um avanco na trajetdria da Educacao Fi-
sica brasileira. No entanto, é também fato que no bojo de sua pratica cotidiana
ainda permaneciam, perceptivelmente, elementos nada vagos do higienismo e do
militarismo. O “chao da escola” — para usar uma expressao corrente nos meios
pedagdgicos — ainda guardava, sem duvida, semelhancas com o passado.

Educacao Fisica competitivista

AEducacao Fisica competitivista é, naoraro,denominada erroneamente como
militarista. Esse equivoco se deve ao fato de que essa “tendéncia” surgiu apds a su-
bida dos militares ao poder no Brasil, em 31 de marco de 1964. Embora tenha sido
orientada pelo poder politico-militar que se instalouapds a queda de Jodo Goulart,
a Educacao Fisica que passou a ser ministrada nas escolas nao tinha o objetivo de
formar soldados fortes e subservientes, prontos para a guerra, Como ocorreu no
periodo compreendido entre 1930 e 1945. O contexto que se desenhou a partir
de 1964 se orientou para o adensamento da caracteristica acritica da Educacao
Fisica, que foi norteada, sobremaneira, pelo tecnicismo e pela esportivizacao, vi-
sando a formacao de atletas e engendrando o que ficou conhecido como competi-
tivismo®. As escolas foram, nesse sentido, perspectivadas como estabelecimentos
ideais para, por meio da massificacdo esportiva, propiciar o descobrimento e o
aprimoramento inicial de talentos que, depois de trabalhados, participariam de
competicdes internacionais, obtendo medalhas e, sobretudo, divulgando o nome
do Brasil e de seu governo no exterior. Dessa forma, os conteidos das aulas de
Educacao Fisica, comonao poderia deixar de ser, foram trabalhados, predominan-
temente, na perspectiva do rendimento, da busca da performance. Foi assim com
as modalidades “classicas” (basquete, futsal, voleibol, handebol e atletismo) que,
postadas no ambito do treinamento desportivo, alijaram-se de suas possibilida-
des educativas, no sentido lato da palavra.

Educacgao Fisica popular

A Educacao Fisica popular, claramente perspectivada por Ghiraldelli Junior
como uma vertente de contraposicao ao competitivismo, embora acalentada com
intencoes louvaveis, nao conseguiu transcender os dominios da abstracao utépi-

4 Paulo Ghiraldelli Junior (1991, p. 43) adjetiva o competitivismo como “micrébio maligno implantado
nas escolas pelo governo ditatorial”. Na obra Para uma nova dimens@o do desporto, escreveu Manuel Sérgio
(1984, p. 198): “Os campedes serdo os ‘tumores malignos’' de uma sociedade enfraquecida, se a qualidade de seus
‘feitos’ e das regalias que lhes sdo dispensadas contrastar com as caréncias e a sub-cultura de seus concidadaos”.

17



ca. Essa concepcao proposta, mas de fatonao concretizada, aspirava ao alcance de
um ponto de inflexao na Educacgao Fisica, mirando, como inspiracao didatico-pe-
dagdgica, o universo do operariado e de outros segmentos populares. A intencio-
nalidade perceptivel nessa concepgaoimaginada de Educagao Fisica, apesar de le-
gitima — é valido ressaltar isto —, parece se agermanar as tendéncias discursivas
anti-hegemonicas especificas de seu proprio tempo e contexto. O livro Educagdo
Fisica progressista recebeu o prefdcio de José C. Libaneo em 1988 e foi publicado
somente trés anos depois, em 1991. Na época, os argumentos considerados de es-
querda — encontrados nao apenas na literatura de Educacao Fisica, mas também
na area de Educagao em geral — eram pautados por acentos notadamente radi-
calizantes. Essa radicalizacao era necessaria para que os fins entao perseguidos
pudessem ser alcancados — pelo menos era isso que se esperava.

Sobre esses pendores para a radicalizacao, tao comuns na época em que Ghi-
raldelli Junior perspectivou a Educacgao Fisica popular, talvez seja ilustrativo ob-
servar as palavras de Dermeval Saviani, num dos trechos mais conhecidos de sua
obra Escola e democracia:

[...] farei uma pequena consideragao sobre a “teoria da curvatura da vara” [...] ela foi
enunciada por Lénin ao ser criticado por assumir posi¢des extremistas e radicais. Lé-
nin responde o seguinte: “quando a vara estd torta, ela fica curva de um lado e se vocé
quiser endireitd-la, ndo basta coloca-la na posicao correta. E preciso curva-la para o

lado oposto|...]". (SAVIANI, 1985, p. 41).

Em sua defesa da entao denominada Educacdo Fisica popular, Ghiraldelli
Junior, na verdade, construiu um discurso que, em suas nuances, trazia acentos
notadamente marcados pelas argumentacées do célebre e cldssico Manifesto do
Partido Comunista, de Marx e Engels, embora sua verve nao fosse tao contunden-
te quanto a que caracterizou esse importante arrazoado libertario do século XIX.

Vejamos estas palavras:

A Educacao Fisica Popular nao se pretende “educativa” no sentido em que tal palavra
é usada pelas demais concepcdes. Ela entende que a educagao dos trabalhadores esta
intimamente ligada ao movimento de organizacao das classes populares para o emba-
te da pratica social, ou seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.

(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991, p. 21).

Essas duas frases de Ghiraldelli Junior parecem sintetizar, de certa forma, o
prisma de critica e de confronto que, de fato, frisemos, marcava boa parte das pro-
ducbes académicas da década de 1980 e inicio da de 1990, efeito rebote dos anos
de mordaca e de repressao que acabaram gestando a radicalizagao, tao necessaria
para a instalagao do salutar antagonismo dialético, naquele contexto de vazao de
uma monumental e mortificante demanda reprimida, que clamava implacavel-
mente por liberdade de expressao, de acao e de alinhamento ideologico em bus-
ca de mediagdes sociais pautadas pela dignidade e pelo respeito ao ser humano.
A Educacao Fisica popular, entdo postada na expectativa do devir histdrico, foi,
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portanto, uma elaboracao reflexiva resultante de seu proprio tempo e contexto, a
qual, como sabemos, nao foi concretizada.

Higienismo, militarismo, pedagogicismo, competitivismo, entre outras, foram
tendéncias/vertentes que demonstram, claramente, a significativa diversidade
presente na Educacao Fisica brasileira e, por conseguinte, a constatagao de que
o estudo da histdria é, em relevante medida, o estudo das diferencas contextuais.
Para que o conhecimento sobre o passado tenha sentido, um reputado historiador
portugués apontou a necessidade de levarmos em consideracao “a existéncia do
homem no tempo” (MATTOSO, 1999, p. 12).

O ser humano sempre existiu e sempre existird em tempos distintos e, por
conseguinte, em contextos distintos. Cabe a nés, da Educacao Fisica, entender a
trajetoria de nossa area dentro dessa perspectiva. Rememorando um apotegma
oriental, escreveu Lilia Moritz Schwarcz (2001, p. 7): “Segundo um velho provér-
bio arabe, ‘'os homens se parecem mais com sua época do que com seus pais’. Ditos,
pretensamente ingénuos, fazem mais do que simplesmente dispor sobre o ébvio
[...]". Os seres humanos geralmente tornam-se parte do amalgama das socieda-
des em que estao inseridos, submetendo-se aos determinismos contextuais que
os condicionam.

Nés, professores de Educacao Fisica, devemos nos atentar a isso para que nao
reproduzamos as praticas menos aconselhdveis de nossa profissao, praticas es-
tas que, ao longo do tempo, nao focaram, necessariamente, a humanizacao dos
estudantes e sim denotaram, de maneira diversificada, em conformidade com va-
riados contextos, pendores condenaveis para o autoritarismo em detrimento de
posturas e caracteristicas atitudinais dialégicas tao necessarias a transformacao
social.

A teoria da Historia nos ensina que existem as chamadas “permanéncias” que
perpetuam, ao longo de um determinado periodo, praticas fossilizadas, instru-
mentalizadas no passado. Quem observa a Educacao Fisica atual, percebe, sem di-
ficuldade, certas praticas nao mais aceitdveis. O competitivismo, o esportivismo e
a avaliacao calcada na performance ai estao, evidenciando o apego a um didatis-
mo rigido, completamente obsoleto.

Ap0Os esse breve e necessario capitulo introdutdrio, historicizando a Educagao
Fisica no Brasil, doravante desdobraremos nossas reflexées aproximando-nos de
nosso objeto especifico de estudo, a saber, a Educacao Fisica escolar e a corporei-
dade, que, destituido das consideragdes até agora tecidas, pairaria descontextu-
alizado, desprovido de seus fatores determinantes, de seus mecanismos de causa
e efeito.
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Depois de cotejar as diferentes abordagens da Educacao Fisica brasileira no
decurso do tempo, podemos desdobrar as nossas reflexdes afirmando, inicial-
mente, que os postulados higienista e competitivista sao os que parecem ainda
permanecer, em termos mais nitidos, na Educacao Fisica atual. Alids, é imperioso
expressar nossa convic¢ao de que, para fazer tal afirmacao, basta vivenciar a do-
céncia nas quadras escolares por um periodo relativamente satisfatdrio. A evi-
déncia de tal permanéncia é, de fato, passivel de ser percebida pelo professor de
Educacao Fisica caso ele esteja atento a conduta docente de seus pares no coti-
diano e ao seu proprio trabalho diario junto aos seus alunos, caso ele faga uma
autocritica imparcial. Persistem, de fato, caracteristicas claras do higienismo e,
sobretudo, do competitivismo. E essa, ao que parece, a Educacao Fisica que ainda
temos.

Suspeitamos nao haver duvida de que a superacao desse quadro passa, neces-
sariamente, pela discussao e posterior implementacao de concepcodes que pos-
sam, em termos efetivos, ensejar mudancas. As reflexdes sobre a corporeidade
parecem ser, de fato, pertinentes no tocante as perspectivas de humanizacao das
praticas pedagogicas nas quadras escolares, bem como nas salas de aula.

E necessario informar que, neste capitulo, as abordagens acerca das produ-
coes dos autores estudados seguirao a ordem cronoldgica de suas respectivas
publicacbes. Também é preciso esclarecer que algumas obras serao analisadas
de maneira um pouco mais extensa®, ao passo que outras serdao abordadas mais

5 A obra Metodologia do ensino de Educacdo Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992) foi abordada de ma-
neira ndo apenas mais extensa, como também de forma diferenciada devido a uma assercao la contida que pode
causar uma impressao equivocada acerca da corporalidade humana. Destarte, fez-se necessaria uma anadlise
mais aprofundada, visando apontar nao apenas a detec¢ao da assercao mencionada, mas também apresentar
elementos que possam contribuir para sua elucidacao.
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sucintamente. As abordagens mais breves ocorrerao, naturalmente, pela necessi-
dade de coibir a repeticao sequencial de conceitos anteriormente trabalhados —
portanto ja devidamente aclarados — e, por conseguinte, pelaintencionalidade de
evitar a prolixidade de uma pletora de assercoes inoportunamente semelhantes.

Seguindo essas proposicoes, iniciemos as reflexdes do presente capitulo
langando um olhar retrospectivo para as obras publicadas na década de 1980,
quando se iniciou, no Brasil, um forte debate sobre a Educacgao Fisica. Para que
possamos refletir melhor sobre isso, vejamos o que afirmou Lino Castellani Fi-
lho (1988, p. 196):

[...] temos que viajar de volta no tempo e nos localizarmos no ano de 1980, quando os
ares de uma “abertura politica” passaram a soprar, ainda que timidamente, acalentan-
do as esperangas de democratizacao da sociedade, cujos segmentos sociais, em par-
celas cada vez mais significativas, ja vinham dando sinais cada vez maiores, de insa-
tisfacdo e cansaco de todos aqueles anos de autoritarismo. Foi, portanto, no primeiro
ano da década de 80, que participamos da organizacao, em Sao Luiz do Maranhao, do
“Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte - Regido Norte/Nordeste”, evento este,
realizado em setembro, promovido por uma instituigéo [...] de cunho cientifico, fun-
dada dois anos antes, em 1978, denominada COLEGIO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO

ESPORTE, CBCE.

O evento do qual fala Castellani Filho ocorreu, portanto, no alvorecer da dé-
cada de 19806 sob a responsabilidade do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Espor-
te (CBCE), entidade cientifica que se fortaleceria cada vez mais com o passar do
tempo, firmando-se e conquistando credibilidade nao apenas por causa da exce-
léncia de seu trabalho coletivo na area das Ciéncias do Esporte, mas também por
causa de seu viés critico de atuagao, caracteristica que empertigou-se como um
relevante elemento de resisténcia no final do regime militar, assim contribuin-
do, perceptivelmente, para que mudangas significativas ocorressem na area da
Educacao Fisica, mormente no que concernia a conscientizagao sobre o aspecto
nocivo da condenavel neutralidade politica, numa conjuntura que clamava, gri-
tantemente, por posicdes claras e isentas de ambiguidades.

Noambitoacadémico, o debate sobre a Educagao Fisica se adensou, ampliando
as perspectivas de entendimento sobre o ser humano e propondo, cada vez mais
incisivamente, uma visao que nao mirava apenas a dimensao mecanicamente bio-
légica dos alunos, mas, sobretudo, a vivéncia, a percepgao no ato de experienciar a
cotidianidade com toda a sua extensa gama de repertdrio de movimentos. A sim-
plesfruicdodavida, antes sequer cogitada, passouaser reivindicada comoalgo de
valor. O aspecto meramente competitivo comecou a ser severamente questiona-

6 O Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte, realizado em Sao Luiz em setembro de 1980, foi de sin-
gular importancia para a producdo académica da Educacéo Fisica naquela década que se iniciava, contribuindo
para que o pensamento de resisténcia a ditadura se fortalecesse na drea. Por ter ocorrido bem no comego do de-
cénio, bem como por suas caracteristicas de contraposi¢ao ao regime ditatorial, o evento contribuiu, em termos
germinais, paraa producao académica que se desenvolveria nos anos posteriores. Dai a iniciativa de demarcagao
deste estudo, em termos temporais, considerando o periodo que compreende entre o ano de 1980 (ano do evento)
eoanode 2016 (ano de realizagao da pesquisa).
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do, ao passo que a busca pelo prazer passou a ser exaltada como uma caracteristi-
ca primacial das aulas de Educacao Fisica. A melhoria da performance motora e o
aprimoramento do rendimento fisico, prioridades claras durante a ditadura mili-
tar, comecaram a ser criticadas cada vez mais pelos autores que, compreensivel-
mente, buscavam novos rumos para uma area entao depauperada, uma drea que
forainstrumentalizada ideologicamente pelos militares, sem qualquer ceriménia
ou reserva, mirando o granjeio de dividendos politicos no cenario internacional
por meio de almejados sucessos olimpicos, que jamais foram alcancados massi-
vamente. Ao aproximar-se o final daquele malogrado engodo governamental, que
pretendeu transformar as instituicdes escolares em celeiros de atletas, restaram
nas quadras, como resquicios indesejaveis, o autoritarismo e o competitivismo
resultantes dos 21 anos em que cinco generais se revezaram ocupando sucessiva-
mente a presidéncia da Republica Federativa do Brasil.

De fato, na primeira metade da década de 1980, com a ditadura se exaurindo
dia a dia, ladeavam-se, perceptivelmente, na area da Educacao Fisica, uma mor-
daz resisténcia ao governo e, compreensivelmente, um estranho desnorteio em
relacao ao futuro. As verdades da época imediatamente anterior, aparentemente
“pétreas”, comecaram a ruir sob o crivo da criticidade cada vez mais abrangente,
sob a oponéncia ofertada pelo anseio de liberdade de pensamento, processo que ja
serobustecia ha algunsanos, como verificamos ha pouco ao abordar asreflexdes e
reminiscéncias de Castellani Filho, que remontaram a setembro de 1980, quando
darealizagao do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte no Maranhao.

J& em abril de 1984, outro evento de profundo teor critico foi realizado: o
simposio, na Unicamp, intitulado “Uma visao multidisciplinar das atividades cor-
porais”, com a participacao de Lino Castellani Filho, Suely Kofes, Rubem Alves,
Maria Isabel de Souza Lopes, Barbara Iwanowicz e Heloisa Turini Bruhns, a qual
organizou um livro a partir dos textos apresentados por seus pares no evento.
A obra Conversando sobre o corpo (1986) adquiriu uma significativa relevancia
naquele contexto. As palavras a seguir, escritas pela organizadora, sao lapidares
para as intencoes de entendimento sobre o momento pelo qual a Educacao Fisica
entao passava.

Nesse momento é preciso repensar o corpo. Nao podemos corrigir “marcha” sem pro-
porcionar uma visao critica do mundo. Nao podemos pretender corrigir a postura, sem
buscar um posicionamento diante da realidade [...], mas liberar os corpos obedientes,
produtivos, uteis, alienados [...] requer um trabalho ndo apenas a nivel superficial,
mas que atinja outros niveis de consciéncia [...] somente as atividades que se dedi-
quem a pensar e viver o corpo e que se proponham a modificar as regras que inibem
a consciéncia corporal dificultardo a manipulacdo desse corpo no qual o homem vive.

(BRUHNS, 1986, p. 107).

Parece que aqui pode ser percebida, claramente, toda a densidade dos gran-
des questionamentos que marcaram aqueles dias e que crescentemente mar-
cariam os anos posteriores. Na mesma obra, com argucia, refletiu Rubem Alves
(1986, p. 37-38):
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Pensei nas Olimpiadas, festival supremo de uma educacdo implacével do corpo, que
chegouainacreditdvel sofisticacao de medir as diferengas por centésimos de segundo
[...]ocorpo queluta contra o tempo|...] aqueles corpos sobre-humanos, repeti¢des sem
fim dos mesmos movimentos, milhares de horas de disciplina e de abstencoes, nervos,
fibras, musculos, tudo unido num unico proposito, aquele centésimo de segundo que
faria toda a diferenca deste mundo, cérebros esquecidos de tudo o mais, concentracao
total, como se o mundo tivesse apagado, e ao disparo da arma os corpos também se-
riam disparados. Afinal de contas fora para aquele momento que tinham sido armados

através de anos [...] corpos contra as dguas: luta contra o tempo [...].

Pouco a frente, o autor traca o seguinte paralelo comparativo:

[...] tao diferente das criancas, pra quem a 4dgua é parceira num jogo de amor, e na-
dar é ficar com ela o maior tempo possivel... Para as nadadoras cada bragada era um
meio apenas para se atingir um fim, que se encontra ao final... Ja para as criangas cada
bragada é um abrago, experiéncia de prazer, um fim em si mesmo. Nao, a 4gua néo é
resisténcia a ser vencida, é companheira de traquinagens... (ALVES, 1986, p. 39, grifo

do autor).

Nessas palavras avultam significativamente a critica ao competitivismo e a
exaltacaoaludicidade. Observemos agora a visao notavelmente avancada de Lino
Castellani Filho, que defendia o seguinte perfil para o professor de Educagao Fisi-
ca naqueles tempos de contestagao e mudancas:

[...] um Profissional das Atividades Corporais que as perceba nao mais como instru-
mentos de dominacao da classe dirigente e que se coloque em campo na luta por uma
sociedade justa e democratica, produtor e veiculador de conhecimentos que venham
somar-se aos esforcos de melhoria da qualidade de vida do homem brasileiro. (CAS-

TELLANI FILHO, 1986, p. 106).

Aqui notamos uma rara referéncia naquele periodo a melhoria da qualidade
de vida do homem brasileiro. Sabemos que o tema da qualidade de vida se ins-
talou na Educacao Fisica bem mais recentemente. Por isso, essa preocupacao de
Castellani Filho ainda nos primeiros anos da década de 1980 constitui-se, de fato,
como um avant premier, uma nuance reflexiva vanguardista bem a frente de seu
tempo.

Afiando ainda mais seu tom critico ao autoritarismo, Bruhns afirmou que “o
trabalho corporal mecanico, dissociado da emocao, da consciéncia e da busca de
prazer, manipula o corpo com técnicas de controle sutis e dissimuladas sob o pre-
texto do ‘corretivo’. A repressao enfraquece nossas emocoes” (BRUHNS, 1986, p.
61).

Vejamos agora as palavras de Iwanowicz (1986, p. 68):

E através do corpo que recebemos as informacdes sobre o que acontece fora e dentro
de nods. Essa “informatica” corporal serve como base para o desenvolvimento cognitivo
do individuo. Essa aprendizagem e desenvolvimento ocorrem dentro de uma cultura,

de uma sociedade organizada que tem suas regras, suas proibi¢oes, suas leis.
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Aqui, os apontamentos da autora, dado o momento histdérico em que foram
feitos, volvem-se efetivamente — tal como ficou patente também em Bruhns —
para a critica a repressao, para a resisténcia ao cerceamento corporal. Observe-
mos agora estas outras reflexdes de Iwanowicz (1986, p. 73), ainda mais diretas:

O professor de Educacao Fisica nao se lembra que tratando uma crianca pelos esque-
mas atuais de ensino, através da filosofia vigente nos cursos de Educacao Fisica, ensi-
na os esquemas corporais e mentais rigidos, submissos, repetitivos. Aquelas pessoas
que nao se enquadram, sofrem algum tipo de repressao e, o que é pior, elas mesmas se

reprimem.

Coénscias palavras que, sobretudo, denotam o descortinamento, o desvela-
mento do cotidiano das aulas de Educacao Fisica, propiciando claramente o lobri-
gar do que acontecia nas quadras das escolas naquele momento. Hoje, passados
mais de trinta anos, é lamentavel mencionar que, nao raro, sao observadas, em
maior ou menor grau, as permanéncias desse autoritarismo rangoso na docéncia
em Educacao Fisica. No entanto, nao nos demoremos no presente, posto que, no
momento, propomo-nos a buscar uma compreensao maior acerca do passado re-
lativamente recente da Educacao Fisica no Brasil, observando o que, na mesma
coletanea, escreveu Lopes (1986, p. 85-86):

Ha um tempo atras existia um “slogan” que dizia o seguinte: “E nas quadras esportivas
que se forjam os atletas”. Poderiamos completar essa frase afirmando o seguinte: sao
as condicdes de vida que forjam uma nacao e mais, sao as rela¢des sociais de producao
que explicam uma sociedade e seus fendmenos. E sdo as lutas de classe que permitem
a transformacao dessa sociedade. Portanto, a primeira frase colocada sobre o atleta,
esta ligada a todas as outras, porque os aflitos “campebdes” sdo sujeitos concretos que

participam dessa mesma sociedade.

Eis aqui a argumentacao de cunho marxista tao comum a época e, especial-
mente, tAo necessdria, é importante frisar. Parecem ser extremamente coerentes
as cogitacoes de Lopes, pois nao pairam duvidas sobre a concretude nua e crua
davida, a qual se expressa profundamente subjugada as relagoes sociais que, por
sua vez, sempre foram extremamente assimétricas no sistema capitalista naque-
la época e nos dias de hoje, guardadas as devidas diferencas.

Para que findemos as nossas reflexdes sobre a obra Conversando sobre o cor-
po, vejamos o que escreveu Kofes: “na nossa sociedade [...] o corpo tem uma lingua-
gem de afirmacao ou transgressao. A linguagem do corpo é importante porque

reformula, explicita, coloca questdes que as vezes unicamente a fala é incapaz de
expressar.” (KOFES,1986, p. 60).

Durante tanto tempo postado em perspectiva utilitdria e subserviente, a ser-
vigo das aspiragdes governamentais, entao o corpo era convidado — pela resistén-
cia —atransgressao, posto que, nos dominios do discurso, o antagonismo ja se tor-
nara patente, embora nao plenamente abrangente.

Como é possivel constatar, os anos 1980 iniciaram de maneira notadamente
insurgente as reflexdes acerca da vivéncia corpdrea do ser humano, bem como de
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sua motricidade, de sua dimensao motora, nao apenas em termos biomecanicos.
Tais tematicas, de importancia capital para qualquer intencionalidade de mudan-
cada Educacao Fisica, postavam-se predominantemente na perspectiva do forta-
lecimento da resisténcia — propositiva, é valido lembrar — ao conservadorismo.

Joao Paulo Medina, na obra A Educacdo Fisica cuida do corpo... e “mente”, lan-
cada originalmente em 1983 — portanto, antes que o livro organizado por Bruhns
fosse langcado —, ja sugeria que a Educacao Fisica necessitava de uma crise, pois
assim poderia se refazer, se robustecer e finalmente vencer os escolhos que a im-
pediam de alcar-se a servico do processo de humanizagao da sociedade, abando-
nando, por conseguinte, seu carater alienante, domesticador. Observemos estas
palavras de Medina:

A Educacado e a Educacgao Fisica nao se realizam de forma neutra e independente. Nao
se tornam praticas educativas se distantes dos costumes, das classes sociais, da po-
litica, de uma ética, de uma estética e, enfim, do contexto social mais amplo que as

envolvem. (MEDINA, 1987, p. 32).

Em outro ponto de suas reflexoes, apontando a subserviéncia que tem carac-
terizado a Educacao Fisica, bem como opondo-se ao foco no rendimento motor,
que, na época, traduzia-se na melhoria do desempenho nos esportes, e, por fim,
criticando lac6nica e objetivamente o capitalismo, escreveu o autor:

Lamentavelmente, a Educacgéo Fisica tem vivido em demasia, ao sabor da moda. Ela
tem sido prética condicionada a uma estrutura que a estrutura maior montou para
ela. Seus profissionais ndo possuem um projeto auténomo para coloca-la a servico da
nossa coletividade, valorizando o corpo na totalidade de suas relagdes consigo mes-
mo, com os outros e com a natureza. Esta drea da atividade humana vem descambando
obsessivamente para o rendimento motor, da mesma maneira como o nosso Sistema

descambou obsessivamente para o lucro. (MEDINA, 1987, p. 91).

E interessante observar que, em melio a critica social e ao sagaz apontamento
sobre a submissao da Educacao Fisica a “estrutura maior”, o autor ressalta a im-
portancia da autonomia, do trabalho em prol da coletividade e de algo de capital
importancia para essa area profissional, que é a valorizacao da corporeidade hu-
mana em toda a sua plenitude, em termos intrapessoais e interpessoais e no que
diz respeito as relagdes com a natureza. Eis aqui um grande legado da produgao
académica da Educacao Fisica daquela época, que é a conscientizacao acerca da
importancia da vivéncia da corporeidade nao apenas nas situagdes convencionais
de aula, quando da pratica da ginastica ou do esporte, como também além das li-
nhas limitrofes das quadras. Para a Educacao Fisica, a vivéncia corpdreo-motora
era, até entao, focada unicamente no aprimoramento das habilidades e destrezas
necessarias ao andamento das aulas e a participacao em eventos competitivos,
como talvez ja tenha ficado preliminarmente claro neste livro. A reminiscéncia
sobre isso, que necessariamente sera trazida a baila em outros momentos do pre-
sente capitulo, tem o propdsito de apontar que essa concepcao de Educagao Fisica
era extremamente capsular, insular, posto que restringia drasticamente as pos-
sibilidades pedagdgicas da docéncia na area, atingindo as raias de um reducionis-
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mo altamente questionavel, que apequenava, amesquinhava a corporeidade hu-
mana, tornando os alunos nao mais que titeres obedientes aos designios rigidos
de mestres ditatoriais.

Noutro ponto da obra, Medina aponta a ineficiéncia da propria formagao pro-
fissional como elemento contribuinte de relevo para a visao reducionista sobre o
corpo humano, entao reinante entre os professores.

O que temos visto no interior das Escolas de Educacao Fisica, entretanto, nao passa
de uma caricatura cientifica e pedagdgica. O proprio conhecimento do corpo, que elas
promovem em seus cursos através de seus curriculos é, na melhor das hipdteses, de-
cepcionante. Além de ndo se poder compreender com propriedade o corpo humano e
o0 homem por meio de estudos exclusivamente setoriais ou isolados de Anatomia, Psi-
cologia, Biometria, Fisiologia, Sociologia, etc. [...]. Ndo se percebe qualquer sentido de
totalidade[...]. As disciplinas nao se identificam com a Educacéo Fisica. Nao abordam,
mesmo que sob o seu dngulo, a problemadtica mais ampla do corpo. (MEDINA, 1987, p.

88).

Tal como outros autores — Wagner Moreira e Joao Freire, por exemplo — Me-
dina alonga suas reflexées sobre o reducionismo no trato com o corpo, nesse caso,
focando a setorizacao dos saberes disciplinares que, desconectados das possibili-
dades dialogais, ilham-se sem maiores conexdes, tornando-se pegas fragmenta-
das nos curriculos dos cursos de Educacao Fisica.

Vejamos agora o que escreveu o autor sobre uma concepgao dialogal e, sobre-
tudo, libertadora de Educacao Fisica, formulada por ele e perspectivada para o
devir histdrico, intitulada “Educacao Fisica revolucionaria”. Esta concepgao:

Procura interpretar a realidade dinamicamente e dentro de sua totalidade. Nao con-
sidera nenhum fendmeno de forma isolada. O ser humano é entendido por meio de
todas as suas dimensdes, e no conjunto de suas relacdes com os outros e com o mundo.
Estd constantemente aberta para as contribuic¢des das ciéncias, na medida que o pré-
prio conhecimento humano evolui como um todo. Procura primar sempre pela auten-
ticidade e coeréncia, ainda que compreenda as dificuldades inerentes as contradicées
da sociedade. O préprio corpo, por sua vez, é considerado através de todas as suas ma-
nifestacdes e significacdes, ndo sendo apenas parte do homem, mas o préprio homem.
Pode teorizar sobre os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais, mas age fundamen-
talmente sobre o todo. Por esta concepcao é possivel entender a Educacao Fisica como
uma “educacao do movimento” e, ao mesmo tempo, uma “educacao pelo movimento”.

(MEDINA, 1987, p. 81).

Diferentemente da vertente intitulada “Educacao Fisica popular”, perspecti-
vada por Paulo Ghiraldelli Junior, e de fato jamais vingada — como ja verificamos
neste livro —, a Educagao Fisica revolucionaria proposta por Medina permane-
ceu nao apenas em seu terreno tedrico fundante, mas foi, de certa forma, muito
além de seuestagio germinal, inspirando novas produgées académicas e, acima de
tudo, contribuindo para a disseminacao de uma nova mentalidade na drea, forta-
lecida pela conscientizagao acerca do carater condenavel de eventuais posturas
arcaicas e inflexiveis denotadas pelos professores no exercicio profissional junto
aos seus alunos.
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Podemos afirmar, com tranquilidade, que o livro A Educacao Fisica cuida do
corpo... e “mente” tornou-se, de fato, um dos mais significativos classicos da area
da Educacao Fisica, por sua coeréncia, idoneidade, engajamento politico, equili-
brio e, especialmente, clareza de linguagem. Em suas breves 96 paginas, a obra
assemelha-se a um panfleto ou manifesto, porém sem incorrer na artificialidade
ou superficialidade.

Em certo trecho, pouco depois de mencionar a contribuicao dos trabalhos
de Karl Marx para as reflex6es acerca do corpo, afirmou enfaticamente Medina
(1987, p. 46):

Quando se fala em corpo, a ideia que prevalece costuma ainda ser a de um corpo que se
opde ou se contrapde a uma mente ou a uma alma. E preciso pér abaixo essa constru-
¢do realizada por nossas consciéncias. Tal visdo representa [...] um erro de percepg¢ao
com prejuizos a compreensao do ser humano. Apesar de serem essas divises inter-
pretadas como procedimentos didaticos que pretendam auxiliar o entendimento, na
verdade o prejudicam se estacionarmos neste processo divisorio. A divisao so é valida
na medida em que nao se perca de vista a totalidade na qual a particularidade se ma-

nifesta.

Nesse trecho, observamos um momento reflexivo emblematico, configurado
como uma amostra, um pequeno fragmento do antagonismo, pois, naquele mo-
mento, estava se erguendo diante da dicotomia corpo/mente uma oposicao que
se acirraria e atingiria patamares cimeiros anos depois, com o crescimento e o
refinamento das produg¢bes académicas sobre a corporeidade, as quais foram se
acumulando notavelmente. A obra de Medina de fato conferiu uma singular con-
tribuicao a Educacao Fisica brasileira, que permanece, até hoje, suscitando novas
reflexdes em face de seu cardter propositivo.

Outro livro emblematico é Educagdo Fisicano Brasil: a histéria que ndo se con-
ta, de autoria de Lino Castellani Filho. Publicado em 1988, essa obra, com prefacio
de Joao Paulo Medina, se propés a ofertar um enfoque critico sobre a trajetdria da
Educacao Fisica brasileira, granjeando, sem grandes delongas, o respeito da co-
munidade académica progressista. No prefacio, Medina (1988, p. 11-12) escreveu:

[...] 2 Educagao Fisica tem sido utilizada politicamente como uma arma a servico de
projetos que nem sempre apontam na direcao das conquistas de melhores condicées
existenciais para todos, de verdadeira democracia politica, social e econdmica e de
mais liberdade para que vivamos nossa vida plenamente. Pelo contrario, muitas ve-
zes, ela tem servido de poderoso instrumento ideolégico e de manipulacao para que
as pessoas continuem alienadas e impotentes [...]. Por consequéncia escreve-se quase
sempre uma histéria que é o proprio reflexo dessa situagao de dominagao que se pre-
tende eterna. E contra isto que Lino Castellani se insurge neste seu trabalho. Procura
interpretar a Educacao Fisica com outros olhos, tentando fugir da leitura dominante

que se faz dela.

Fica facil perceber toda a verve antialienante tao caracteristica daqueles
anos, cuja tendéncia discursiva, notadamente contra-hegemonica, buscava de-
nunciar ou mesmo desconstruir as urdiduras e manipulacées oriundas das ma-

28



croestruturas que, nesse caso especifico, provinham da escrita convencional da
historia.
Vejamos outro trecho do prefacio:

[...] uma das maiores virtudes do Lino [...] é a sua quase obsessao na critica que faz a
“neutralidade politica” de todos os envolvidos com a causa da Educagao Fisica, bem
como o seu incansavel engajamento na luta pela superacdo desse estado de coisas. E
por isso que ele — a exemplo do grande pensador italiano Antonio Gramsci — parece
desprezar os indiferentes. Cré que [...] “Quem verdadeiramente vive nao pode deixar
de ser cidadao e partidario. Indiferenca é abulia, parasitismo, covardia, nao é vida.”
Apoiada numa concepgao histérico-critica da educagao|...]“Educagao Fisica no Brasil:
a histdria que nédo se conta” é obra fundamental para podermos entender melhor a
nossa histdria e, a partir dai, melhor atuarmos como profissionais e cidadaos de um
pais que clama igualmente por mudangas e participacao consciente. (MEDINA, 1988,

p.12).

Essas palavras, escritas em novembro de 1988, caracterizam com proprieda-
de ndo apenas a marcante postura politico-ideolégica de Castellani Filho, como
também a importancia da obra que estava sendo prefaciada. Naquele momento,
as discussoes sobre a Educacao Fisica nacional efervesciam cada vez mais no am-
bito académico, ensejando reflexées profundas sobre o papel desempenhado por
atores histdricos relevantes na trajetoria cumprida pela area até entao, tais como
Rui Barbosa e Fernando de Azevedo, que foram acidamente criticados na obra ora
em andlise. Sobre a compreensao de Azevedo concernente a sua convicgao em tor-
no da natureza dual do ser humano, bem como acerca de sua simpatia pela euge-
nia, posicionamentos estes também denotados por Barbosa, escreveu Castellani
Filho (1988, p. 55-56, grifo do autor):

[...] Fernando de Azevedo|...] Sua compreensao [...] na esteira da de Rui, fez por refor-
car a visdo dualista de Homem, onde o fisico se coloca a servico do intelecto. Presente
também estava, em seus artigos, sua compreensao — semelhante a de Rui — arespeito

da importancia da Educagao Fisica na eugenizacao da raga brasileira.

Além dessas duas questodes, dualismo e eugenia, o autor teceu consideragoes
historiograficas criticas acerca da ascendéncia do pensamento militar sobre a
Educacgao Fisica brasileira ao longo do tempo apoiado na producao académica de
Alcir Lenharo, que, com propriedade, discorreu sobre a intencao das forcas arma-
das no que dizia respeito a um projeto de “docilizacao coletiva dos corpos” que vi-
sava a formacao de contingentes prontos para a mobilizacao sob a argumentacao
do engrandecimento da nagao. Para que isso possa ser verificado, Castellani Filho
cita um trecho do artigo intitulado “A Educacao Fisica e o Exército”, de autoria do
comandante da Escola de Educacao Fisica do Exército, tenente-coronel José de
Lima Figueiredo:

[...] O Exército recebe os parias, os iconoclastas e os normais e os funde num sé cadi-
nho [...] Porém, dessa fusdo nao sai um tipo “standard” de soldado, ndo sai o cidadao
ideal]...]. Concebendo os trés circulos concéntricos|[...] como érbitas descritas por trés
astros — a educagao nolar, na escola e na caserna — terfamos como satélites gravitan-

29



doem torno deles, as artes, as industrias, as comunicaces, o comércio, as financas |...].
Dentro desta estrutura, hd povosrespeitados e nagdes fortes|...] ndo podemos despre-
zar a férmula [...] temos que incutir no cérebro, no coragao, enfim, na inteligéncia e
no sentido da crianga, em primeiro lugar, acendrado espirito de nacionalismo, a Unica
coisa que nos fard crescer aos olhos dos alienigenas, seguindo o exemplo de nacoes
agonizantes como a Alemanha, a [tdlia e Portugal, que completamente sem vigor, de
uma hora para outra se transmudaram em poténcias respeitadas pelas demais, gra-
cas aos esforcos de Hitler, de Mussolini e de Salasar. (FIGUEIREDO, 1942 apud CAS-

TELLANI FILHO, 1988, p. 88-89, grifo do autor).

Essas palavras, antes de serem impressas pelo Departamento de Imprensa e
Propaganda’, foram proferidas em alto e bom som no Paldcio Tiradentes, entado
sede do Congresso Nacional, em 16 de outubro de 1941, durante uma conferéncia
comunicada pelo tenente-coronel em pauta, como parte integrante de uma série
de outras conferéncias sob o patrocinio da Associagao Brasileira de Educacao Fi-
sica.

E interessante a fala — que depois seria impressa — do comandante da Escola
de Educagao Fisica do Exército, pois revela trés pontos de vista:

1) Num primeiro momento, a convic¢do sobre a funcao quase redentora de-
sempenhada pelo exército junto a pdrias, iconoclastas e normais revela a men-
talidade rigida do conferencista, que parte para a adjetivacao a toda brida, sem
muitas reservas. Segundo o Novo Aurélio século XXI: o diciondrio da lingua por-
tuguesa, a palavra pdria (substantivo masculino) significa, em sua primeira acep-
cao: “No sistema hindu de castas, a mais baixa, constituida pelos individuos priva-
dos de todos os direitos religiosos e sociais, quer pelo seu nascimento, quer pela
sua exclusao da sociedade bramanica [..|"; em sua segunda acepcao, ela significa
“Hindu pertencente a qualquer das castas inferiores”; finalmente, em sua terceira
acepcao, o mesmo vocabulo significa: “Homem excluido da sociedade [...]" (PARIA,
1999). Em conformidade com o mesmo 1éxico, a palavra iconoclasta (adjetivo), em
sua segunda acepcao, significa: “[...] pessoa que nao respeita as tradicées, a quem
nada parece digno de culto oureveréncia” (ICONOCLASTA, 1999). Vejamos que, ao
usar estas palavras para adjetivar os jovens que integravam as fileiras do exérci-
to —aolado dos normais —, o tenente-coronel Lima Figueiredo os desqualificava,
sem qualquer indicio, mesmo que remoto, de respeito humano. Se os pdrias sao os
excluidos, como ficou claro nessa nossa incursao ao diciondrio, é certo que nao o
sao unicamente por caracteristicas de indole prépria, mas, sem duvida alguma,
por insuficiéncia do meio em que foram concebidos, mormente em termos socio-
econdomicos. No capitalismo, parece ser assim, uma parte relevante dos mais des-
favorecidos é empurrada impiedosamente para a exclusdo. Portanto, em sua com-
preensao estupida da realidade da populacao brasileira de entao, o comandante
da Escola de Educacao Fisica do Exército nao contemplou a concretude nua da
profunda assimetria, da complexa e cruel desigualdade social em que viviam seus
compatriotas. Na mesma configuragado social, viviam — ou sobreviviam — também

7 Orgéo governamental que tinha como principais atribuig¢ées o controle da opinido coletiva e a promo-
cao da imagem publica do presidente Getulio Vargas.
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os iconoclastas, desrespeitadores das tradicoes mais caras da nacao brasileira,
entre elas, decerto o proprio exército. Na verdade, transparece, na adjetivacgao
aplicada pelo tenente-coronel, um profundo ressentimento causado pela simples
existéncia de pessoas que nao se dispéem a cultuar oureverenciar o estilo de vida
da caserna. Ao aplicar tais palavras — pdrias e iconoclastas — para qualificar pe-
jorativamente os recrutas do exército, o tenente-coronel demonstra toda a sua
insensibilidade em relagao a existéncia da pluralidade e da desigualdade na so-
ciedade brasileira.

2) O segundo ponto de vista perceptivel na fala do comandante é sua crenca
pétrea no robustecimento de um tripé educativo formado pela familia, pela es-
cola e pelas forcas armadas, cujo objetivo era o de incutir nas pessoas, desde a
infancia, acendrados e apurados valores nacionalistas.

3) Finalmente o terceiro, derradeiro e lamentdavel ponto de vista explicitado
pelo tenente-coronel José Lima Figueiredo diz respeito a sua admiragao por Hi-
tler, Mussolini e Salasar, comandantes nacionalistas que figuram no rol execra-
vel dos maiores tiranos e genocidas do século XX, lideres que nao titubearam em
manchar a Europa de sangue sob o espectro do autoritarismo e do totalitarismo.
Na opiniao de Lima Figueiredo, Alemanha, [talia e Portugal se ergueram de suas
situacdes degradantes por causa desses homens, que depois de serem alijados de
sua aura mitica pelos historiadores, acabaram sendo conhecidos, massivamente e
a exaustao, como personagens que deixaram milhoes e milhdes de cadaveres em
suas esteiras. Rejeitados e odiados até mesmo em seus respectivos paises, que, até
hoje, procuram se redimir nas pautas da histoéria, esses malsinados lideres eram,
em 1941, os magnos herdis do tenente-coronel José de Lima Figueiredo, coman-
dante da Escola de Educacao Fisica do Exército que, na memordavel conferéncia
proferida no Paldcio Tiradentes — base para o artigo que posteriormente foi pu-
blicado —, exaltou-os a0 mesmo tempo que diminuia os proprios recrutas brasilei-
ros, adjetivando-os como pdrias e iconoclastas. O rigido militar sequer suspeitava
que estava, na verdade, ao enaltecer Hitler, Mussolini e Salasar, elogiando os re-
ais e legitimos pdrias, que mostrariam suas verdadeiras faces no devir histdérico.

Cumpre esclarecer que os comentdarios que aqui nos aventuramos fazer, acer-
ca das palavras do comandante da Escola de Educacao Fisica do Exército, expres-
sam, semrebucos, nossa propria visao sobre o que entendemos ser a quintesséncia
da absurdidade em termos discursivos, posto que as palavras em destaque sao de-
notadoras de uma verve claramente defensora de uma das caracteristicas — “uma
das”, pois existem outras, como a tortura e a matanga, por exemplo — mais repug-
nantes do autoritarismo: a intengao de controlar as pessoas a qualquer custo.

Além da conferéncia de Lima de Figueiredo, Castellani Filho ainda trouxe a
pauta de seu debate outra conferéncia, da mesma série patrocinada pela Associa-
cao Brasileira de Educacao Fisicaem 1941, proferida pelo diretor da Escola Nacio-
nal de Educacao Fisica, major Indcio Rolim. A fala, intitulada “Educacao Fisica nas
classes trabalhistas’, voltava-se, despudoradamente, para o aspecto utilitarista
da Educacao Fisica, visando ao robustecimento fisico do trabalhador: “O desen-
volvimento e a conservagao conscientes da capacidade de trabalho e da saude do
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operario, constituem para toda a sociedade econémica uma necessidade de real
importancia” (ROLIM, 1942 apud CASTELLANI FILHO, 1988, p. 97).

Vemos que o major expressa a preocupagao com a saude do trabalhador, po-
rém nao visando ao seu bem-estar, mas unicamente a sua performance no traba-
lho, traduzida em melhoria na obtencgao de lucros por parte de seu empregador.
E 6bvio que o entao diretor da Escola Nacional de Educagao Fisica nao chegou a
expressar a inteng¢ao do aumento do lucro do empregador, mas parece nao restar
duvida a respeito dessa ideia oculta, pois o proprio operario, como sabemos, co-
mumente nao se beneficia da exceléncia de sua performance, mas sim o contra-
tante de sua forca de trabalho. Deixada de lado essa intencao nao revelada, mas
facilmente perceptivel, explicita-se, as escancaras, aideia de que a saude e a forca
de trabalho do operario sao necessarias, importantes para toda a sociedade eco-
nbémica, nada sendo mencionado a respeito da importancia da forca de trabalho e
da saude para o proprio trabalhador. Altamente alienante, a fala do major Rolim,
que ecoou no interior do Paldcio Tiradentes em 1941, certamente fez um certo
pensador do século XIX®revirar-se em sua sepultura a milhares e milhares de qui-
l6metros dali, no Cemitério de Highgate em Londres.

Critico das posturas desumanizantes no ambito da Educacao Fisica — tais
como a militarista, a higienista e a competitivista — Castellani Filho apontou ain-
da, no livro ora em pauta, duas formas de reducionismo: o da biologizagdo e o da
psicopedagogizacdo. O primeiro, foca o ser humano de maneira marcadamente
mecanicista:

Caracteriza-se por reduzir o estudo da compreensao e explicacdo do Homem em movi-
mento apenas a seu aspecto bioldgico, dissociando-o — como se fosse possivel fazé-lo
sem incorrer em equivocos tedricos danosos e irremedidveis — dos demais aspectos
que caracterizam o movimento humano, antropologicamente considerado. Tal “redu-
cionismo biolégico” configura-se na énfase exacerbada as questdes afetas a perfor-
mance esportiva, a correspondente na Educacdo Fisica, a ordem da produtividade,
eficiéncia e eficdcia, inerente ao modelo de sociedade na qual a brasileira encontra

identificacdo]|...]. (CASTELLANIFILHO, 1988, p. 217-218).

Vemos que, aqui, o autor exerce sua critica ao biologicismo de maneira nota-
velmente engajada num projeto social contra-hegemonico, posto que, com per-
cuciéncia, associa a énfase na performance esportiva ao modelo de sociedade
calcado no modo de produgao capitalista, cujos sustentaculos ancoram-se em
elementos como a produtividade, a eficdcia e a eficiéncia. Tal viés de raciocinio,
somente possivel aos estudiosos que percorrem as producodes tedricas criticas ao
capitalismo, contribui perceptivelmente para a oportunizacao de novos prismas
reflexivos.

Ainda sobre o reducionismo biologizante, o autor afirmou:

Reflete [...] a presenca sempre marcante da categoria médica na Educacao Fisica em
nosso pais. Percebe saude somente em seus aspectos biofisiolégicos, ndo acompa-

8 Karl Marx.
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nhando o conceito difundido pela Organizacao Mundial da Satide, que trabalha a ideia
de “Saude Social”. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 218).

Ja sobre a psicopedagogizag¢do, também nomeada reducionismo psicopedago-
gico, escreveu o autor:

[...] se caracteriza pela analise das institui¢bes sociais — a escola, por exemplo — en-
quanto “sistemas fechados”, forjando formulacées abstratas, a-histdricas de “crianca”,
“homem”, “idoso”, como se existissem “em si mesmos”, ao largo das influéncias das re-
lac6es sociais de producdo que se fazem presentes na sociedade em que se encontram
inseridos |...]. Tal reducionismo psico-pedagdgico responde, na Educacao Fisica, as
imposicoes decorrentes da “Teoria do Capital Humano” — que encontrou eco nas po-
liticas educacionais brasileiras, notadamente em fins da década de 60, inicio da de 70

—, uma das responsaveis pela observancia do predominio das concepcdes pedagdgicas
de cunho “tecnicista”[...]. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 219).

Objetivando alertar os entao desavisados sobre a faldcia que seria entender a
pedagogizacao como antagoénica a biologizagao, afirmou o autor:

Poder-se-ia, através de uma leitura superficial, apostar-se na contraposicao desta ten-
déncia a da biologizacao. Porém, tal entendimento nao suportaria o crivo de um posi-
cionamento menos sincrético, mais a nivel do “concreto pensado”. A apenas aparente
contraposicao e essencial identificacao entre as duas tendéncias explica-se pelo fato
de, tanto uma como a outra, integrarem o quadro das concepgdes acriticas de Filoso-
fia da Educacao, lancando-se méao, aqui da classificacao formulada por Saviani. Forte-
mente “molhadas” por uma teoria e pratica tecnicista, trazem em si uma influéncia da
filosofia neopositivista que as fazem portadoras de posturas identificadas com a idéia
da neutralidade cientifica. Nao se apercebem que, ao assim se posicionarem, deixam
de atentarem para os “objetivos do conhecimento”, colocando-se e colocando-o, com

esse proceder, a servico do Status Quo. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 219-220).

A essas duas tendéncias, segundo o autor, perceptiveis quando da escrita de
sua obra, em 1988, contrapunha-se uma outra, da qual ele era claramente partida-
rio, notadamente progressista, também perceptivel naquele momento histdrico:

[...] uma terceira tendéncia comeca a ganhar corpo no cenario da Educacéo Fisica no
Brasil. Para ela, educar caracteriza-se como uma agao essencialmente politica a me-
dida que busca possibilitar a apropriacao, pelas Classes Populares, do saber préprio
a cultura dominante, instrumentalizando-as para o exercicio pleno de sua capacida-
de de luta no campo social. Trata-se, portanto, no concernente a Educacao Fisica no
Brasil, de apostar na imperiosidade de traduzir o acesso ao saber — produzido, siste-
matizado e acumulado historicamente — pelas Classes Subalternas, nas “coisas” per-
tinentes a Motricidade Humana, através da socializacao do corpo de conhecimento

existente a respeito do Homem em movimento. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 220).

Na sequéncia, apresentando claramente a base filosdfica de sua visao social,
bem como defendendo a intrinseca natureza cultural do ser humano, que trans-
cende enormemente sua vivéncia puramente bioldgica, escreveu o autor:

Interessa, portanto, a esta terceira Tendéncia, que se respalda na Concepgao Histodri-
co-Critica da Filosofia da Educagao, veicular o entendimento de que o Movimento |...]
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enquanto elemento por exceléncia da Educacao Fisica, reveste-se de uma dimensao
humana, uma vez que extrapola os limites humanos e bioldgicos [...] pois o homem é
um ser eminentemente cultural e o movimento humano, por conseguinte, representa
um fator de cultura, ao mesmo tempo em que também se apresenta como seu resulta-

do. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 220).

Ao aproximar-se do final de sua obra, ainda refletindo sobre esta concepcao
critica de Educacao fisica, o autor teceu consideracbes relevantes acerca da cons-
ciéncia corporal e da corporeidade do ser humano:

[...] a Consciéncia Corporal do Homem € a sua compreensao a respeito dos signos ta-
tuados em seu corpo pelos aspectos sdcio-culturais de momentos histéricos determi-
nados. E fazé-lo sabedor de que seu corpo sempre estara expressando o discurso hege-
monico de uma época e que a compreensao do significado desse “discurso”, bem como
de seus determinantes, é condicdo para que ele possa vir a participar do processo de
construcdo de seu tempo e, por conseguinte, da elaboracao dos signos a serem grava-

dos em seu corpo. (CASTELLANI FILHO, 1988, p. 221).

Chegando ao fim dessa breve analise sobre Educacdo Fisica no Brasil: a his-
toria que ndo se conta, deve ser dito que a obra se estabeleceu como um autén-
tico classico da Educacao Fisica nacional, contribuindo, sobremaneira, para que
Castellani Filho se tornasse um dos mais respeitados pesquisadores académicos
dessa area de investigacao devido a seus posicionamentos claros, coerentes e, so-
bretudo, solidamente embasados em termos argumentativos.

Trés anos depois, em 1991, Francisco Mauri de Carvalho Freitas publicou A
miséria da Educacdo Fisica, talvez o livro mais contundente sobre Educacao Fi-
sica ja escrito no Brasil. A obra, rigorosamente demarcada em termos filoséficos,
nao claudica ou falseia em nenhum momento ao longo de suas 166 paginas, deno-
tando argumentacbes firmemente ancoradas numa massa consistente de leitu-
ras engendradoras de criticidade. Numa sd frase, o trabalho de Freitas é um escri-
todenso, compacto, um arrazoado inflexivel que perceptivelmente anima-se pelo
proposito de contribuir para a dissipagao das trevas da alienagao, apregoando o
devir socialista, no momento mesmo em que a Uniao das Republicas Socialistas
Soviéticas estava implodindo, levando muitas pessoas ao convencimento de que
a utopia de uma sociedade livre do capital permaneceria, para sempre, nos domi-
nios da abstracao. Algumas das referéncias — frise-se, nao todas — de Freitas sao,
além de Marx e Engels, Afanasiev, Artiomov, Bakthin, Chalaév, Freire, Freitag,
Gadotti, Gramsci, Guriev, Kollontai, Krapivine, Lefebvre, Lenin, Manacorda, Me-
dina, Plekhanov, Politzer, Saviani, Titarenko e Zamoschikine. Ao constatar esses
autores listados na bibliografia, talvez seja possivel a quem ainda nao tenha lido
a obra presumir o seu viés ideoldgico e sua posicao ou postura educacional. Frei-
tas, de fato, nao é um autor que permanece em cima do muro. Muito pelo contra-
rio, desenvolve um discurso mordaz, cerrado, isento de brechas ou concessodes as
posturas vacilantes, as quais questiona frontalmente, sem rodeios ou esquivas.
No prefacio da obra, assinado por Celi Nelza Zulke Taffarel, entao presidenta do
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e profissional reconhecida por suas con-
vicgOes, as frases sao precisas, diretas, objetivas:
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Conceituar a Educacao Fisica em bases filoséfica, epistemoldgica e politica marxista
é uma preocupacao predominante nos diversos trabalhos divulgados pelo professor
Francisco Mauri de Carvalho Freitas. O livro “A miséria da Educacao Fisica” nao foge
a este propdsito. O sentido marxista de conceituar esta disciplina é tratado aqui como
uma categoria explicativa, que ordena, compreende e expressa uma realidade empiri-
ca, sintese de multiplas determinacdes. Desta forma, é analisada a Educacao Fisica e
sua miséria, interpretando-se o sentido e o significado da mesma no locus do sistema

capitalista periférico e dependente [...]. (TAFFAREL, 1991, p. 9).

Claramente agermanada com as postulagdes contidas na obra que prefaciava,
aautora escreveu:

Obra oportuna e bem-vinda, justamente em um momento em que se intenta difundir
predominante e equivocadamente a “morte” do marxismo, da luta de classes, do so-
cialismo, do comunismo, da Histdria. Equivocadamente porque tenta dar por “morto”
0 que estd em “movimento”, estd por nascer. Nesta obra, encontramos indicadores e
referéncias a respeito do que nos cabe fazer nessa “gestacao”, no que diz respeito a

Educacéo Fisica|...]. (TAFFAREL, 1991, p. 10).

E perceptivel a enfética satisfacio da autora com a publicacao da obra em tela.
J4 quase finalizando seu proémio, ela afirmou:

[...] este trabalho provavelmente serd considerado na Educacéo Fisica brasileira como
uma importante contribuicao tedrica, e servird de indicador para os que buscam tanto
a construgao do projeto histérico comunista e suas consequéncias pedagdgicas, quan-

to aos que antagonizam tal projeto. (TAFFAREL, 1991, p. 10).

De fato, por seu cardter marcadamente engajado, a obra em pauta é uma re-
feréncia importante para as reflexdes acerca da militancia ideoldgico-critica no
ambito da Educacao Fisica.

Ap0ds esse necessdrio detimento reflexivo sobre o prefacio em questao, dora-
vante examinaremos, sinteticamente, as postulagoes contidas no proprio texto
de Freitas. Logo na introducao, apds enaltecer o papel de professores como Vitor
Marinho e Nilda Teves, com os quais conviveu no mestrado, o autor afirmou que:

Este convivio, rico em embates e percalcos ideoldgicos [...] permitiu-nos entender que
a teoria do conhecimento veiculada por “certos” professores, doutores e mestres da
Educacgao Fisica, atuantes nos diversos cursos de mestrado no Brasil, rege-se por uma
visdo de mundo ingénua, acritica e “conservioldgica” (conservadora e fisioldgica), com
explicagdes simplistas que reduzem o homem ao seu aspecto meramente biolégico.

(FREITAS, 1991, p. 13).

Aqui, é perceptivel o entendimento do autor de que, no ambito da Educacgao
Fisica, o conservadorismo e o fisiologismo se expressavam — naquele contexto
histdrico — até mesmo nos cursos de pds-graduacao stricto sensu, ainda reduzin-
do o entendimento da corporeidade humana ao ponto de vista unicamente biold-
gico, mecanico.
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Na continuidade de seu raciocinio acerca dessa questao, afirmou o autor:

Agravando o quadro, a maior parte desse professorado, que atua também nos cursos
de graduacao, procura explicar a estrutura, a organizacao e o funcionamento do cor-
po humano, desmembrando-o do seu contexto politico, econdmico, cultural e social.

(FREITAS, 1991, p. 14).

Vejamos a denuncia — também presente nas producoes de Moreira, Medina e
Castellani Filho — sobre a desconexao, o alheamento da vivéncia corpdrea huma-
naemrelacaoao seuproprio contexto. A corporeidade humana, para Freitas, deve
ser considerada no ambito dasrelacdes em que esta inserida, pois é no bojo dessas
relacoes — onde se explicitam as dimensoes politica, econdmica, cultural e social
— que o ser humano se movimenta, expressando, através dessa motricidade, sua
presencialidade somatica e visceral, que traz consigo, sempre, as tatuagens ou
signos — como se expressam Moreira e Castellani Filho — de seu préprio tempo
ou contexto histdrico.

Na sequéncia de suas reflexdes, o autor refere-se a sua luta como partidaria
da:

[...] critica radical (sectdria e dogmatica, dizem os “conservioldgicos”) a concepgao de
mundo idealista e genérica, liberal-conservadora, que detém, a partir de 1964, a he-
gemonia sobre os rumos politicos e pedagdgicos da Educacao Fisica e dos Desportos

neste pais. (FREITAS, 1991, p. 14).

E perceptivel que, além de frisar sua radical postura critica a configuracao
politica de entao — quando da publicacao do livro —, o autor defende aideia de que
tal configuracao foi iniciada em 1964, portanto com a chegada dos militares ao
governo do Brasil. Parece-nos pertinente esta reflexao, pois, de fato, a esportivi-
zagao e o competitivismo na Educacao Fisica sao apontados, por diversos autores,
como legados da ditadura militar que, com sua postura politica nada contraria aos
valores burgueses, disseminou-os amplamente, consagrando a cultura do sucesso
e da obtencao de vitdrias.

Radicalmente ancorado em pensadores como Lénin, Marx e Engels, que sao
abundantemente citados durante a obra em tela, Freitas rejeita acidamente o po-
sicionamento filoséfico de quem nao contempla o mundo através de suas lentes.
Autores conhecidos daareada Educacao Fisica sao severamente criticados devido
aos seus posicionamentos nao radicais. Entre esses autores estao Manoel Tubino,
Helder Guerra de Resende e Lamartine Pereira da Costa, este tltimo adjetivado
como arquidefensor da burquesia (FREITAS, 1991, p. 19).

Até mesmo Joao Paulo Medina, reconhecidamente propositor de uma Educa-
cao Fisicarevolucionaria, nao escapou ao crivo do autor de A miséria da Educagao
Fisica, que apontanele a auséncia do suporte tedrico de Marx: “Ha algo que escapa
(ou escapava) a esse autor. Seria a ‘méao invisivel, o toque de classe, da filosofia
marxista?” (FREITAS, 1991, p. 51). De fato, o nome do pensador alemdo quase nao
aparece ao longo de todo o texto de A Educacgao Fisica cuida do corpo... e “mente”,
principal obra de Medina, sendo citado uma unica vez na pagina 46 e, mesmo as-
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sim, de forma indireta por intermédio de uma referéncia a Rubem Alves®, que nao
era, por exceléncia, um pensador marxista.

Embora tenha questionado a obra em tela, demorando-se numa minuciosa
critica tedrica que abrangeu trés paginas (p. 50, 51 e 52) de A miséria da Educa-
¢Go Fisica, apontando o que seriam as inconsisténcias de Medina, Freitas (1991)
nao considerava o autor em pauta um “conservioldgico”’, ou seja, alguém ao mesmo
tempo conservador e fisioldgico que claramente nao professava a crenca no devir
socialista antes do advento da sociedade comunista propriamente dita. Escreveu
Freitas (1991, p. 51): “Longe de querer alocar Medina no mesmo grupo de um Tu-
bino et caterva, é necessaria a critica ao primeiro e a reprovacao, a nosso juizo,
ao segundo [...|". Essas palavras postam Medina como passivel de critica, mas nao
como alguém de viés politico condenavelmente convencional, e nos permitem en-
trever a natureza do engajamento de quem as escreveu e que mais adiante refle-
tiu

[...]ojogo dadireita, que usa e abusa da Educacao Fisica como instancia de transferén-
cia ideoldgica, tem determinado uma luta desigual, contraria a transformacao social
[...]. Nao entender essa mecdnica de correlagao de forgas, nos conduz a um patamar
de ingenuidade, incompativel com o nosso pretenso “revolucionarismo”, nos coloca no
podio dos intelectuais utdpicos e visionarios. Como acreditamos no nao-utopismo de
professores como Medina, Adroaldo Gaia, Lino Castellani, Celi Taffarel, Carmem Lucia
e outros do mesmo “quilate”, temos a certeza de que é possivel inverter a curvatura da
vara, modificar a nosso favor a correlagdo de forcas, reflexo da modificacdo da corre-

lagao de forcas da sociedade. (FREITAS, 1991, p. 53).

Atacandoa pretensa e altamente questionavel neutralidade politica, tal como
fez também a maioria dos autores progressistas da Educagao Fisica, escreveu
Freitas (1991, p. 120):

A teoria da “desideologizacao” procura pelo desarme, no plano das ideias (e o homem
sem ideias é um robd otimista) [...] desacreditar que a revolucédo social representa a
mola propulsora da transformacao das sociedades nas quais a realizacdo plena e “li-

vre” dos individuos-proletarios'® é a preocupacdo central.

9 Dessa forma, por ter sido citado somente uma vez e indiretamente, o autor de O Capital ndo esta lista-
do na bibliografia que da sustentacdo as argumentacdes de Medina, o que é de certa forma surpreendente, dado
o viés das postulagdes de sua obra. Alids, cumpre mencionar que duas outras obras de relevo dos anos 1980, de
autoria de pensadores considerados marxistas, ndo referenciam o pensador alemao em suas respectivas biblio-
grafias, como é o caso de Metodologia do ensino de Educacdo Fisica, de 1992, que abordaremos mais a frente
(autoria do Coletivo de Autores composto por: Valter Bracht, Celi Nelza Zulke Taffarel, Lino Castellani Filho,
Micheli Ortega Escobar, Carmem Lucia Soares, Elizabeth Varjal) e Educagéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo
se conta, de 1988, de Lino Castellani Filho, obra ja abordada aqui.

10 No Novo Aurélio século XXI: o diciondrio da lingua portuguesa, a palavra proletdrio, em sua segunda
acepcao, que é a pretendida por Freitas (1991), significa: “Homem de nivel de vida relativamente baixo, e cujo
sustento depende da remuneracaorecebida pelo trabalho que exerce em oficio ou profissdo manual oumecanico
[Cf. camponés, operario e trabalhador]” (PROLETARIO, 1999).
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Com essas palavras, o autor contribui, notadamente, para o agugamento das
reflex6es acerca da faldcia, do engodo da neutralidade politica. Vejamos agora es-
tas outras palavras:

Atolado no lamacal da alienacao, o proletario é impedido, ideoldgica e politicamente
de perceber que hd muito tempo teria derrubado os seus verdadeiros opressores se
ndo tivesse sido conduzido a tolerar a opressao e se ndo a apoiasse ele préprio. (FREI-

TAS, 1991, p. 150).

Essa frase, ja proxima do final de A miséria da Educacao Fisica é, de certa for-
ma, representativa da verve inarredavel de Freitas que, sem duvida, legou um tex-
to de grande utilidade para se pensar a Educagao Fisica brasileira a luz da produ-
cao dos mais classicos pensadores criticos. O livro traz ainda a denuncia acerca da
visao essencialmente mecanicista ou biologicista da corporeidade, visao esta que
alija o ser humano da dinamica social e dos determinismos do contexto em que
vive. O competitivismo também nao escapa ao crivo peculiar do texto que, servin-
do-se da perspectiva analitica anticapitalista, enseja reflexées de fato oportunas,
especialmente se levarmos em conta o momento em que a obra veio a publico, no
alvorecer dos anos 1990, embora tivesse sido escrita, pelo menos, dois anos antes,
pois Freitas assina a introducao em 14 de fevereiro de 1989. Literalmente, a obra
em pauta é fruto de seu tempo e contexto, mercé de seu viés discursivo.

Crescendo em quantidade e qualidade no decorrer dos anos, a critica ao dua-
lismo corpo/mente, no caso especifico da Educacao Fisica, adentrou a década de
1990 com vigor exponencial, expresso reiteradamente nos diversos textos que
compdem a obra Educacdo Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI'?, or-
ganizada por Wagner Wey Moreira (1992a). Para que nos certifiquemos acerca
disto, observemos as percucientes palavras advindas do capitulo confiado a Regis
de Morais (1992, p. 76):

Caminhou até nds, vindo de remotos tempos, um dualismo ontoldgico que distingue o
corpo da consciéncia, o organismo fisico da alma (ou esséncia interior). Talvez trazido
do Oriente, esse dualismo aparece antes de nossa era como, por exemplo, em Pitdgo-
ras e Platao, prosseguindo jornada com figuras do porte de Santo Agostinho e Plotino,
apos o primeiro século depois de Cristo, muito bem apoiado — no ocidente cristao — no
pensamento do apostolo Paulo. Ha hoje textos que nos deixam a impressao de que te-
ria sido Descartes, no século XVII, o criador do mencionado dualismo. Leitura precaria
da histéria do pensamento e da filosofia cartesiana. Todavia, precisamos convir em
que Descartes terd sido aquele que, no mundo moderno, foi as ultimas consequéncias
na distingao entre res extensa (extensao, corpo, matéria) e res cogitans (pensamento,
consciéncia racional), considerando que o fildsofo em foco foi quem atribuiu inequi-
voca substancialidade ao corpo, deste desenvolvendo uma concep¢ao maquinal atual-

mente conhecida como mecanicismo cartesiano.

11 Essa é apenas uma abordagem sucinta e preliminar da relevante obra, que visa ndo mais que situa-
-la no ambito da cronologia das produgées académicas que, ao longo dos anos, contribuiram para o avanco das
reflexdes sobre a corporeidade na Educacao Fisica escolar em nosso pais. No terceiro capitulo deste livro, serd
realizada, necessariamente, uma analise mais detida e detalhada acerca dessa coletanea, buscando oportunizar
um entendimento mais abrangente sobre a consisténcia de sua contribuicao.

38



Na mesma coletdnea, escreveu Silvino Santin (1992, p. 57):

Em nenhum momento da histéria do conhecimento racional houve preocupacao em
definir o corpo humano a partir do préprio corpo. O pensamento filoséfico grego par-
tia da psyqué para chegar a realidade corpérea. O corpo era sempre entendido como o
oposto da psyqué. Sempre que se buscava uma defini¢ao do corpo — ocorre ainda hoje

— acrescentava-se o dado de que ele é o opostodaalma...].

Pouco a frente, na continuidade de seu arrazoado, refletindo sobre o enfoque
dado pela Educacao Fisica ao corpo, o mesmo autor escreveu que “a Educacao Fisi-
ca age sobre o corpo em nome do principio da utilidade. Ela pensa no uso do corpo.
Atualmente, esse uso esta quase exclusivamente voltado para as praticas esporti-
vas” (SANTIN, 1992, p. 63).

Vejamos que, em 1992, sete anos depois da redemocratizacao do pais, ja era
apontada a permanéncia do principio da esportivizacao, entulho da ditadura. Na
verdade, as palavras de Santin sdo, em grande medida, atuais dada a clara evidén-
cia da permanéncia desse principio nas quadras escolares, ainda hoje, a revelia da
densa e critica discussao académica que se robusteceu posteriormente, ao longo
dos anos.

Em 1992, veio a lume a obra Metodologia do ensino de Educacéo Fisica, orga-
nizada e escrita por Carmem Lucia Soares, Celi Nelza Ziilke Taffarel, Maria Eli-
zabeth Medicis Pinto Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega Escobar e Wal-
ter Bracht. Tal livro, cuja autoria é amplamente conhecida no mundo académico
como Coletivo de Autores, constituiu-se como uma referéncia no que concerne as
reflexdes de cunho critico acerca da Educacao Fisica no Brasil.

No primeiro capitulo, os autores ja permitem ao leitor uma antevisao da pro-
funda criticidade contida na obra:

Nas sociedades de classe, como é o caso do Brasil, o movimento social se caracteri-
za, fundamentalmente, pela luta entre as classes sociais a fim de afirmarem seus in-
teresses. Tais interesses podem ser classificados em imediatos e histéricos (Souza,
1987:11) [...] os interesses imediatos da classe trabalhadora, na qual se incluem as
camadas populares, correspondem a sua necessidade de sobrevivéncia, a luta no coti-
diano pelo direito ao emprego, ao saldrio, a alimentacao, ao transporte, a habitacao, a
saude, a educacao, enfim, as condicdes dignas de existéncia. Os interesses imediatos
da classe proprietdria correspondem as suas necessidades de acumular riquezas, ge-
rar mais renda, ampliar o consumo, o patriménio etc. Ainda com relacao a essa classe,
seus interesses histdricos correspondem a sua necessidade de garantir o poder para
manter a posicao privilegiada que ocupa na sociedade e a qualidade de vida constru-
ida e conquistada a partir desse privilégio. Sua luta é pela manutencao do status quo.

(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 23-24).

Nesse trecho, expressa-se a conviccao acerca da sociedade de classes, o que
implica, consequentemente, na existéncia concreta da luta pelo poder a luz do
entendimento sobre os interesses das classes trabalhadora e proprietaria. Sinte-
ticamente, os autores defenderam que a classe trabalhadora tem como interesse
imediato a sobrevivéncia com dignidade e apontaram como sendo os interesses
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da classe proprietaria o aumento da riqueza, do acumulo de bens e do consumo,
por exemplo, mencionando ainda os interesses histéricos da mesma classe, que
dizem respeito a continuidade no poder e, por conseguinte, a manutencao de to-
dos os diversos apanagios decorrentes de sua hegemonia.

Portanto, temos até o momento uma concisa explanacao, a qual esclarece que
ha dois tipos de interesse para cada uma das duas classes presentes na sociedade
brasileira: interesses imediatos e histdricos. Talvez ja tenha ficado perceptivel,
até aqui, que da classe proprietaria ja foram abordados os interesses imediatos e
historicos. Os interesses imediatos da classe trabalhadora também foram comen-
tados. Ficou faltando, por ora, a abordagem, mesmo que sucinta, dos interesses
histdricos da classe trabalhadora, a qual poderia ja ter sido feita no conjunto das
frases da ultima citagao que acabamos de comentar. Os autores fizeram isso na
mesma pagina, um pouco adiante, no entanto, nos deu a impressao de que a uni-
dade e a precisao da explanacao se perderam um pouco. Fazemos esta observagao
com fins unicamente didaticos, pois um livro de fins metodoldgicos — o que, nesse
caso, se expressa ja desde o titulo — nao deve prescindir, ao que entendemos, de
imprimir rigor na ordem ou disposicao das ideias, assim facilitando a apreensao
da comunicagao construida por parte do leitor. O apontamento dessa particula-
ridade nao diminui, no entanto, o valor da obra em analise, o qual reconhecemos
como tantos outros profissionais da area da Educacao Fisica.

Feitas essas consideracoes de ordem nao conceitual, mas estrutural, torne-
mos ao sentido dialégico do texto, observando que as reflexées dos autores sobre
a sociedade de classes — no caso, a brasileira — sdo eficazes ao esclarecimento
de que a classe trabalhadora sao desejaveis, e ndo pouco, as transformacgdes ma-
croestruturais visando a inversao hegemonica, e a classe proprietaria convém a
permanéncia, a perpetuacao, a conservagao do establishment. Agora, confiramos
o que, conforme apontamos hd pouco, ainda ndo havia sido abordado no texto:

Os interesses histéricos da classe trabalhadora vém se expressando através da luta e
da vontade politica para tomar a dire¢do da sociedade, construindo a hegemonia po-
pular. Essa luta se expressa através de uma acgao pratica, no sentido de transformar a
sociedade, de forma que os trabalhadores possam usufruir do resultado de seu traba-

lho. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 24).

Pouco a frente desse trecho, estd escrito: “O presente texto trata de uma pe-
dagogia emergente, que busca responder a determinados interesses de classe,
denominada aqui de critico-superadora” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 25).

Mais adiante no texto, buscando contribuir para a construcao de uma com-
preensao mais aproximada sobre como o ser humano evoluiu e chegou até aqui,
em termos corpéreo-motrizes, escreveram os autores:

A espécie humana nao tinha, na época do homem primitivo, a postura corporal do ho-
mem contemporaneo. Aquele era quadripede e este é bipede. A transformacao ocor-
reu|...] como resultado darelacdo do homem com a natureza e com os outros homens.
O erguer-se, lenta e gradualmente, até a posicao ereta é uma resposta do homem aos
desafios da natureza [...] talvez necessitou retirar os frutos da arvore para se alimen-
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tar, construindo uma atividade corporal nova: “ficar de pé”. (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 38).

Um livro que se propoe a tratar da Metodologia do ensino de Educagao Fisica
seimpoe natural e inevitavelmente o compromisso de abordar, mesmo que breve-
mente, aspectos da trajetdria evolutiva da corporeidade e da motricidade huma-
nas. Portanto, a iniciativa de contribuicao para a compreensao acerca do andar
ereto do homem é bem-vinda. Todavia, ao que parece, os autores nao levaram em
conta as praticas venatdrias como um grande estimulo para que o homem primi-
tivo se postasse de pé. Nossos antepassados eram cacadores, predadores eficazes,
que buscavam alimento nos mais inconcebiveis lugares — aos olhos do homem
contemporaneo —, tais como cavernas extremamente profundas, onde o gigan-
tesco urso das cavernas (Ursus spaelaeus) habitava, um animal de proporcoes
impressionantes, muito mais avantajadas que as do urso pardo atual, seu descen-
dente, a quem supera em aproximadamente 30% no que diz respeito ao tamanho
geral.

Aestratégia de cacado homem primitivo para predar o enorme animal consis-
tia em agrupar diversos cagadores e, empunhando tochas, adentrar nas cavernas
escuras com impeto e resolucao, marchando rumo aos mais recénditos recessos
das galerias rochosas onde o espécime, tornado mais agressivo pela invasao de
seus dominios penumbrosos, partia para cima dos invasores com movimentos
rapidos, determinados, denotando visivelmente a ansia cega e instintiva direcio-
nada, inapelavelmente, para a sobrevivéncia pela eliminacao da ameaga inusita-
da que se apresentava de maneira abrupta. Com os timpanos quase se rompendo
com os urros do feroz animal, que se amplificavam de maneira ensurdecedora nos
“saldes” rochosos como se fossem produzidos no interior de uma caixa de resso-
nancia rustica de dimensoes cicldpicas, os cacadores enfrentavam aquele ser agi-
gantado fustigando-o e desnorteando-o com o fogo das tochas, golpeando-o com
clavas, machados de pedra e langas até abaté-lo, lancando ao chao seu corpo de
mais de meia tonelada de peso.

Outro animal comumente cacado pelo homem naqueles pristinos tempos era
o mamute, ancestral do elefante atual, mas bem maior, com cinco metros de altu-
ra, varias toneladas de peso!? presas enormes e corpo coberto por espessa camada
de pelos, que brotava de uma epiderme grossa, extremamente resistente. A estra-
tégia de caca desse paquiderme ancestral, também realizada em grupo, consistia
em persegui-lo pelas planicies das areas geladas donorte do planeta, instando-oa
prosseguir para um precipicio e quando sem possibilidades de continuar o animal
era fustigado com langas, sem tréguas, até que, ja gravemente ferido, despencava
dezenas de metros. Os cagadores, entao, desciam ao fundo do penhasco e, caso ne-
cessario, terminavam de matar a presa para, na sequéncia imediata, despedaca-

12 Para que possamos dimensionar, em termos aproximados, a enormidade do tamanho de um mamute,
observemos as dimensoes de nossos elefantes atuais: um elefante africano pesa aproximadamente 6.000 quilos
e atinge a altura de 4 metros; um elefante asiatico pesa aproximadamente 2.700 quilos e atinge a altura de 3,5
metros.
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-la, tirando-lhe grandes pedagos de carne e, por fim, subtraindo-lhe a pele, valiosa
protecao contra a incleméncia do frio.

Além de sobreviver da cacga desses e de outros animais, bem como da coleta
de frutos agrestes, nossos ancestrais coexistiram com um temivel predador car-
nivoro, o esmilodonte, também chamado tigre-dente-de-sabre, um felideo extre-
mamente feroz, maior e mais pesado que todos os seus descendentes de hoje, tais
como o leao, o tigre ou o leopardo. Seu corpo era singular: suas patas dianteiras
apresentavam feitio longo e robusto, adaptado para o ataque frontal, suas duas
presas superiores eram extremamente extensas e, devido a excepcional abertura
mandibular que lhes dava apoio, causavam, junto com as enormes garras, lacera-
coes fatais nos animais atacados. Vivendo no mesmo ambiente que o homem, este
perigosissimo animal o atacou, forcando-o a defender-se com as armas das quais
dispunha, tais como machados de pedra, langas e clavas.

Talvez tenha sido perceptivel que nos demoramos um pouco nas reflexées so-
bre o passado remoto do homem visando demonstrar, sobretudo, o quanto foram
superficiais as consideragdes do Coletivo de Autores (1992) sobre os fatores que
levaram o ser humano a adquirir a postura bipede. Ao inferir que ohomem ficoude
pé para colher um fruto, os autores quase chegam a proporcionar o entendimento
de que o ser humano era predominantemente coletor de frutas agrestes em vez
de hdbil cacador, afeito a perseguicdo e ao abate de animais grandes e perigosos.
Nao ha duvida de que o homem primitivo era também frugivoro, mas sua alimen-
tacao predominantemente carnivora o levava a assumir grandes riscos durante o
enfrentamento de presas que, de fato, poderiam transmutar-se ocasionalmente
em predadores. A obra do Coletivo de Autores obviamente nao tem como objetivo
o aprofundamento na Histéria da Motricidade Humana, principalmente em suas
mais priscas eras, porém a forma como a aquisi¢ao da postura bipede foi abordada
apresenta-se no minimo falha, a nosso ver, posto que entenebreceu um aspecto
essencial, fundamental da vida do homem primitivo: as praticas venatdrias. Ao
assumir postura bipede, a perspectiva de eficiéncia do cacador se ampliava enor-
memente, pois, assim, os arbustos rasteiros nao mais se empertigavam ante sua
visao, permitindo-lhe perscrutar presas ao longe, bem como lobriga-las a uma
distancia que, anteriormente, quando da postura quadripede, ndo era de forma
alguma possivel. A postura bipede, portanto, nao foi adquirida unicamente para
que a coleta de frutas pudesse ser feita.

Mais a frente no texto, os autores tecem algumas consideracdes que, de fato,
nao osredimem em termos historiograficos, mas contribuem para postar a corpo-
reidade do ser humano numa perspectiva cultural e, por conseguinte, relacional:

Alguns antropdlogos e historiadores afirmam que o primeiro instrumento de trabalho
do homem foia mao. Supde-se que a descobriu quando teve que atirar uma pedra para
se proteger dos animais. Nessa agao, ele distendeu os tenddes e compreendeu que com
as maos poderia fazer muitas coisas: cacar, pescar, lascar a pedra, construir cabanas
e instrumentos de trabalho para garantir a sua sobrevivéncia. Assim o homem, simul-
taneamente ao movimento histdrico da construcdo de sua corporeidade, foi criando
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outras atividades, outros instrumentos e através do trabalho foi transformando a na-
tureza, construindo a cultura e se construindo. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).

Aqui infere-se, com base antropoldgica e histdrica, que, antes do trabalho
intelectual, considerado bastante refinado em nossos dias, o trabalho manual e,
por conseguinte, corporal, foi descoberto por nossos antepassados, o que teria
contribuido, ao longo do tempo, para a construg¢ao de nossa corporeidade e, por
extensao, de nossa cultura. Nao ha duvida de que, nesta reflexao, o corpo assoma
como locus privilegiado, nada minoritdrio no processo que fez com que sobrevi-
véssemos e chegdssemos onde estamos. Para a Educacao Fisica, isso é relevante
certamente, em especial se levarmos em conta a necessidade de antagonizar o
dualismo corpo/mente, concepgéo téo deletéria quanto antiga, engastada de ma-
neira aparentemente inextirpavel na consciéncia coletiva ocidental. E importan-
te, contudo, que nao nos esquecamos de que, antes de instrumentalizar sua mao a
servico do lancamento de qualquer objeto, o ser humano primitivo tencionou, ou
seja, teve a intencao de executar tal ato. Destarte, houve uma elaboragao inten-
cional, um processo mental, por assim dizer, antes da acao propriamente dita, re-
sultando na concretizacao da corporeidade em plena motricidade, ai constando,
evidentemente, o funcionamento cerebral como integrante da expressao corpo-
reo-motora, no caso em pauta, no ato de atirar uma pedra.

Avizinhando-nos do final da analise da obra em pauta, vejamos agora a su-
cessao dos capitulos que a compoem para que possamos visualiza-la panorami-
camente, bem como palmilha-la breve e sequencialmente conforme as tematicas
tratadas: capitulo I, intitulado “A Educacao Fisica no curriculo escolar: desenvol-
vimento da aptidao fisica ou reflexao sobre a cultura corporal”; capitulo II, inti-
tulado “Educacao Fisica escolar: na direcao da construcao de uma nova sintese”;
capitulo I, nomeado “Metodologia do Ensino da Educacao Fisica: a questao da
organizagao do conhecimento e sua abordagem metodoldgica”; capitulo IV, deno-
minado “Avaliacao do processo Ensino-Aprendizagem em Educacao Fisica”. Essas
quatro proposic6es para subsidiar o trabalho docente nas escolas, de fato, coadu-
nam-se com o primeiro paragrafo escrito na introdugao da obra:

Escrevemos este livro pensando no professor de Educacao Fisica que encontramos,
em varias oportunidades, nas reunides das escolas, nas associagdes, nos cursos de
aperfeicoamento e formagao, nos congressos. Temos em mente um professor sufoca-
do pelas limita¢des materiais da escola, pelos baixos saldrios, pela desvalorizagdo de
sua profissao e do seu trabalho, mas sempre esperancoso em transformar sua pratica,
sedento do saber, inquieto por conhecer e suprir o que nao lhe foi propiciado no perio-
do de sua formacao profissional. Pensamos, também, nos futuros docentes de Educa-
¢ao Fisica que estdo nos cursos de habilitacdo ao magistério e nos cursos de licencia-

tura. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 17).

Essas asser¢oes sao complementadas na préxima pagina:
Este livro expoe e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagao Fisica, toman-

do-a como matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou
seja, os jogos, as gindsticas, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros. Este
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é 0 conhecimento que constitui o contetido da Educacao Fisica. (COLETIVO DE AUTO-
RES, 1992, p. 18).

Finalizando nossos comentarios a obra Metodologia do ensino de Educagao
Fisica, suspeitamos poder afirmar sua essencialidade, no conjunto dos trabalhos
relevantes da Educacao Fisica nacional nas ultimas décadas. Os deslizes de cunho
histdrico, caracterizados por excessivos laconismo e superficialidade — os quais
ja foram apontados —, sao claros, evidentes, levando o leitor ao entendimento
acerca da construcao de uma outra corporeidade humana ao longo dos milénios,
uma corporeidade desenvolvida predominantemente a partir da coleta de frutos
agrestes, nao da caga —a qual é mencionada de maneira surpreendentemente fu-
gaz — e da predacao violenta de outros animais visando a sobrevivéncia num con-
texto hostil. Para as intencoes desta pesquisa, que convergem para as questoes
relativas a corporeidade, isso nao é de somenos importancia. Porém, cumpre lem-
brar que as intencdes da obra ora em analise nao se voltavam, prioritariamente,
para a discussao mais aprofundada acerca da construgdo da corporeidade — para
usar uma expressao dos proprios autores —, mas sim para subsidiar os professo-
res em seu trabalho cotidiano. E essa proposta especifica foi desenvolvida a con-
tento, com clareza e concisao.

Ainda na década de 1990, José Rizzo Pinto publicou o livro Corpo, movimento
e educacgao, contribuindo nao pouco para as reflexoes e as relativizacoes acerca
da condicao humana a partir de um entendimento que a contempla através do
prisma da unicidade, da ndao dualidade. Nessa obra:

Discute-se também a questdo da inteligéncia e da educacao, extraindo-se uma pro-
posta de viabilizacao da corporeidade e motricidade como instancia pedagdgica, para
se concluir, finalmente, da necessidade de mudar a mentalidade para que haja saida

capaz de reverter o quadro. (PINTO, 1997, p. 33).

O autor ainda afirma que “corporeidade e motricidade tém o mesmo signifi-
cado e a motricidade é uma decorréncia natural da corporeidade” (PINTO, 1997,
p. 255). Pouco antes, buscando valorizar o corpo, em termos filoséficos reflexivos,
contrapondo Descartes e reforcando Manuel Sérgio, escreveu o autor: “Baseando-
-se no principio de Descartes: Penso, logo existo, Manuel Sérgio [...], em Por uma
epistemologia da motricidade humana estabelece seu principio: Movo-me, logo
existo” (PINTO, 1997, p. 254, grifo do autor).

Sobre o entendimento de Manuel Sérgio acerca da corporeidade, asseverou o
autor que, para ele, “a corporeidade é uma caracteristica humana basica, um cor-
po que é humano, pensa, por isso movimenta-se conscientemente, e como tal, tor-
na-se plenamente ser” (PINTO, 1997, p. 254).

Alicercando-se na obra Paradigmas educacionais e corporeidade, de auto-
ria de Hugo Assmann (1994), escreveu o pesquisador em tela que “somente uma
teoria da corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria pedagodgica”
(ASSMANN apud PINTO, 1997, p. 255).
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Algumas paginas a frente, escreveu o autor:

Viver é mover-se e movimento é existéncia [...]. O movimento ¢, num organismo
vivo, a propria expressao da vida, derivado da energia, e tdo mais complexo se tor-
na o mover-se quanto mais complexo for o vivente [...]. Vida é movimento. Os seres
vivos movem-se, mas o movimento humano apresenta caracteristicas que lhe sao
proprias: é um ato sempre pessoal, consciente, intencional e, como tal, significativo,
comunicativo, peculiar e expressivo. Ele é a expressao de um “eu”, de uma personali-
dade e, embora possa ser semelhante, ndo é idéntico ao de nenhum outro homem e,
menos ainda, ao de qualquer outro ser vivo [...]. Os movimentos exprimem o “eu”|[...].

(PINTO, 1997, p. 259).

Essas palavras sao de grande relevancia, pois, além de serem extremamente
fecundas para o desdobramento das reflexdes e dos didlogos sobre a corporeidade
e amotricidade, que sdo, na visao do autor, dois aspectos indissoliveis de um mes-
mo amalgama existencial, contribuem claramente para a conscientizagao sobre
a essencialidade da identidade unica e irrepetivel do ato de mover-se, nos seres
humanos. Nao ha, de maneira alguma, uma pessoa que se movimente exatamente
como a outra. Essa é uma assertiva estabelecida e irretorquivel na literatura da
Educacao Fisica no final da segunda década do século XXI, uma asserc¢ao oriunda
de profundos debates que se robusteceram nos ultimos decénios em busca da hu-
manizacao da Educagao Fisica. A visao de que o ato de se mover é absolutamente
Unico em cada vivente humano favorece, de maneira robusta, o respeito a cada
aluno. No entanto, embora seu cardter de evidente inclusao seja desejavel para
o exercicio docente, ainda hoje remanesce, de maneira infelizmente evidente, o
viés lamentavelmente padronizado que caracterizou a Educacao Fisica escolarno
passado, nos mais diferentes contextos e espagos temporais. O movimento indi-
vidual, unico e irrepetivel, ou seja, especifico de cada ser humano, continua a ser
ignorado e, consequentemente, impelido a padronizacao, for¢cado a negacao de
sua propria essencialidade nas aulas de Educacao Fisica. O gesto “correto” ainda é
perseguido no ensino das mais diversas modalidades e na aplicacao das mais dis-
tintas atividades em busca da eficiéncia e, em alguns casos mais exacerbados, da
exceléncia. Como sabemos, a Educacao Fisica escolar nao deve perseguir, obses-
sivamente, o aprimoramento das habilidades esportivas. Vem dai a importancia
das reflexdes de Pinto (1997) em defesa da identidade uinica de cada ser humano
em relacao ao seu mover-se. Essa visao, estimuladora do respeito a alteridade e a
inclusao de todos nas aulas de Educacao Fisica, nao deve estar de fora das discus-
sbes sobre a corporeidade e a motricidade.

Embora pouco conhecido, Corpo, movimento e educacdo é um livro que ofere-
ce possibilidades reflexivasinteressantes para pensarmos a corporeidade e a mo-
tricidade do ser humano sob o ponto de vista educacional. A obra ainda apresenta
o conceito de deficiente social, de relevante interesse para que o debate sobre a
corporeidade e a motricidade nao demonstre desconexao em relacao a realidade
da sociedade brasileira, que produz e reproduz a precarizacao socioecondmico-
-cultural de consideravel parcela de sua populacao.
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Tempos depois, em 2004, foilancado o livro intitulado Educacao Fisica: inter-
vencdo e conhecimento cientifico. Organizada por Wagner Wey Moreira e Regina
Simoes, a obra foi apresentada ao publico na Universidade Metodista de Piraci-
caba, que, na ocasiao, sediava trés eventos simultaneos: o III Congresso Cientifico
Latino-americano de Educacao Fisica, o [ Simpdsio Latino-americano de Motri-
cidade Humana e o [ Simpdsio Latino-americano da Universidade do Futebol. O
livro é dividido em duas partes: I) Corporeidade, pedagogia do movimento e lazer
(agregando quinze capitulos); II) Performance humana (agregando sete capitu-
los). A primeira parte, que mais interessa para o presente texto, apresenta refle-
x0es consistentes acerca da corporeidade em seus mais diversos matizes, mor-
mente em suas relacdes com a educagao e com o proprio trabalho do professor de
Educacao Fisica.

No capitulo nomeado “Conhecimento cientifico: capacidade humana de in-
tervir reinventando e revertendo a sina Severina"?, Tania Mara Vieira Sampaio
demonstra notavel atilamento reflexivo, sobretudo no subitem denominado “Da
corporeidade a construgao do conhecimento”, onde esta escrito:

[...] partilhamos da concepcédo de que a corporeidade é categoria indispensavel para o
tratamento do tema da construcdo de saberes, uma vez que os seres humanos buscam
conhecimentos e vivenciam seus desejos a partir dos reflexos da realidade em seu cor-
po[...]. Estd no corpo, em sua integridade concreticidade, a condicdo dos seres vivos de
construir suas experiéncias de relagées no mundo e os saberes que respondam as in-
terpelagdes de seu cotidiano. A categoria corporeidade é expressao concreta da exis-
téncia humana vivenciada [...] num processo complexo de relacées sociais. (SAMPAIO,

2004, p. 178, grifo do autor).

Pouco adiante, a autora ressalta a “associacao do corpo das pessoas aos seus
diversos movimentos de construcao e experimentacao de seus saberes” (SAM-
PAIO, 2004, p. 179). Parece nao haver duvida sobre a caracteristica de notavel
consisténcia que caracteriza as assercoes da pesquisadora acerca das relagées
que permeiam as dimensoes corporeidade-saberes-conhecimento, principalmen-
te quando aparece o acrescentamento de que “a concepcao de corporeidade |...]

proporciona que [...] experiéncias humanas [...] constituam a producéo de conhe-
cimento” (SAMPAIO, 2004, p. 179).

Pode ser dito que esse capitulo se constitui como um coeso contributo para
o estudo da corporeidade na construgao dos saberes — incluida nesse processo a
Educacao Fisica —, bem como, nos dizeres da prépria autora, para a “compreensao
da complexa experiéncia de tornar-se humano” (SAMPAIO, 2004, p. 190).

No capitulointitulado “Aspectos da motricidade na Educagao Fisica como pra-
tica pedagogica”, de autoria de José Pereira de Melo, ressaltam-se algumas asser-

13 Nesse texto, a autora entremeia a discussao cientifica com trechos do célebre poema “Morte e vida
severina’, de Jodo Cabral de Melo Neto, publicado em 1955, visando situar suas reflexées no contexto brasileiro,
especialmente no Nordeste, onde a vida é experienciada por muitos “Severinos”, tal como sao chamados pelo
autor do poema os viventes vergados pelas mesmas circunstancias existenciais, repletas de caréncias socioeco-
ndmicas.
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coes fecundas para o entendimento acerca da corporeidade no processo educati-
vo. Talvez um dos mais significativos posicionamentos do autor se direcione para
a defesa do entendimento de que corporeidade e motricidade nao se apartam,
posto que estao inextricavelmente juntas. Assim, nao ha como abordar a motri-
cidade alijando a corporeidade e vice-versa. Noutras palavras, o discurso sobre a
corporeidade é também — mesmo que nao intencionalmente — o discurso sobre a
motricidade. Alinhavando suasreflexdes sob essa perspectiva articulada, postan-
do-a como instrumento analitico para asintencionalidades de compreensao acer-
ca da Educacao Fisica brasileira, com percuciéncia escreveu Melo (2004, p. 128):

[...] visualizo trés contribuic6es na Educacéo Fisica brasileira em decorréncia das dis-
cussbes sobre motricidade e corporeidade, a saber: a) um novo enfoque para o movi-
mento humano; b) os aspectos subjetivos que dele emergem; c) a transicdo para uma
pratica pedagdgica centrada no homem em movimento.

Notadamente proficuo no que concerne as amplas possibilidades de melhoria
na Educacao Fisica escolar diante dos estudos acerca da corporeidade e da motri-
cidade, o texto de Melo (2004) é também altamente dialdgico e, sobretudo, con-
vergente com as reflexdes expressas num outro capitulo do livro ora em pauta,
que doravante abordaremos. O capitulo mencionado intitula-se “La Motricidad,
corporeidad y pedagogia del movimento en Educacién Fisica: un assunto que invi-
ta ala transdisciplinariedad”. Assinado pela pesquisadora colombiana M. M. Ben-
jumea Perez, o texto apresenta momentos de frutiferas reflexdes, tais como este:

A motricidade nao é impessoal, ela se transforma, através da Histéria social, na cons-
ciéncia concreta e criadora, acompanha a corporeidade e ambas nao se distinguem,
pois quando nos movemos nossa corporeidade se manifesta, ensejando a exploragao
multissensorial e a adaptagao ao nosso entorno. (PEREZ, 2004, p. 158, tradugao nos-
sa)l4

Nota-se claramente a postulagao acerca do amalgama, da intrinseca uniao, da
unicidade, posto que “nao se distinguem”, da motricidade e da corporeidade no
vivente humano tal como ja havia defendido Melo (2004) no capitulo analisado
anteriormente. Pouco a frente, buscando distinguir as funcées dessas duas di-
mensodes unas da concretude humana, afirmou a autora que “a motricidade é a ca-
pacidade do homem de mover-se no mundo e a corporeidade é o modo do homem
nele estar” (PEREZ, 2004, p. 158, tradugao nossa)*®.

Na visao da pesquisadora colombiana, a motricidade expressa, como o seu
proprio sentido vocabular permite antever, o movimento do ser humano ao passo
que a corporeidade exprime e materializa, por assim dizer, a estada desse mesmo

14 “Lamotricidade no esimpersonal, se transforma a través de la historia social en la conciencia concreta
y creadora, acompanha a la corporeidade y ambas no se distinguen, pues cuando nos movemos es el cuerpo el que
se mueve y nuestra corporeidad la que se manifiesta, es el medio de exploracién multisensorial y de adaptacion
al entorno.”

15 “La motricidade es la capacidade del hombre para moverse en el mundo y la corporeidad el modo del
hombre estar en é1.”
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ser no mundo. E importante verificar aindaa convergéncia das postulagdes de Pe-
rez (2004) ndo apenas em relacao as reflexdes de Melo (2004), como também no
que diz respeito as assevera¢des de Rizzo Pinto (1997), pois, se para a estudiosa da
Universidade de Antioquia a “corporeidade e a motricidade ndo se distinguem”,
para Pinto (1997), ambas tém o mesmo significado.

Também José Maria Pazos Couto, no capitulo “Aspectos de la motricidad en
Educacidn Fisica, corporeidad — pedagogia del movimiento” da mesma obra orga-
nizada por Moreira e Simoes, ora em pauta, defende a natureza amalgamada da
corporeidade e da motricidade. Pesquisador da Associacidn Espaiiola de Motrici-
dad Humana, Couto (2004, p. 142, traducdo nossa)!® ainda afirma que:

Ser corpo implica habitar com outros corpos a dimensao da intercorporalidade. Pode-
mos entender que a corporeidade implica a insercao de um corpo humano num mundo
significativo, na relacdo dialética do corpo consigo mesmo, com outros corpos e com
objetos.

Noutro capitulo da mesma obra, nomeado “La didactica de la Educacion Fi-
sica en el inicio del siglo XXI", o pesquisador argentino Jorge R. Gémez, em con-
vergéncia com a ideia de inextricabilidade flagrante concernente a corporeidade
e a motricidade — defendida por varios autores, como ja explicitado neste livro
—, ressaltou “a nova visao da corporeidade e motricidade humanas, constructos
complexos e continuos de si mesmos no devir histérico-social [..]" (GOMEZ, 2004,
p- 94, traducdo nossa)*’.

Antes disso, na introducao de seu escrito, afirmara o autor:

O século XXI se inicia com certos delineamentos epistemoldgicos que tendem a sus-
tentar o reencontro do homem com seu corpo, de uma tomada de consciéncia gradati-
va da integridade de seu ser, superando lentamente as concepgoes filosoficas que es-
tabeleceram uma divisao ficticia, abstrata, entre mente e corpo, entendendo-os como
unidades separadas e necessariamente conviventes, mas com claro prejuizo para o
corpo, em termos de valoracao cultural. (GOMEZ, 2004, p. 94, traducao nossa)®.

Como se nota, as discussoes envolvendo o estudo do ser humano em movimen-
toatingem, no livro organizado por Moreira e Simdes, culminancias de exceléncia
em seu rigor cientifico e em sua diversidade de abordagens, reunindo investiga-
dores académicos de varios paises. O capitulo de abertura foi intencionalmente

16 “Ser cuerpo implica habitar com otros cuerpos em la dimension de la intercorporalidad. Podemos en-
tender que la corporeidad implica la insercién de un cuerpo humano en um mundo significativo, en la relaciéon
dialéctica del cuerpo consigo mismo, con otros cuerpos y con los objetos.”

17 “La nueva visién de la corporeidad y la motricidad humanas, constructos complejos y continuos del si
mismo en el devenir histérico-social [...]."

18 “El siglo XXI se inicia con ciertos planteos epistemolédgicos que tienden sustentar el reencontro del
hombre con su cuerpo, de uma toma de conciencia paulatina de laintegridad de su ser, superando lentamente los
efectos rupturistas de las concepciones filoséficas generadoras de un cisma ficticio, abstracto, entre la mente y
el cuerpo, conceptualizados como unidades separadas y necesariamente convivientes, pero con claro perjuicio
para este ultimo en la valoracién cultural.”
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deixado para o final da discussao sobre esse livro, posto que, escrito por um pro-
cer da Educacao Fisica luséfona, traz pensares de grande utilidade para profis-
sionais de Educacao Fisica. De autoria de Alberto Trovao do Rosario, pesquisador
portugués radicado em Lisboa e membro da Sociedade Internacional de Motrici-
dade Humana, o escrito intitula-se “Presente e futuro das actividades corporais: a
nossa responsabilidade”.

Sobre a nogao de corpo compartilhada por muitos estudiosos da corporeida-
de/motricidade, escreveu o académico portugués:

[...] o corpo, a que [...] muitos outros pensadores aludem, ¢ a unica fonte de informa-
¢bes e de comunicacdo de que a mente dispde. O corpo é a nossa janela para o mundo,
para a vida. E, chegados a esse ponto, é oportuno lembrar que somos nds que estuda-
mos, e devemos estudar cada vez mais, o corpo e a relagao que este estabelece com
todo o meio que o circunda. (ROSARIO, 2004, p. 14-15).

Diz mais o pesquisador:

O corpo, cujos movimentos tentamos perceber, é o mesmo, no seu todo, quer jogue bas-
quetebol ou toque piano, quer dance [...] ou suba aos Himalaias, quer pinte um quadro
oureme num barco. Creio que é indiscutivel que, todos os movimentos que o corpo faz,
ou pode fazer, devem ser estudados por nos. Seria confissao de dramatica incapaci-
dade, mormente cientifica, se admitissemos que os inicos movimentos do corpo que
percebemos sdo os contidos nas formas mais ou menos estereotipadas de praticarmos
uma modalidade esportiva. (ROSARIO, 2004, p. 19).

O capitulo faz jus ao seutitulo, “Presente e futuro das actividades corporais: a
nossa responsabilidade”, chamando a responsabilidade os estudiosos e os profes-
sores de Educacao Fisicano sentido de atuarem no presente e no futuro como pro-
fissionais compromissados com o embasamento tedrico-cientifico de nossa area.

Em termos derradeiros, ao analisarmos as reflexdes sobre a corporeidade em
suas relacoes com a Educacao Fisica e o esporte na obra Educacdo Fisica: inter-
venc¢do e conhecimento cientifico, organizada por Wagner Wey Moreira e Regina
Simdes, podemos afirmar, com seguranca, que se trata de um volume de sélido ri-
gor cientifico, o qual agrega pesquisadores de renome oriundos de diversos paises
e que teve consideravel projecao internacional desde a sua publicacao.

Em 2008, José Milton de Lima e Mdarcia Regina Canhoto de Lima organizaram
o livro Corpo e movimento: textos e contextos. A publicacao resultou de um inte-
ressante projeto desenvolvido entre uma instituigao de ensino superior e um vei-
culo da imprensa escrita na regido oeste do estado de Sao Paulo. Na apresentacao
da obra, escreveram os organizadores:

Esta coletanea é resultado de uma parceria entre o Departamento de Educacao Fisica
da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — UNESP — Campus de Presidente Prudente e
o Jornal O Imparcial [...] semanalmente, professores e alunos do Curso de Educagao
Fisica publicam, aos domingos, na coluna Corpo e Movimento, do referido jornal, arti-
gos relacionados a drea de Educacao Fisica. O objetivo principal da coluna é divulgar
junto a comunidade, a partir de uma linguagem acessivel, conhecimentos, concepcdes
e experiéncias, visando a esclarecer duvidas, ampliar o conhecimento dos leitores so-
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bre temas abordados e criar um espaco de debate, considerando distintas concepcdes
expressas pelos autores, nos seus artigos. (LIMA; LIMA, 2008, p. i).

Como se percebe, o projeto é pautado pela diversidade de enfoques, assim nao
se constituindo, a exemplo de varias outras obras, como uma agregacao de traba-
lhos unicamente direcionada as discussdes sobre a corporeidade na Educagao Fi-
sica e no esporte. E importante que essa particularidade seja ressaltada para que
possamos, desde ja, justificar a brevidade que caracterizara a abordagem desse
livro, o qual apresenta variados temas sobre Educacao Fisica e esporte, mas pou-
cas incursoes reflexivas no ambito da corporeidade e seus pressupostos. Embora
sejam poucas, as reflexdes em questao apresentam qualidade de elaboragao e, so-
bretudo, denotam, em termos inconfundiveis, a defesa dos principais elementos
do discurso da corporeidade. Senao vejamos:

[...] é necessario que avancemos em propostas que adotem perspectivas mais huma-
nizadoras, em oposicao a competitivista. A competitividade deve ser trabalhada com
cautela, pois acaba acirrando o individualismo, trazendo a tona sentimentos de infe-
rioridade e fracasso. Tais sentimentos dificultam e até mesmo impedem o florescer do
prazer e do interesse pela atividade lidica. Quando a busca pela vitdria passa a ser a
principal finalidade das atividades, os valores de cooperacao e ludicidade séo secun-
darizados. (LIMA; LIMA, 2008, p. 38-39).

Esse viés argumentativo perpassa a produgao académica de diversos autores
que se ocupam dos estudos da corporeidade. Observemos agora outras palavras
que corroboram esse viés cientifico:

[...] a funcdo do professor de educacao fisica nas escolas é de extrema importancia,
pois o desenvolvimento de uma cultura consciente e critica pode contribuir para ques-
tionar e superar valores ja cristalizados, nos quais a predominancia do desrespeito,
do individualismo e da violéncia estdo cada vez mais presentes em nossa sociedade.
(LIMA; LIMA, 2008, p. 39).

Pouco a frente, no mesmo texto, é feita a seguinte reflexao:

[...] devemos nos conscientizar que ensinar, aprender e viver a corporeidade é desen-
volver intensamente todas as dimensdes humanas, em todas as situacdes vividas. E
viver um corpo critico, Iidico, soliddrio, que brinca, que sente, que ama, que vive a pré-
pria histéria e que busca ser feliz. (LIMA; LIMA, 2008, p. 39).

Essas palavras acerca da vivéncia humana na perspectiva da corporeidade
agermanam-se com varias assergoes contidas em diversas obras consideradas
classicas nessa seara de investigacao. Pode ser dito, com tranquilidade, que, ao
escrever as palavras em pauta, os autores expressaram de maneira inequivoca a
auténtica verve que caracteriza o discurso da corporeidade.

Em trecho anterior, escreveram os autores:

A tradicdo cultural da civilizacdo ocidental promoveu, ao longo de sua histdria, a se-
paracao entre corpo e mente. Acreditava-se que as opera¢des mentais eram mais ele-
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vadas e as a¢bes feitas com o corpo eram menos importantes [...] diversas pesquisas e
estudos rebatem esse equivoco [...]. (LIMA; LIMA, 2008, p. 39).

Com essas palavras, os autores se aproximam do pensamento dos maiores
questionadores de Descartes, entre eles Capra, que é um dos maiores criticos da
proposicao de dividir para entender e que, logo a frente, sera citado.

Finalizando essa sucinta andlise das reflexdes sobre a corporeidade na obra
Corpo e movimento: textos e contextos, expressamos nossa impressao favoravel
a esse projeto de real valor, especialmente por levar o conhecimento academi-
camente produzido para além do circuito universitario, apresentando-o sema-
nalmente aos leitores de um jornal do interior paulista e, por conseguinte, demo-
cratizando o acesso aos mais diversos temas da Educacao Fisica e do esporte em
linguagem descomplicada, palatavel.

Antes de analisarmos o proximo livro deste estudo, corroboremos que muitos
dos cientistas que, na atualidade, se ocupam das questoes relativas a corporei-
dade apontam, predominantemente, para a negacao do mecanicismo bioldgico,
volvendo argumentos em busca de uma discursividade que seja capaz de deslin-
dar novos panoramas para a experiéncia da existéncia humana, visando a algar
a compreensao de nossa espécie acima dos dogmatismos e esquematismos car-
tesianos. No entanto, isso nado é, de fato, facil. Para que possamos refletir acerca
dessa dificuldade, observemos o que escreveu Fritjof Capra, autor austriaco que
é uma das referéncias para o entendimento do préximo livro que serd analisado:

No decorrer de toda a histéria ocidental, o desenvolvimento da biologia caminhou de
maos dadas com o da medicina. Por conseguinte, é natural que uma vez estabelecida
firmemente em biologia a concep¢ao mecanicista da vida, ela dominasse também as
atitudes dos médicos emrelacdo a satide e a doenca. A influéncia do paradigma carte-
siano sobre o pensamento médico resultou no chamado modelo biomédico, que cons-
titui oalicerce conceitual da moderna medicina cientifica. O corpo humano é conside-
rado uma mdaquina que pode ser analisada em termos de suas pecas; a doenga é vista
como um mau funcionamento dos mecanismos bioldgicos, que sao estudados do ponto
de vista da biologia celular e molecular; o papel dos médicos é intervir, fisica ou qui-
micamente, para consertar o defeito no funcionamento de um especifico mecanismo
enguicado. (CAPRA, 2006, p. 119).

Capra é um autorrespeitado mundialmente, em especial por sua producao cri-
tica em relacao ao pensamento cartesiano, que foi e ainda é a base para diversos
estudos cientificos, com seu reducionismo que sustenta a ideia de que para en-
tender o todo, é necessario que secgbes sejam analisadas separadamente. O autor
contribuiu de maneirarelevante para o avanco das discussdes sobre o pensamen-
to sistémico — oposto ao cartesiano —, que entende o todo como indissociavel e,
por conseguinte, ndo partilha do principio de que para conhecer o funcionamento
do organismo é necessdrio secciond-lo em pedacos. Para Capra, o conhecimento
do todo se constréi com a andlise a partir do principio da inextricabilidade, da in-
dissociabilidade entre as partes que o integram. Vem daf a pertinéncia da aplica-
cao de sua producao no avanco dos debates atinentes a corporeidade. Essa aplica-
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cao ocorreu e continua ocorrendo em diversas publicagées, inclusive no préximo
volume que sera focado, como veremos a partir de agora.

Em 2012, Jorge Olimpio Bento e Wagner Wey Moreira lan¢aram a obra Homo
sportivus: o humano no homem. O livro é composto por dois extensos textos, o
primeiro deles intitulado “Pelo regresso do desporto: ensaio epistemologico”, de
autoria de Bento, e o segundo nomeado “Formagao profissional em Ciéncias do
Esporte: homo sportivus e humanismo”, assinado por Moreira. Nao analisaremos
o primeiro texto, ja que as relacoes entre corporeidade e Educacgao Fisica nao o
permeiam em termos prioritarios. Centraremos nosso foco de andlise no segundo
texto, posto que seu conteudo apresenta diversas cogitacdes sobre a corporeida-
de, assim ajustando-se as intengdes deste estudo.

No escrito que ora iniciamos a abordar, chama a atencao a seguinte reflexao:

Ao associar o corpo humano a uma mdaquina, mais precisamente a um relégio, Des-
cartes propiciou o estabelecimento de uma ciéncia que passou a tratar o corpo como
uma maquina que pode ser analisada em [...| suas pecas. Neste sentido, por exemplo
[...] o papel do médico é intervir, fisica ou quimicamente, para consertar o defeito do
funcionamento de um especifico mecanismo enguicado. Mais ainda, ao concentrar-se
em partes cada vez mais minusculas do ser humano, a medicina moderna perde de
vista, com muita frequéncia, o paciente como ser humano e o corpo como um todo.
(MOREIRA, 2012,p.119).

E possivel notar aqui uma evidente convergéncia com o pensamento de Capra
(2014), que é, como ja foi evidenciado, uma recorrente base de sustentacao para
os estudos que se ocupam da corporeidade.

No desdobramento de suas cogitacdes, escreveu o autor:

Arelacdo entre ciéncia e corpo nao é nova, considerando que hd mais de quatrocentos
anos o corpo do homem vem sendo progressivamente desvelado. O preocupante, nos
dias atuais, é continuarmos a considerar o corpo como uma maquina a ser melhorada
em seurendimento para atingir a perfeicao, porque nesta via ja partimos do principio
de que o corpo humano é imperfeito, justificando todo tipo de manipulacao e de inva-
sao. (MOREIRA, 2012, p. 122).

Alicercando-se em Michel Foucault (1994), visando propiciar o agucamento
da criticidade acerca da disciplinarizacao e do adestramento presente na Educa-
cao Fisica ao longo do tempo, o pesquisador em pauta elaborou uma sintética e
pertinente problematizacao:

Nao esteve a Educacao Fisica/Esporte ao servico desta missao ao longo do tempo?
Nossa formacao profissional nédo trazia e ainda traz, com muita intensidade, o domi-
nio de conceitos de aptidao, de capacidade, de preocupacdo com o detalhe do movi-
mento, todos voltados para a acdo de disciplinar corpos? Historicamente nao fomos
hébeis adestradores de corpos? (MOREIRA, 2012, p. 123-124).

Na subse¢aonomeada “O lugar da corporeidade e os reflexos na area das Cién-
cias do Esporte”, aparecem as seguintes assergoes:
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[...]a Educacéo Fisica, tal qual a Medicina, possui uma visao de corporeidade associada
simplesmente ao corpo fisico. Corporeidade necessariamente estd vinculada as ques-
tbes de ordem social, politica, religiosa e econémica. Dai depreender-se que corporei-
dade nao pode ser analisada apenas na perspectiva individual e amarrada aos padrées
das ciéncias experimentais. Corporeidade ganha uma dimensao muito ampliada em
relacdo ao conceito tradicional de corpo. (MOREIRA, 2012, p. 132-133).

Para o autor, situar a corporeidade no ambito da educacao, postando a apren-
dizagem sob seu prisma, significa considerar o aprendente em sua inteireza, as-
sim contribuindo para sua humanizacao. Para que isso possa ser verificado, obser-
vemos estas palavras:

Advogar corporeidade[...]no sentido educacional, é lutar pelo principio de uma apren-
dizagem humana e humanizante, em que, em sua complexidade estrutural, o ser hu-
mano passa a ser considerado, a um sé tempo, totalmente antropoldgico, psicolégico
e bioldgico. O corpo do homem nao é um simples corpo, mas corporeidade humana, sé
compreensivel através de sua integracao na estrutura social. Falar de uma educacao
do corpo, é falar de uma aprendizagem humana, é aprender de maneira humana (por
isto existencial) a ser homem, a existir como ser humano. Falar de uma educacéo do
corpo é explicitar a corporeidade. (MOREIRA, 2012, p. 135).

Nao ha duvida de que a consolidacao de uma educacao com essa orientacao
passa, necessariamente, pela formacao universitaria dos profissionais que a sus-
tentarao. Ciente disso, afirmou peremptoriamente o autor: “Corporeidade, educa-
cao e humanismo, trés pontos basicos que devem preocupar os profissionais que
atuam na formacao profissional em Ciéncia do esporte” (MOREIRA, 2012, p. 138).

Na continuidade das explanacdes sobre sua preocupacao com a formacao pro-
fissional para a atuagao sob o prisma da corporeidade, escreveu o pesquisador:

A Ciéncia do Esporte deve levar a seus profissionais o sentido da corporeidade, porque
aaprendizagem do mundo se faz com o corpo, mesmo considerando que sempre numa
sintese inacabada. Apreender o mundo significa considerarmos as representacées in-
telectuais, motoras e sensitivas. O sentido da corporeidade evidencia-se quando sa-
bemos que o uso do corpo ultrapassa o nivel biolégico, o nivel dos instintos, chegando
a criacao de um mundo simbolico, de significagdes. Mundo natural e mundo cultural
formam uma unidade que a corporeidade vivencia. (MOREIRA, 2012, p. 140).

Mais a frente, na mesma obra, sao notadas semelhancas claras com as pos-
tulagbes de varios autores, ja citadas neste livro. Para que possamos averiguar a
veracidade dessa assertiva, observemos estas palavras:

O corpo expressa a unidade do ser humano, a sua existéncia, a qual é caracterizada
pela motricidade e pela corporeidade. Este enfoque se diferencia do corpo maquina
apregoado pelo paradigma cartesiano. Somos corpos que habitamos o espago e o tem-
po, existencializando-nos através do movimento. (MOREIRA, 2012, p. 141).

Trazendo a baila aspectos caracteristicos da vivéncia corporea, ressaltando a
importancia do saber profissional nessa seara, e elencando alguns dos beneficios
do trato com a corporeidade na docéncia, entre eles o rechaco a dissociagao entre

53



ciéncia e esporte e contemplando, como resultado, a elevagao do ser humano a
condicao de corpo-sujeito, afirmou o autor:

O corpo, portanto, é uma das mais significativas formas de linguagem. E no corpo que
estdo incorporados valores de tipos de cultura fisica, bem como padrées de referéncia
de saude, bem-estar, dor, envelhecimento entre outros. Tudo isso é de suma importan-
cia para o conhecimento do profissional da Ciéncia do Esporte. A corporeidade pode
favorecer a associagdo da ciéncia e do esporte, deixando a primeira de manipular cor-
pos para, através do segundo, habita-los, deixando para tras a ideia de corpo-objeto e
caminhando na direcdo do estudo do corpo-sujeito. (MOREIRA, 2012, p. 142).

Finalizando a abordagem dessas reflexoes, pensamos que pode ser ressalta-
da a sua clara significancia para o futuro da Educacao Fisica, posto que defende,
nasrelacoes entre corporeidade e Ciéncia do Esporte, um acentuado propdsito de,
por intermédio do redimensionamento da formacao profissional, propiciar uma
pedagogia mais humanizante para as novas geracoes, com reflexos dentro e fora
da escola.

Em setembro de 2012, tivemos a oportunidade de publicar um livro que orga-
nizamos, intitulado Educacgdo Fisica, corporeidade e saide. No capitulo IV, refle-
tindo acerca do arraigamento das cogitacdes duais sobre o ser humano, escreve-
mos:

Historicamente, a educacao fisica sempre foi concebida sob a sombra dogmatica do
pensamento ocidental, que divide o homem ao meio, fragmentando-o dicotomica-
mente, entendendo-o como um ser bipolar [...] seccionado em corpo e mente. Esta
maneira de pensar valoriza o intelecto ou o espiritual, ao mesmo tempo em que sobre-
Puja, diminui ou adjetiva pejorativamente a corporeidade humana. (PACHECO NETO,
2012a, p. 65, grifo do autor).

Na continuidade dessa linha de raciocinio, levando em conta a longa tradigao
de desvalorizacao da corporeidade humana na histéria, argumentamos:

O homem, segundo a concepc¢do dicotémica, ndo apenas divide-se em duas partes,
como também, notadamente, é entendido como um ser cuja divisao é profundamente
desigual, posto que a supremacia do incorpdreo, do intangivel, sobrepuja o concreto, o
corporal. (PACHECO NETO, 2012a, p. 67).

No capitulo I, nomeado “Corporeidade e motricidade humana: uma possibili-
dade de transcendéncia para a drea”, Regina Simdes e Vilma Leni Nista-Piccolo
entendem ser imprescindivel:

[...] um projeto de resisténcia a cultura do hiperconsumo, que pode ser encontrado na
atitude da corporeidade, enquanto antagonista a estética padronizada, ao narcisismo
sem limites, ao controle generalizado. Pensamos numa corporeidade que nos faga cui-
dar de nés mesmos e de melhorar as nossas relagdes com os proximos, que nos faca ao
mesmo tempo mais saudaveis e mais conscientes de nossas possibilidades, de nosso
entorno, de nosso limite. (SIMOES; NISTA-PICCOLO, 2012, p. 18).

Seguindo na defesa da corporeidade, bem como na énfase concernente a ne-
cessidade de antagonizar o atual status quo, afirmaram as autoras:
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A corporeidade [...] implica numa atitude ética, na qual o ato de movimentar-se, na
Educacao Fisica e no esporte, demanda transcendéncia, aprimoramento de si mesmo,
obtencao de conhecimento e preocupacao com o outro. E isto envolve atitudes respon-
saveis perante o mundo, visando a contribuir para a construcao de um futuro melhor,
no qual a vida seja vivida com qualidade, pela maior parcela possivel de seres huma-
nos. Para que isto se materialize, é preciso produzir resisténcia ao que nos cerca, nos
dias atuais. (SIMOES; NISTA-PICCOLO, 2012, p. 18, grifo das autoras).

A Educacao Fisica escolar pode contribuir significativamente para esse proje-
to de resisténcia caso seja orientada pedagogicamente para perspectivas franca-
mente humanizantes que propiciem a vivéncia da corporeidade em sua plenitude
e, como consequéncia, se distancie dos grilhoées, das peias do passado.

Da Educacgao Fisica escolar nao se deve esperar um trabalho centrado na for-
macao de atletas, na obtencao de vitdrias. Isto deve ser da al¢ada das turmas de
treinamento. Nas aulas de Educacao Fisica, devem prevalecer os pressupostos da
humanizagao na perspectiva da corporeidade, uma vez que “percebemos o mundo
com nosso corpo [...], o corpo é [...] o sujeito da percepgao.” (MERLEAU PONTY,
1994, p. 279). E preciso refletir sobre isso, tendo como meta a conducao da Edu-
cagao Fisica a patamares mais elevados, livres de permanéncias lamentaveis e
rancos atitudinais fossilizados, oriundos da longa noite que entenebreceu o Brasil
entre 1964 e 1985. O competitivismo ai estd para nos mostrar isso. Em tempos de
democracia, agugarmos o olhar para a realidade dessas indesejaveis permanén-
cias, no ambito da Educagao Fisica, configura-se, talvez irrefutavelmente, como
algo de necessidade. E necessaria a contraposi¢ao nao apenas a isso, como tam-
bém a todas as formas deturpadas de entendimento da vivéncia corpdérea huma-
na, que transformam o ser humano num ente submisso ao hiperconsumo, a neces-
sidade da alta performance, a padroes estéticos, enfim, a robotizacao.

A energia, o vigor, a lucidez, a verve genuina que emana da defesa dos pressu-
postos da corporeidade serao evidentes no proximo capitulo deste livro, no qual
serao abordadas obras autorais e organizadas — individualmente ou em parceria
— publicadas entre 1992 e 2016, oriundas da lavra de Wagner Wey Moreira e Vil-
ma Leni Nista-Piccolo, dois académicos reconhecidos na Educacao Fisica e no es-
porte nao apenas no Brasil, como também em termos internacionais, com varias
obras publicadas ao longo dos anos, cujo foco estd na defesa da corporeidade.
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(1]
MA
, RIO
CAPITULO

EDUCACAO FISICA ESCOLARE
CORPOREIDADE:
AS CONTRIBUICOES DA PRODUCAO
ACADEMICA DE WAGNER WEY MOREIRA E
VILMA LENI NISTA-PICCOLO

Por sua trajetdria extremamente prolifica, Wagner Wey Moreira legou uma
contribuicao de relevo a Educacao Fisica contemporanea. Sua producao académi-
ca abrange a organizacao e a autoria de diversos livros, capitulos e artigos em re-
vistas cientificas, bem como a docéncia na graduagao e na pds-graduacao, incluin-
do a orientacao de dezenas de dissertacoes de mestrado e de teses de doutorado.
Em sua vasta literatura, estao presentes, de maneira recorrente e dominante, as
reflexdes sobre a corporeidade no ambito da Educacao Fisica escolar, incluindo
ainda trabalhos sobre o desporto, a pedagogia do movimento e a formacao profis-
sional.

N&ao menos significativa é a contribuicao de Vilma Leni Nista-Piccolo a Edu-
cacao Fisica escolar. Sua consistente producao académica incluia organizagaoe a
autoria de diversos livros, capitulos e artigos em periddicos. Atuando na gradua-
¢ao e na pos-graduacgao, a autora também acumula um trabalho de grande monta
na orientacao de teses e de dissertacées. O conjunto de sua obra é marcado pela
sustentacao tedrica dos estudos da corporeidade, das inteligéncias multiplas,
com énfase nainteligéncia cinestésica, e das intervencgées pedagdgicas na Educa-
cao Fisica e nos esportes.

Ambos os autores, Moreira e Nista-Piccolo, lancaram livros relevantes no
inicio da década de 1990 quase em simultaneidade: Educacdo Fisica & esportes:
perspectivas para o século XXI, organizado por Moreira e publicado em 1992 pela
Editora Papirus'®, e Educacdo Fisica escolar: ser... ou ndo ter?, organizado por
Nista-Piccolo e publicado em 1993 pela Editora Papirus. Essas duas obras serao,

19 Obra ja brevemente comentada, em termos preliminares, no capitulo anterior deste livro.
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doravante, analisadas com o detimento naturalmente imposto pela proposta pri-
mordial deste livro, que € a de investigar a corporeidade na produgao académica
da Educacao Fisica escolar. E importante pautar que, anos depois de organizar
individualmente tais livros, Nista-Piccolo e Moreira iniciaram uma frutifera par-
ceria, ensejando relevantes producées conjuntas.

Neste capitulo, além das duas obras escritas separadamente, analisaremos
também outros cinco titulos, todos eles escritos a quatro maos, demarcando a
lavra académica assinada por Nista-Piccolo e Moreira: Corpo em movimento na
educagdo infantil, Esporte como conhecimento e prdtica nos anos iniciais do en-
sino fundamental, Esporte para a saide nos anos finais do ensino fundamental e
Esporte para a vida no ensino médio?, que formam a colecdo intitulada Educacao
Fisica Escolar, publicada pela Cortez Editora em 2012; e Educagéo Fisica e espor-
tes no século XXI, publicado pela Editora Papirus em 2016.

Serdo, portanto, sete obras analisadas neste ultimo capitulo visando ajustar
— pelo menos pretensamente —, em termos derradeiros, o foco das lentes ana-
litico-investigativas unicamente sobre parte da producao de dois autores que
discutem, ora direta, ora indiretamente, a corporeidade na Educagao Fisica es-
colar, objetivo maior deste estudo. E importante frisar que essa opgao se deveu
a contribuicao destacada desses pesquisadores, a qual delineou caminhos para o
adensamento e o avango dos estudos sobre o tema em pauta. Tal como no capitulo
anterior, as obras serao abordadas em ordem cronoldgica de publicacao.

Passemos, entdo, a anélise das obras organizadas e/ou escritas por esses dois
cientistas cujas trajetorias descortinaram panoramas relevantes para o entendi-
mento acerca do sentido da corporeidade no ambito educacional.

Educacdo Fisica & esportes: perspectivas para o século XXI

(Organizador: Wagner Wey Moreira. Campinas: Papirus,
1992.)

Empreendimento académico de f6lego, esse livro reune trabalhos de dezes-
seis pesquisadores, ostentando uma diversidade impar em termos de visdes ou
enfoques. O leitor que percorre as paginas desse classico da Educacao Fisica bra-
sileira percebe o sélido embasamento tedrico dos autores dos catorze textos que
totalizam suas 259 paginas de reflexdes rigorosas?.. A lucidez de argumentacao

20 Cada uma dessas quatro obras apresenta, em suas paginas finais, uma se¢ao intitulada Repertério de
Atividades. Por fugirem ao foco deste estudo, ndo analisaremos tais segdes.

21 A obra foi organizada e estruturada em sete partes distintas, cada uma delas contendo dois capitu-
los especificamente tematizados. Vejamos: a primeira parte é dedicada as “Perspectivas na Histéria", contendo
contribui¢des de Ademir Gebara e Lamartine Pereira da Costa. A segunda parte enfoca as “Perspectivas na cor-
poreidade”, contendo textos de Silvino Santin e J. F. Régis de Morais; a terceira parte, intitulada “Perspectivas
na motricidade”, assinala as contribui¢des de Manuel Sérgio e Jodo Batista Freire. A quarta parte, que trata das
“Perspectivas no esporte”, apresenta os escritos de Manoel Tubino e Jodo Paulo Medina. Na quinta parte, nomea-
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é patente e, sobretudo, denotadora de uma linearidade — a despeito da variedade
das abordagens — surpreendente, o que de fato nao é comum em obras que agre-
gam olhares distintos. E importante pautar, a guisa de esclarecimento, que linea-
ridade nao significa, aqui, homogeneidade. Os diversos textos, embora com enfo-
ques diferentes — e, portanto, nao homogéneos —, apresentam, inequivocamente,
acentuadas qualidades epistemoldgicas ou referenciais e, por isso, devido ao ca-
rater evidente de tais caracteristicas, denotam entre si perceptivel linearidade.

Talvez o fator propiciador dessa notavel singularidade da obra em tela seja a
liberdade de escrita assegurada aos autores convidados, uma vez que, ao langar
mao de suas particularidades discursivas e individualidades préprias de racioci-
nio e argumentacao, bem como de suas referéncias preferenciais, esses pesqui-
sadores conseguiram construir escritos que nao apenas ostentam macica cienti-
ficidade, mas também exprimem ideias coerentes, assentadas em sustentaculos
confidveis, consagrados, oriundos de diversas linhas ou escolas filoséficas.

Na apresentacao da obra, escreveu Moreira (19923, p. 10):

[...] por opgao consciente, foi propiciada total liberdade aos professores redatores dos
textos, ndo sendo imposta uma diretriz fechada, tanto metodoldgica como em funcao
da cobranca de posturas ideoldgicas, para possibilitar aos leitores um universo amplo
e fidedigno do pensamento brasileiro em relagao a Educacao Fisica e aos esportes.

Também na apresentacao, afirmou o organizador:

As décadas de 70 e 80 caracterizaram-se por importantes modificagdes no quadro da
Educacao Fisica brasileira. Passamos de uma situagao onde verdades absolutas eram
transmitidas para, através da reflexao critica, adentrarmos em um periodo de crise
(entendida aqui como uma oportunidade de mudanca). Nessa passagem muito foi dito
e escrito, o que nos permite afirmar que a producao tedrica dessas duas décadas su-
planta, qualitativa e quantitativamente, tudo o que ja vinha sendo redigido na drea da
Educacao Fisica e dos esportes. Se a andlise retrospectiva nos permite essa conclusao,
faltava uma interpretagao com perspectiva para o futuro, onde se alojam nossos so-
nhos e utopias, razdo principal do presente trabalho (MOREIRA, 19924, p. 9).

Essas palavras expressam a originalidade e a essencialidade do livro em ana-
lise num contexto em que muitas outras obras haviam sido langadas, obras re-
levantes, que debatiam criticamente o passado e o entao momento presente da
Educacgao Fisica brasileira, propondo, no bojo desse debate critico envolvendo o
pretérito e a atualidade, caminhos possiveis para o futuro dessa drea de atuacao.
No entanto, tais caminhos futuros, embora apontados com clareza e, sobretudo,
honestidade por diversos autores — Medina (1987), Freitas (1991) e Coletivo de
Autores (1992), por exemplo —, ndo alcangavam, em tese, o descortino mais pleno
dos panoramas ocultos pelas “brumas de um futuro desconhecido” — expressao

da “Perspectivas narecreacdo e no lazer”, ha contribui¢des de Anténio Carlos Bramante e Nelson Carvalho Mar-
cellino; na sexta parte, que trabalha as “Perspectivas na Educagao Fisica escolar”, Wagner Wey Moreira, Carmem
Lucia Soares, Celi Taffarel e Micheli Ortega Escobar apresentam suas contribuigdes; na derradeira e sétima par-
te, que projeta as “Perspectivas na formacao profissional’, as reflexdes ficam por conta de Alfredo Faria Junior
e Mauro Betti.
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utilizada por Norbert Elias (2001, p. 125) —, posto que enredados excessivamente
pelos meandros tortuosos dos dias idos e dos dias que entao corriam. A marcante
diferenca da obra organizada por Moreira residia, em 1992, justamente em sua
proposta extremamente objetiva: perquirir o vir a ser, o devir da Educagao Fisica
e dos esportes no século que estava por vir. E indispensavel pautar que, embora
tenha conferido liberdade metodoldgica e epistemoldgica aos autores que con-
vidou, o organizador conclamou-os a utilizagao de seus aparatos instrumentais
tedricos na direcao de um tempo que ainda nao estava sendo vivenciado. Noutros
termos, em sentido figurado, os dezesseis pesquisadores que participaram do li-
vro assestaram suas lentes investigativas para os limites da perspectivagao, onde
os caminhos sao ingados de possibilidades de erros, repletos de convites a divaga-
coes.

Logono capitulolda primeira parte, intitulado “Educacao Fisica e esportes no
Brasil: perspectivas (na histdria) para o século XXI", escreveu Gebara (1992, p. 13):

O exercicio da futurologia é uma tarefa ao mesmo tempo delicada e perigosa, parti-
cularmente quando, no exercicio dessa tarefa, tem-se que tratar da histdéria. E preciso
nao esquecer que, tradicionalmente, o historiador debruga-se sobre o passado no sen-
tido de interpretar e reinterpretar fatos. Como entao falar das perspectivas na histé-
ria para a Educacao Fisica e os esportes no Brasil?

Depois de buscar na histdria a trajetoria da Educacao Fisica e dos esportes, o
autor adentrou os dominios perspectivos, tecendo consideragdes sobre: o cresci-
mento da insergao dessas areas de conhecimento no ambito da pds-graduacao; as
novas interfaces, em termos de pesquisas e intervencoes, da Educacao Fisica; o
acesso massivo, propiciado pelo crescimento e aprimoramento dos meios de co-
municagao, aos eventos esportivos; a continuidade dos desportos como importan-
tes componentes da Educacgao Fisica; e, por ultimo, a acentuacao da espetaculari-
zagao dos desportos com suas decorrentes implicagoes de obtencao de lucro.

Parece que, de fato, as perspectivas formuladas por Gebara nao apenas se
cumpriram, como também continuam a se cumprir atualmente. Os cursos de pds-
-graduacao (lato e stricto sensu) experimentaram uma significativa expansao e
as novas interfaces da Educacao Fisica se delinearam com mais nitidez devido ao
crescente dialogo interdisciplinar que oportunizou e continua oportunizando a
construcao e o fortalecimento de pontes com diversas dreas de conhecimento.

Comecemos agora a investigar as reflexdes sobre a corporeidade — objeto
deste estudo — contidas na obra em andlise, debrucando-nos primeiramente so-
bre o capitulo “Perspectivas na visao da corporeidade”, que é iniciado ja revelando
a costumeira sagacidade de seu autor, Silvino Santin (1992, p. 51):

Falar em corporeidade parece simples. Mas que corporeidade? Sempre que nds po-
demos expressar alguma coisa através de um termo ou de um conceito, sentimo-nos
aliviados, pois julgamos ter certeza do que se estd falando e, ainda, estamos seguros
de que os outros nos entendem. E o0 que parece estar acontecendo com o termo corpo-
reidade. Pela facilidade com que o termo entrou na linguagem académica, tem-se a
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impressao de que ele significa alguma coisa com muita precisao e clareza, assim como
dizemos, por exemplo, a palavra dgua.

Eisaquioalerta, ochamamento a atitude de vigilia, areprimenda sutil as sim-
plificacées reducionistas, mormente turvadoras da apreensao mais profunda dos
mais diversos fenémenos. Na sequéncia de suas lucidas reflexdes, escreveu San-
tin (1992, p. 52):

Precisamos [...] pensar mais profundamente o que significa corporeidade. Por isso, a
pergunta: que corporeidade? Como atingir o significado ou os possiveis significados de
corporeidade? O hébito de recorrer ao sentido dicionarizado nao esclarece muito. As
definic6es dos manuais fornecem-nos os aspectos inteligiveis e o dominio cientifico
da corporeidade. A etimologia mostra-nos sua raiz latina. Corporeidade é um derivado
de corpo que, por sua vez, significa a parte material dos seres animados ou, também, o
organismo humano, oposto ao espirito, a alma.

Essas palavras pontuam, parece que com clareza, primeiramente a necessi-
dade da inquiricao, da indagacao que provoca a busca pela resposta, pautando, na
sequéncia, a insuficiéncia das acepgdes ou definigoes lexicoldgicas e, por fim, o
significado material do corpo, que o posta como antitese da alma. Como corrobo-
racaoaapreensao sobreisso, observemos o desdobramento do raciocinio do autor:

E interessante observar que a definicdo de corpo, quando se trata de corpo humano,
acrescenta de maneira explicita sua distin¢ao com o espirito ou com a alma. A corpo-
reidade, dentro dessa 6tica, é entendida como o oposto da espiritualidade. A corporei-
dade passa a ser um conceito que diz respeito a algo material. (SANTIN, 1992, p. 52).

Essa dicotomia corpo-espirito, assimétrica e hierarquizante, contribui sobre-
maneira para que o corpo, concebido no ocidente cristao como fonte do pecado,
seja entendido como elemento deletério, prejudicial ao espirito. Em desdobra-
mento, essa concepgao contribui, de forma indireta, porém significativa e deter-
minante, para a subalternidade vivenciada pela Educacao Fisica em relacao a ou-
tros componentes da grade curricular das escolas publicas ou particulares.

Esse é um processo que se retroalimenta indefinidamente. Senao, vejamos: “A
Educacao Fisica prestou-se para garantir essa inferioridade corpdérea em nossa
tradicao antropoldgica que, no fundo, € a histdria da alma, da consciéncia ou da
razao, nunca a historia dos corpos” (SANTIN, 1992, p. 54).

Pouco a frente, inquirindo, problematizando, escreveu o autor:

Estd na hora de perguntar: que compreensao de corporeidade deveria orientar os
exercicios da Educacéo Fisica e fundamentar as nossas atividades esportivas? De que
maneira seria possivel estabelecer uma imagem de corporeidade capaz de cultivar
corpos humanos? (SANTIN, 1992, p. 55).

Certamente, para que a Educacao Fisica escolar possa encetar a ascensao que
todos nos almejamos, sera necessaria a superagao da visao biologicista, predomi-
nantemente assentada em conhecimentos biomecanicos e anatomofisiolégicos.
Na visao biologicista, o aluno na quadra é como um boneco que se movimenta, re-
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gido por principios internos fisico-quimicos. Sua locomocao obedece, unicamen-
te, ao dinamo fundamentalmente mecanico do funcionamento anatomofisiols-
gico. Nesse momento, lembramo-nos de um texto que estudamos em 1988 — na
disciplina Cinesiologia, ainda na graduagao — intitulado “O corpo como um siste-
ma de alavancas”. Excessivamente minudente e complexo em suas extensas ex-
plicagdes sobre o corpo em movimento, o material — que seria cobrado com rigor
na prova — descia, de fato, a detalhes quase infinitesimais acerca da locomocao
geral e das mais diversificadas particularidades maéveis do tronco, dos bragos, das
maos, das pernas, dos pés, do pescoco, o que fazia parecer que nao estudavamos a
estrutura de um ser humano, mas a de um titere, um fantoche destituido de vida,
cheio de alavancas, faltando apenas os cordéis.

Parece ser sensato pensar que a corporeidade na Educacao Fisica deve voltar-
-se para a humanizacgao, nunca para arobotizagao. A corporeidade, na perspectiva
da humanizacao, nutre-se na seara da prépria vida, no viver cotidiano no qual se
inclui a escola e, 13, a vivéncia das aulas de Educacao Fisica. Na perspectiva da
humanizagao, quando em plena motricidade nas quadras escolares, a corporei-
dade nao deve ser entendida unica e meramente como uma estrutura anatomofi-
sioldgica, que para realizar seus movimentos aciona maquinalmente suas diver-
sas “alavancas”. Ainda nao foi percorrida a distancia que nos leva ao alcance de
contextos em que a corporeidade, numa perspectiva mais humanitaria, possa ser
uma realidade.

Vejamos agora estas palavras de Santin (1992, p. 66):

Nas atividades esportivas ocorre[...] o[...] fenémeno disciplinador. O corpo é um arte-
fato a ser aperfeigoado para as praticas esportivas dentro de padrdes de rendimento
impostos pela ciéncia e pela técnica para cada modalidade esportiva. Nos esportes,
também, ndo se pensa em cultivar o corpo, mas em treind-lo e automatizd-lo para que
possa obter o maximo de rendimento. O corpo néo vive o esporte ou o movimento, ele
é apenas uma maquina ou uma peca que produz movimento dentro de uma atividade
maior que chamamos de esporte. Assim, ndo se corre enquanto a corrida é um movi-
mento agradavel, mas corre-se para superar barreiras, para vencer uma distancia ou
para superar um limite de tempo. Mais uma vez constata-se que somente é possivel
fazer isso com corpos disciplinados, fortes, resistentes, sadios e jovens. Os outros cor-
pos ndo interessam.

O tom critico envolve nao apenas a disciplinarizagao ditatorial, a imposicao
dorendimento e o entendimento do corpo como maquina. Abrange ainda o aspec-
to desumano e excludente, que langa no limbo do desprezo — as vezes, mas nem
sempre, velado — o corpo inapto, inabil, lento, destituido de destreza, carente de
eficiéncia, de rendimento. Talvez seja dificil encontrar um ser humano que, tendo
frequentado a escola, ndo tenha presenciado um episédio revelador da precedén-
cia concedida aos alunos de rendimento motor acima da média e, por outro lado,
o descaso reservado aqueles menos afortunados, que nao conseguiam atingir o
nivel de eficacia motriz perspectivada nao apenas pelo professor de Educagao Fi-
sica, mas também pelos seus proprios colegas estudantes. Parece que a Educagao
Fisica escolar ainda precisa aprender muito sobre a “realidade corporal humana”
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(SANTIN, 1992, p. 67). O autor acrescenta que “a corporeidade deve alcancar [...]
plenitude de seu desenvolvimento |...] livre [...] de qualquer coercao” (SANTIN,
1992, p. 68).

Vejamos, agora, esta postulacao: “Esse trabalho [...] ndo pode ser realizado
através de uma Educacao Fisica que privilegie as técnicas, os exercicios estafan-
tes, os automatismos [...]" (SANTIN, 1992, p. 68). Parece estar suficientemente
claro que as perspectivas de Santin volvem-se para uma Educacao Fisica que nu-
tra e cultive respeito pelos seres humanos, uma Educacao Fisica liberta de qual-
quer ranco domesticador, uma Educacao Fisica que, como area intrinsecamente
ligada as questdesrelativas a corporeidade, possa contribuir, em termos efetivos,
para que valores mais humanitarios possam ser cultivados nas quadras, durante
as aulas.

Seguindo na andlise de Educacdo Fisica & esportes: perspectivas para o sécu-
lo XXI, obra organizada por Wagner Moreira, passemos agora ao texto intitulado
“Consciéncia corporal e dimensionamento do futuro”, de J. F. Regis de Morais, as-
sim iniciado:

Atematizacao da corporeidade é, em simesma, complexa e mesmo insidiosa. Uma coi-
sa é a abordagem de um corpo que se esquadrinha observacional e laboratorialmente,
no deslindamento de suas estruturas anatémicas e de suas fisiologias; nesse caso, o
distanciamento e certa objetividade tornam-se possiveis, possibilitando ao estudioso
bésica serenidade. Mas outra coisa muito distinta é voltarmo-nos sobre o corpo que
somos e vivenciamos, no complexo horizonte da existencializacdo. Pode ocorrer que
os mais interessantes discursos sobre o corpo facam-se em véus de fumaca que mais
dificultem a “visibilidade” do motivo proposto; hé textos sobre a realidade corporal
que se afastam (e nos afastam) assustadoramente da corporeidade enquanto refle-
x30. A despeito do mérito de nos dedicarmos a tao delicado assunto, belas e explicati-
vas ideias em sequéncia jamais substituirao as vivéncias subjetivo-objetificantes da
corporeidade. Isto é: estou convicto de que um bioenergeta tem possibilidades muito
mais diretas de levar seu cliente a profundas meditagdes sobre o corpo do que um filé-
sofo. (MORAIS, 1992, p. 71).

Pertinentes palavras que delineiam, conscienciosamente, as distingées entre
as abordagens biologicistas e filosofico-existenciais do corpo, além de assinala-
rem a existéncia de textos sobre a corporeidade que nada ou pouco dizem sobre o
objeto de discussao que pretensamente focam. A maior facilidade de abordagem
sob o ponto de vista biolégico também é convenientemente lembrada em con-
traste com as muitas armadilhas que obstam o avango da abordagem filosdfica,
podendo envereda-la por rumos que conduzem a ininteligibilidade discursiva, re-
pleta de palavras, mas vazia de sentido.

Mais a frente, o autor complementa seu raciocinio:

[...]diferente do anatomista ou do fisiologista, o fildsofo se aproxima cuidadosamente
do tema da corporeidade. Curiosa é a dialética que marca a intencionalidade filoséfi-
ca, pois que o projeto da filosofia é ao mesmo tempo pretensioso e humilde; preten-
sioso no sentido de que a reflexdo filosdfica se deseja abrangente e aprofundada, nao
fugindo as exigéncias de sutileza dos temas a que se propode, mas humilde, por saber
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que uma realidade plurivoca, multifacetada, nunca se deixa enclausurar numa leitura
univoca. (MORAIS, 1992, p. 72-73, grifo do autor).

Aqui, além de corroborar sinteticamente suas palavras anteriores, o autor co-
munica sua convicgao de que nao ha nas reflexdes filoséficas sobre a corporeida-
de, uma abordagem unica, que exprima uma verdade inconteste — como ocorre
nos estudos anatomofisioldgicos —, posto que, devido a esséncia propria da Filo-
sofia, abrem-se caminhos para o surgimento de vozes plurais. Tem razao o autor,
pois, o proprio enfoque de Santin, que analisamos anteriormente é diferente do
dele. Ambos os escritos, embora univocos no que concerne a argumentacao liber-
taria, utilizam-se naturalmente de referenciais distintos.

Sobre a concepgao dual do ser humano, escreveu Morais (1992, p. 77-78, grifo
do autor):

[...] apesar de ndo ter inventado o dualismo, Descartes acentuou drasticamente cer-
ta concepcdo instrumentalista de corpo, que caminhava ja com movimentos de pen-
samento nascidos na Antiguidade. Marguerite Yourcenar, escritora belga e grande
conhecedora do pensamento romano antigo, ao escrever Memdrias de Adriano, apds
cercade 27 anos de pesquisas histdricas e filoséficas, pée na pena do imperador Adria-
no trechos como os seguintes: “Esta manha, pela primeira vez, ocorreu-me a ideia de
que meu corpo, este fiel companheiro, este amigo mais seguro e mais meu conhecido
do que minha prépria alma, ndo é sendo um monstro sorrateiro que acabara por devo-
rar seu préprio dono” (1980: 14) e mais adiante:“... carne, esse instrumento de muiscu-
los, sangue e epiderme, essa nuvem vermelha da qual a alma é o reldmpago” (Ibid., p.
21).Uma tal concepgao tem atravessado os séculos e tem vindo até nds, revelando-se o
proprio Descartes herdeiro dela. Na linha da reciproca irredutibilidade entre corpo e
consciéncia defendida por Descartes, encontramos, na comum conversagao cotidiana
e também em textos que se querem cientificos, afirmacdes do tipo “eu tenho um cor-
po” ou “cabe a alma pilotar essa maquina sem inteligéncia que é o corpo”; a esse trago
esquizoide da autoconcepg¢ao humana é que estamos chamando de visao instrumen-
talista.

A resisténcia a essa visao instrumentalista passa, inclusive, pela vigilia em
relacdoao emprego dos vocdbulos. Assim, o autor lembra que “somos (e ndo temos)
um corpo” (MORAIS, 1992, p. 78), bem como revela que “contra o fato de que somos
um corpo, nao hé postura ideoldgica que o possa anular” (MORAIS, 1992, p. 72).

No entanto, a despeito desse alerta, dessa conclamacao ao devido cuidado na
formulacao da linguagem, o autor faz esta licida ressalva:

[...] mesmo defendendo uma concepcdo nao-instrumentalista e mais unitéria do ho-
mem, utilizo-me de forma inescapavel de uma linguagem dualista. “O sofrimento
humano, seja organismico ou moral..” Af estad a linguagem da qual néo logro fugir.
Ocorre que, apds tantos séculos de visao dualista e com o forte acento a esta dado por
Descartes, naturalmente instalou-se na comunicacao o que ja foi chamado dualismo
semdntico. Simplesmente nao alcancamos umalinguagem unitaria, ainda que nointe-
resse de combater o dualismo. Ha uma linguagem para as coisas do corpo e uma outra
para as coisas da mente. Notando isso e compreendendo minhas razoes, o leitor sera
compassivo para com esta linguagem dual que seguirei, inevitavelmente, utilizando.
(MORAIS, 1992, p. 79, grifo do autor).
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Einteressante verificar que as significativas contribuicées do autor acerca do
arraigamento da concepgao dual do ser humano — procurando refuta-la — cami-
nham, sem conflito, ao lado de uma perceptivel perplexidade perante os fenéme-
nos anatomofisioldgicos.

Voltando-nos |[...] para a adequagao das fungoes fisioldgicas em sua perfeita sincronia
vital, aumenta-se nossa admiracao ante esse fantdstico experimento cdsmico, que é o
corpo. Complexos laboratérios bioquimicos como as grandes glandulas (figado, pan-
creas, tiredide etc.), os érgaos nobres como o cérebro, os pulmoes ou os rins — cada
qual cumprindo funcées indispensaveis —, enfim, tudo isso pée-nos aténitos perante
o que nos é dado esquadrinhar cientificamente. (MORAIS, 1992, p. 75, grifo do autor).

Eis aqui uma postura interessante, que alia a profundidade libertdria da re-
flexao filosdfica, a qual busca uma compreensao una, inconsttil do ser humano,
com anao menos coerente contemplacao do corpo na plenitude de seus processos
vitais. Se aqui o autor expressa sua perplexidade acerca do que ele nomeou fan-
tdstico experimento cdsmico — o corpo —, pouco antes refletiu:

[...] hd coisas|...] encantadoras que vao do macro ao microscépico nesse corpo, objeto
de investigagdo — nesse corpo-problema. Em uma obra importante intitulada Segre-
ti e sagezzadel corpo, A. Salmanoff lembra-nos, por exemplo, de que “o comprimento
total dos vasos capilares de um homem normal alcanca os 100 mil quilémetros; o com-
primento dos vasos capilares dos rins é de 60 quilémetros; a dimensao dos capilares
abertos e distendidos em superficie forma um total de 6 mil metros quadrados; a su-
perficie dos alvéolos pulmonares em extensao forma quase 8 mil metros quadrados”
(1966: 11). Se aqui nos dermos conta de que a circunferéncia da Terra mede 40 mil
quilémetros, espantar-nos-a o fato de que a capilaridade de um corpo da duas voltas
e meia no Planeta. Certamente nao chegaremos a conhecer um mais sébio aprovei-
tamento do espago do que o que encontramos no corpo humano. (MORAIS, 1992, p.
74-75).

Esses dados surpreendentes — e até onde sabemos, escassamente conhecidos
—revelam, sem duvida, uma estrutura vital altamente organizada, incrivelmente
sofisticada e, sem duvida, sabia, posto que detém em si mesma — cuja pequenez
alcanca, em média, entre um metro e sessenta (mulheres) e um metro e setenta e
dois (homens) de altura (CONHECA..., 2014) — elementos organicos que, alijados
de seus nichos e desdobrados, abracam a Terra nao uma, mas duas vezes e meia.
De fato, em termos de aproveitamento de espaco, a corporeidade parece ter sapi-
éncia de sobra, diga-se de passagem.

Pouco a frente citando um grande fildsofo alemao e uma de suas classicas
obras, escreveu Morais (1992, p. 82, grifo do autor): “Sai[...] pensando em um tre-
cho de Nietzsche do Assim falou Zaratrusta [...| no qual, em outras palavras, o fi-
l6sofo diz que se o corpo nao souber nao ha sabedoria possivel”. O raciocinio do
autor prossegue em seu tom claro, dialogal, inarredavel no posicionamento dia-
metralmente oposto ao cartesianismo até que, de chofre, lanca a seguinte pers-
pectivacao, mirando o século ainda vindouro: “Nossa grande esperanca é que a
maquina sem inteligéncia de Descartes se transforme apenas numa lembranca
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do passado, e o século XXI possa dar inicio ao espiritual vivido nas atitudes corpo-
rais” (MORAIS, 1992, p. 85).

Jana conclusao, a guisa de aconselhamento, aparece o seguinte trecho:

O estudioso da corporeidade tem que se interessar, em primeiro lugar, pelo corpo-ob-
jeto que interessa a anatomistas, fisiologistas e médicos. E esse corpo, objeto de co-
nhecimento (corpo-problema), que se revela a nossos sentidos e nossa inteligéncia, a
auténticabase da tematizagao da corporeidade em sua globalidade; todavia, “a posi¢ao
absoluta de um sé objeto é a morte da consciéncia’, no sentido da paralisagao de tudo
0 que o envolve, a ele se liga, explica-o e ultrapassa-o. Eis por que a nossa reflexao
tem que se aprofundar na diregao do corpo-sujeito (vivido, existencializado de forma
individual e subjetiva); isto é: o corpo que sou é minha realidade radical porque coinci-
de comigo mesmo; existencializo-o como uma aventura que sou e que nao é repetivel;
mas um corpo que observo em mim (ou tenho como corpo-objeto), este é umarealidade
radicada em aparéncias, dados e situacdes, tanto quanto os corpos alheios que observo
ou estudo. (MORAIS, 1992, p. 85-86, grifo do autor).

Essas palavras expressam a conscienciosidade do autor que, longe de de-
monstrar qualquer indicio de insensatez que o impelisse a negacao do valor dos
estudos anatomofisiolégicos, revela, inequivocamente, a busca pela quebra da
barreira que foi erguida entre as ciéncias bioldgicas e humanas, assim perseguin-
do o sentido da complementaridade em que aportes bioldgicos concorrem para
suster a reflexao filoséfica em busca da superagao do corpo-objeto e rumo nao a
1dealizacao, mas ao alcance concreto da vivéncia plena do corpo-sujeito.

Vejamos agora as palavras finais do texto:

Na perspectivagao das décadas vindouras nao é dificil visualizarmos o grande papel a
ser desempenhado pela consciéncia corporal, fora dos esquematismos dualistas que
rompem o fluxo dialético do viver; e os profissionais da corporeidade, os que ensi-
nam e preparam bailarinos, treinam atletas, fazem preparacao fisica, sentirao cada
vez mais nitidamente a necessidade da reflexao filoséfica sobre o seu qué-fazer, dei-
xando para velhos tempos o preconceito tolo de que sé fildsofos filosofam e também
desconfiando de seus velhos vicios cientificistas, coisas estas que os tém relegado a
posicao de “tecnicées” de um corpo que nao conhecem na devida profundidade. (MO-
RAIS, 1992, p. 86-87).

Aqui estao contidas, conjuntamente, a necessidade do fortalecimento da
consciéncia corporal e a refutacao ao dualismo, além de um chamamento aos
profissionais que atuam com a corporeidade em movimento — cumpre dizer, pro-
fessores de Educacao Fisica —, no sentido de que também participem ativamente
das reflex6es que entendem o corpo como um todo, inconsutil, uno e indivisivel.
Desde 1992, quando o texto em analise foi escrito, essas questbes sugeridas e
perspectivadas avancaram no Brasil, em parte, devido a producao académica que
continuou sendo produzida por Moreira e Nista-Piccolo. No entanto, é igualmen-
te constatdvel que muito ainda precisa ser feito em face do abismo e mesmo do
antagonismo verificavel, nao entre os pesquisadores conscienciosos que miram
a expansao dos horizontes globais da ciéncia, mas entre os sectarios das ciéncias
bioldgicas e os prosélitos das ciéncias humanas.
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Continuando a andlise do livro Educacdo Fisica & esportes: perspectivas para
o século XXI, foquemos agora o texto intitulado “Por uma concepgao sistémica na
pedagogia do movimento”, de autoria do proprio organizador da obra. No inicio, o
autor faz as seguintes observacgoes:

O tema central do livro, do qual este texto faz parte, é “Perspectivas da Educacao Fisi-
ca e do esporte no século XXI". Por esse motivo, nossa escrita caminhara, no que tange
a Educacao Fisica escolar, tendo sempre presente duas molduras que adornam o qua-
dro:

- a primeira, demonstrando a convic¢ao de que nao podemos ter uma educacao e uma
Educacao Fisica no préximo século — entrada de um novo milénio — que finquem suas
bases nos modelos educacionais ou propostas pedagogicas origindrios no século XIX,
ou mesmo nos 80 anos iniciais deste século;

-asegunda, definindo o entendimento de perspectiva a luz das ideias de expectativa,
de esperanca, de probabilidade, todas encontradas no Novo Dicionario Aurélio. (MO-
REIRA, 1992b, p. 199).

A partir dessa refutacao a Educacao Fisica que vigorou até a década de 1980,
bem como da delimitagao dos termos que dariam base as perspectivacdes que se-
riam formuladas, o autor traca o roteiro de seu escrito, conotando-o como uma
viagem aérea:

Feitas as observagoes, ja podemos nos aventurar nas asas da probabilidade e da espe-
ranca, num voo a caminho do horizonte de nossas utopias|...| e para que os leitores nao
sintam temor do passeio, vale lembrar que o v6o é seguro e consciente. A paisagem que
sera vistanaviagem, estrutura do trabalho, pertence a umroteiro estipuladonaldgica
do hoje para o amanha e do mais geral para o mais especifico. Assim, as observacoes
iniciar-se-ao pelo modelo de ciéncia e de educagao presentes em nosso processo esco-
lar, que também determinam a pedagogia do movimento, e aterrizarao, no final desta
viagem, na perspectiva de uma concepgao sistémica no desenvolvimento da Educacao
Fisica Escolar. (MOREIRA, 1992b, p. 199-200).

Refletindo sobre a ciéncia e a educacao do século XX, o autor enfoca a hege-
monia do paradigma mecanicista, que:

[...] explicita-se no modelo newtoniano-cartesiano, onde o todo é constituido da soma
de suas partes, em uma clara expressao do credo reducionista, crenga essa que advoga
o principio bédsico de que acumulando-se os conhecimentos dos detalhes pesquisados
com rigor, chegaremos ao conhecimento cientifico. (MOREIRA, 1992b, p. 200).

Pouco a frente, com base em Fritjof Capra, o autor tece criticas contundentes
ao paradigma mecanicista, centrando foco na concepgao cartesiana que entende
0s organismos vivos como maquinas integradas por partes separadas. E claro que
tal concepgao, mercé de sua propria esséncia, contrapoe-se a ideia de ser huma-
no uno e indivisivel, defendida por tantos autores da drea da Educacao Fisica, em
busca da refutacao do dicotomismo que, ao longo do tempo, vem relegando a cor-
poreidade a uma inferioridade de dificil reversao.

Sobre o panorama da Educacao Fisica brasileira naquele inicio da década de
1990, afirmou o autor:
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Apesar de algumas tentativas isoladas, o quadro da Educacao Fisica escolar, no mo-
mento, assim se apresenta: sem identidade, acritica, transmitindo e controlando o
ritmo das atividades mecanicas, desenvolvendo contetidos ao sabor dos modismos,
buscando a perfeicao do gesto e descompromissada com o individuo e com a socieda-
de. (MOREIRA, 1992b, p. 204).

Na ciéncia e na educacao do século XXI, uma sélida contraposicao ao mecani-
cismo seria, em conformidade com o texto, a concepcao sistémica. Para que pos-
samos entender o universo argumentativo no qual Moreira buscou alicerces para
sustentar suas reflexdes, observemos o que escreveu Capra (2014, p. 260) na obra
O ponto de mutagao:

A concepgao sistémica vé o mundo em termos de relages e de integracao. Os sistemas
sao totalidades integradas, cujas propriedades nao podem ser reduzidas as de unida-
des menores. Em vez de se concentrar nos elementos ou substancias basicas, a abor-
dagem sistémica enfatiza principios basicos de organiza¢ao. Os exemplos de sistemas
sao abundantes na natureza. Todo e qualquer organismo — desde a menor bactéria
até os seres humanos, passando pela imensa variedade de plantas e animais — é uma
totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo. As células sao sistemas vivos, assim
como os varios tecidos e érgaos do corpo ...J.

Nota-se, claramente, que embora seja bem mais ampla e abrangente, a con-
cepgao sistémica altera, sensivelmente, a percepgao acerca do corpo humano,
contribuindo, sobremaneira, para as reflexdes contemporaneas sobre a corpo-
reidade, pois no “paradigma cartesiano |[...] o corpo humano é considerado uma
madquina que pode ser analisada em termos de suas pecas” (CAPRA, 2014, p. 119).

Vejamos agora a contraposicao frontal da visao sistémica:

A plasticidade e a flexibilidade internas dos sistemas vivos, cujo funcionamento é
controlado mais por relagdes dinamicas do que por rigidas estruturas mecanicas, dao
origem a numerosas propriedades caracteristicas que podem ser vistas como aspec-
tos diferentes do mesmo principio dindmico [...]. (CAPRA, 2014, p. 263).

Observemos o que escreveu Moreira (1992b, p. 206):

Do ponto de vista sistémico, a vida ndo é substancia e a mente nao é uma entidade que
controla e comanda a matéria. Vida e mente sdo manifestacdes do mesmo conjunto de
propriedades sistémicas, conceito esse que alterara a forma das pesquisas e o carater
da educacgao.

Vemos aqui a corroboragao acerca da mudanga que a visao sistémica propoe
sobre a concepcao de ser humano, com implicagoes significativamente pertinen-
tes para a ampliacao das discussdes atinentes a corporeidade. Percebemos ainda
que o autor formulou a perspectiva de alteragao das pesquisas e da prépria edu-
cacao devido a esse novo conceito de ser humano.

J& no que diz respeito especificamente a Educagao Fisica escolar no século
XXI, escreveu Moreira (1992b, p. 206):
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Vimos que nos anos deste nosso século, a Educacao Fisica escolar sempre veio a rebo-
que no trem da concepgao mecanicista em educacao, atrelada em seus ultimos vagoes.
Nossa esperanca é a de mudar essa configuracao, mesmo porque o conceito sistémico
nao produz um pensamento linear, impossibilitando a ideia de um comboio com inicio,
meio e fim.

Na sequéncia imediata, afirmou o autor:

A pedagogia do movimento, dentro de novos modelos, j4 comeca a ser esbogada. Ma-
nuel Sérgio tem elaborado a teoria da motricidade humana onde o termo “motricida-
de"” significa um processo adaptativo, evolutivo e criativo de um ser praxico, caren-
te dos outros, do mundo e da transcendéncia. Na motricidade o fisico, o bioldgico e o
antropoldgico estdo presentes. O homem é um ser carente, que caminha intencional-
mente na direcdo de sua transcendéncia. Por essa razao, é dotado de motricidade, que
nao se confunde com movimento, pois este é a expressao da motricidade. O conceito
de motricidade, transportado para a agao educativa, propiciara a vertente pedagdgica
da educacao motora, que procurard o desenvolvimento das faculdades motoras ima-
nentes no individuo, através da experiéncia, da autodescoberta e da autodirecao do
educando. (MOREIRA, 1992b, p. 206-207).

Um pouco a frente, o organizador da obra em pauta formulou as seguintes
perspectivas:

A educacdo motora, possibilitando ao educando um dinamismo intencional, criativo
e prospectivo, propora ao mesmo mais do que um saber fazer, chegando mesmo a um
saber ser [...]. Os meios que a educagdo motora utilizard em sua pedagogia do movi-
mento poderao ser o esporte, 0 jogo, a gindstica etc., bem como os véarios processos de
reeducacao, readaptacao e expressao corporal, desde que neles se construam espa-

¢os onde o homem se torne humano, sendo reconhecido como consciéncia e liberdade.
(MOREIRA, 1992b, p. 207).

Na sequéncia, apds citar Joao Freire, o autor tece outras perspectivagoes:

Jodo Batista Freire, apds denunciar a dualidade existente em nossa tradicao intelec-
tual e cultural, procura superar a ideia do sensivel versus inteligivel, ambos alojados
no corpo. Afirma que o ser que pensa é o MesmMo SeT que sente; 0 ser que Pensa, Sem o
ser que sente, ja ndo é o ser. Se um dos dois faltar, é o mesmo que faltar o todo. Uma
pedagogia do movimento, atenta a esses conceitos, vasculhara o corpo e encontrara
em sua agao o sensivel e o inteligivel misturando-se e nao se digladiando ou se opon-
do. Sao entidades diferentes, mas que nao tém significado desintegradas. (MOREIRA,
1992b, p. 207).

Ja préximo do final de seu escrito, perspectivou Moreira (1992b, p. 208):

A pedagogia do movimento, que devera ser veiculada nas escolas no préximo século,
nao poderd deixar de atentar para as questdes conceituais anteriormente menciona-
das. Esses conceitos deverdao mudar as preocupagdes com relagao ao corpo do aluno
que estana escola|...]. A pedagogia do movimento do século XXI provavelmente privi-
legiard a cooperacao na competicao, o prazer da atividade realizada com consciéncia,
olidico perdido aolongo do tempo pela exacerbacao do altorendimento e o movimen-
to expressivo em detrimento do movimento corporal imitativo.
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Esse trecho demonstra, primeiramente, uma acuidade analitica e um emba-
samento tedrico notavelmente consistentes. Com o suporte dos pensamentos de
Capra, Sérgio e Freire, o autor realizou, como prometeu no inicio, um vbo seguro
que propiciou o descortino de um panorama — entao futuro — significativamente
convergente com as principais linhas argumentativas do pensamento hoje pre-
sente — pelo menos em tese — nos cursos de Educacao Fisica: o respeito a indivi-
dualidade, o cultivo da ludicidade, a resisténcia ao alto rendimento, a negagao do
mecanicismo, o questionamento da concepcao dual do ser humano e as reflexdes
acercada corporeidade. De fato, nos cursos superiores da area, especialmente nos
de licenciatura, predominam essas ideias. Nas escolas, embora nao com tanta pre-
dominancia, sdo observaveis as mudangas. As aulas ocorrem apresentando, cada
vez menos, os rancos do passado, embora, cumpre deixar claro, ainda sejam detec-
taveis as permanéncias fossilizadas de tempos idos, como ecos que, a despeito de
teimarem em se fazer ouvir, nao conseguem esconder que estao evanescendo em
termos gradativos. E importante afirmar que, no discurso, o processo de humani-
zacao da Educacao Fisica apresenta-se robusto e convincente, mas, na pratica, na
concretude das quadras escolares, naorarorevela-se o arcaismo das intervengées
mecanicistas, competitivistas.

Ao avizinharmo-nos do final da analise da obra Educacao Fisica & esportes:
perspectivas para o século XXI, lembramo-nos, dada a proposta da obra, de um
livro de Eric Hobsbawm (2009) intitulado O novo século. Resultado de uma entre-
vista concedida ao jornalista italiano Antonio Polito, em 1999, o livro em pauta
reflete o pensamento do entrevistado que, naquele momento, tracava as perspec-
tivas para o século que se iniciaria muito em breve.

Considerado por muitos estudiosos de renome como um dos maiores historia-
dores do século XX, Hobsbawm nasceu em 1917 na cidade de Alexandria (Egito) e
morreu em 2012, na capital inglesa. Fez seus estudos em Viena, Berlim, Londres
e Cambridge, legando a posteridade uma densa e profusa producao académica,
que inclui, entre outras obras cldssicas: Era dos extremos; Sobre histdria; Ecos da
Marselhesa; A era dos impérios; A era do capital; A era das revolugdes e Tempos
interessantes. Sua notdvel trajetdria intelectual foi marcada por estudos profun-
dos sobre as relagdes entre passado, presente e futuro. Logo no inicio da obra O
novo século, na introducao intitulada “A bola de cristal do historiador”, Antonio
Polito faz uma pergunta a Hobsbawm sobre a natureza do trabalho de elaborar
perspectivas para o futuro. O trecho revela claramente o apre¢o que o iminente
historiador nutria pelas perspectivacoes. Observemos, na sequéncia, a pergunta
formulada pelo jornalista, seguida pela resposta do historiador:

[Antonio Polito] Embora nao pretenda tratd-lo como profeta, o objetivo desta conver-
sa é identificar algumas tendéncias do século que estd prestes a comecar. Dois sao
os motivos que me levaram a procurd-lo, enquanto historiador renomado e ndo como
astrélogo ou ordculo. Primeiro, o senhor mesmo disse que “dentro de certos limites, é
desejavel, possivel e até necessario prever o futuro”’, e que essa “funcao prognostica”
foi equivocadamente posta de lado por seus colegas de profissao. Parafraseando Au-
guste Comte, o senhor declarou que as previsoes sdo parte de nosso conhecimento]...].
O senhor estaria disposto a tentar delinear as tendéncias gerais do préximo milénio
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com base em seus conhecimentos histdricos, a partir da conexao entre as tendéncias
do século XX e as que vém a seguir, isto é, a partir do vinculo entre passado e o futuro?
[Eric Hobsbawm] Todos nés, na medida do possivel, tentamos prever o futuro. Faz par-
te davida, dos negécios, nos perguntarmos sobre o que ele nos reserva. Mas a previsao
do futuro deve necessariamente basear-se no conhecimento do passado. Os aconteci-
mentos futuros precisam ter alguma relacdo com os do passado [...] é preciso que nos
arrisquemos a fazer previsdes, mas tomando certos cuidados. Entre os quais, tendo
sempre a consciéncia do perigo de macaquear o cartomante. Precisamos entender
que, na pratica e por principio, grande parte do futuro é inteiramente inacessivel.
Creio que sdo imprevisiveis os acontecimentos unicos e especificos|...]. (HOBSBAWM,
2009, p. 6-7).

Para nao promovermos entendimentos equivocados, que possam sugerir di-
vagacoes de raciocinio de nossa parte, corroboremos que nos lembramos da pro-
ducao de Hobsbawm a partir da proposta e da estrutura da obra Educacgdo Fisica
& esportes: perspectivas para o século XXI, cuja andlise no momento estamos
finalizando. O pensamento desse destacado historiador, trazido para este tex-
to, talvez possa contribuir para demonstrar o quao pertinente foi a iniciativa de
Moreira ao idealizar e organizar uma obra no final do ultimo século, trabalhando
as probabilidades, as expectativas, enfim, o devir da Educacao Fisica brasileira
numa era cujo inicio se aproximava. A obra organizada por Moreira nao buscou,
inadvertidamente, os recessos mais obscuros do futuro, tais como eventos ou
acontecimentos especificos. Com base no passado e no presente de entdo (1992),
ele apontou as linhas menos imperceptiveis — nem por isso ébvias — que pode-
riam ser percorridas pela Educacao Fisica brasileira. Obra extensa que, como ja
informamos, contém catorze textos de dezesseis pesquisadores??, Educac¢do Fisi-
ca & esportes: perspectivas para o século XXI, além de ser, inequivocamente, um
trabalho classico — isso é unanime —, apresenta ainda uma caracteristica que a
distingue de todas as outras importantes obras publicadas na area da Educacao
Fisica no recorte temporal por nds investigado (1980 a 2016). A caracteristica a
qual nosreferimos é sua originalidade devido a ousadia tematica que mirou o des-
cortinar de panoramas futuros.

Doravante, focaremos a préxima obra proposta para andlise neste capitulo.

Educacado Fisica escolar: ser... ou ndo ter? (Organizadora:
Vilma Leni Nista-Piccolo. Campinas: Ed. Unicamp, 1993.)

A obra organizada por Nista-Piccolo foi publicada em 1993, reunindo textos
de nove professores?® que participaram do curso de especializacdo nomeado Edu-

22 Entre tais textos, analisamos, aqui, aqueles que focam mais diretamente a corporeidade e a Educagao
Fisica escolar, nosso objeto de estudo.

23 Vilma Len{ Nista-Piccolo (organizadora), Wagner Wey Moreira, Jodo Francisco Rodrigues de Godoy,
Jocimar Daolio, Maria José Girardi, Ademir de Marco, Flavia Camargo Junqueira, Idico Luiz Pellegrinotti e Jorge
Sérgio Perez Gallardo.
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cagcao Motora na Escola, na época oferecido anualmente pela Unicamp aos docen-
tesdasredes publica e particular de ensino. No prefacio da obra, Joao Batista Tojal
(1993, p. 5) nos diz que os textos que compdem a obra “representam, [...] o esforco
de um grupo de docentes pertencentes ao curso de especializagao ‘Educagao Mo-
torana Escola, pela busca de caminhos [...] no momento de crise em que a Educa-
cao Fisica brasileira se encontra”.

Aqui, aparece a mencao a crise pela qual passava a Educacao Fisica na época.
Essa crise, de fato abordada — ou simplesmente mencionada — por muitos auto-
res que publicaram obras naqueles anos, foi proposta pela primeira vez por Joao
Medina, quando da publicagao de seu célebre A Educacao Fisica cuida do corpo...
e “mente”, em 19832 Ao prefaciar a obra ora em andlise, Tojal estava, portanto,
trazendo a baila a tao propalada crise, uma década apds o discurso fundador sobre
ela ter sido publicado. Nao queremos dizer, com isso, que o prefaciador mencio-
nava uma questao ultrapassada, superada, posto que, em 1993, a Educacao Fisica
brasileira ainda se debatia, de fato, em busca de sua identidade contemporanea
depois da perda de diversas certezas que haviam vigorado durante a ditadura mi-
litar. Ao esclarecer que Tojal escrevia sobre esse tema dez anos depois de Medina,
pretendemos tao somente delimitar, em termos temporais, que ambos os autores
(o primeiro, partidario da ideia de crise, e o segundo, propriamente o propositor
dessa ideia) faziam parte do processo de adensamento das reflexdes criticas so-
bre a Educacao Fisica, que ocorreu dentro de um contexto de reinvencao, ou mes-
mo de renascimento da area profissional em tela, na sequéncia histérica de um
periodo governamental de mais de duas décadas de travas. Ainda no prefacio, es-
creveu Tojal (1993, p. 6):

Entendo [...] que a publicacdo desta coletdnea de textos, antes de pretender ser uma
critica, como possa parecer pela simples observacao do titulo “Educacéo Fisica Esco-
lar, ser... ou nado ter?”, deva ser entendida como a possibilidade de oferecimento de
uma contribuicao que leve a capacitacao especifica na formacao do profissional para
essadreal...].

Na apresentacao da obra, escreveu a organizadora Vilma Leni Nista-Piccolo
(19934, p. 11):

Atualmente a Educacao Fisica Escolar deixou de ser aquele espago de novas experién-
cias de movimento — onde o aluno se integra socialmente, desenvolve seus dominios
cognitivo, motor e afetivo-social, com oportunidade de criar, experimentar, tomar de-
cisbes, avaliar e se relacionar — para ser o espago reservado as criangas que possuem
bom desempenho no esporte, geralmente escolhido pelo professor para preparar
equipes competitivas ou demonstrativas representando a escola. E claro que isso vem
contrariar o que diz a legislacao, tornando-se uma pratica discriminatéria, ou seja,
oferecendo atividades apenas aos mais habilidosos.

Essas palavras sao essenciais para que possamos ter uma nogao preliminar
sobre as caracteristicas reflexivas da obra em andlise, que apontam para a ideia

24 Obra ja analisada no segundo capitulo deste livro.
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de participagao massiva nas aulas de Educacao Fisica e, por conseguinte, orien-
tam-se para o combate a exclusao dos alunos menos desenvoltos em termos cor-
poreo-motores.

Adiante, a organizadora escreveu uma conscienciosa ressalva, ressaltando
que “nao se pretende com isso eliminar o desporto das escolas, mas nao se pode
considerar treinamento desportivo como Educagao Fisica Escolar” (NISTA-PIC-
COLO, 19934, p. 11). De fato, o desporto ndo devera nunca ser excluido das escolas.
Contudo, quando orientado para orendimento, deve ser trabalhado nas chamadas
turmas de treinamento, que sao instancias adequadas para o aprimoramento das
habilidades especificas relativas as mais distintas modalidades. Parece que, na
verdade, nao oferecer oportunidades de aprimoramento aos alunos mais habili-
dosos configura, talvez de forma clara, sua exclusao simplesmente por denotarem
habilidades acima da média. Cumpre corroborar, contudo, que o locus adequado
para qualquer trabalho que se aproxime do rendimento nao é, de forma alguma, a
aula de Educacao Fisica:

E inegével a importancia da exploracao dos movimentos naturais da crianca, mas
quando as atividades s¢6 valorizam o desempenho motor podem, de certa forma, con-
ceituar o desporto competitivo como meio educativo, fazendo com que professores e
dirigentes acreditem nesta concepgao utilitarista da Educagao Fisica. (NISTA-PICCO-
L0, 19934, p.12).

Apods essa énfase narefutacaodavalorizacao dorendimento, valorizacao esta
que pode, por conseguinte, conduzir a concepgao da competitividade como ele-
mento educacional — o que € altamente passivel de criticas, dado seu carater sa-
turado de utilitarismo —, com muita propriedade escreveu a autora:

Para que a Educacao Fisica faca parte do ato educativo, ela ndo pode ter uma acao
pedagdgica mecanizada [...]. A Educacao Fisica Escolar deve objetivar o desenvolvi-
mento global do aluno, procurando formé-lo como individuo participante; deve visar
aintegracao desse aluno como ser independente, criativo e capaz, uma pessoa verda-
deiramente critica e consciente, adequada a sociedade em que vive [...]. (NISTA-PIC-
COLO, 19934, p. 12).

Da mesma forma que é perceptivel em trechos de outros bons textos da area,
escritos nos anos 1980 e inicio dos 1990, esse trecho de Nista-Piccolo também
parece antecipar, em termos notavelmente semelhantes, algumas diretrizes que
seriam oficializadas poucos anos depois nos Pardmetros Curriculares Nacionais
de Educagao Fisica (BRASIL, 1998) publicados pelo Ministério da Educacao.

Avizinhando-se do final da apresentacao da obra ora em analise, Nista-Picco-
loteceuainda consideragoes acerca dafaltadeidentidade que, naquele momento,
caracterizava a Educacao Fisica escolar e também da falta de atualizacao de mui-
tos professores, do distanciamento entre os conhecimentos académicos e sobre a
docéncia nas quadras.
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Eis o paragrafo final da apresentacao:

Pretende-se aqui, abrir mais um espaco para a contribuicdo do crescimento dessa
area. Um espaco de posicionamentos, discussdes e propostas onde se possa compro-
var que na escola nao basta “ter” Educacao Fisica, mas é preciso “ser” uma educacao de
corpo inteiro. (NISTA-PICCOLO, 19934, p. 14).

Percebe-se, inequivocamente, que a obra em tela busca um compromisso com
a defesa de uma Educacao Fisica que contemple a corporeidade humana em toda
a sua plenitude.

Passemos agora a analise do proprio capitulo de Nista-Piccolo na obra por ela
organizada. O textointitula-se “Um programa de Educacao Fisicaadequadoao de-
senvolvimento da crianc¢a”, e comeca assim:

Embora ainda hoje muitos professores de Educacéo Fisica procurem resultados ime-
diatos em seus trabalhos, sabe-se que um programa adequado as necessidades da
crianga deve ter um processo continuo e prolongado. O que se pode perceber é que
poucas escolas seguem um programa condizente com a faixa etdria da crianga. (NIS-
TA-PICCOLO, 1993b, p. 59).

Aulas por diversas vezes iguais para faixas etdrias distintas. Isso nao é raro
nas escolas, decorrendo ora por inadequacao estrutural das instituigdes, ora por
despreparo do professor. Essas preocupagdes somadas a outras, tais como a au-
séncia de um objetivo integrando todas as areas, a ma distribuigao dos conteudos,
a limitacao da participagao dos alunos devido ao carater impositivo de algumas
intervengoes e ainda o proprio ritmo do processo ensino-aprendizagem, sao ex-
pressas no texto em tela.

Numa reflexao clara e sintética, a autora propde, objetivamente, caminhos
para um fazer pedagdgico que contemplem o aluno, respeitando-o enquanto cor-
poreidade, e consequentemente fortalecam a Educacao Fisica enquanto compo-
nente curricular:

E através de atividades que, além de proporcionarem o prazer na execuc¢ao promo-
vam o crescimento evolutivo do educando, que a Educacao Fisica Escolar vai encon-
trar um caminho coerente com o seu compromisso educacional. (NISTA-PICCOLO,
1993b, p. 60).

Na sequéncia, a organizadora defende uma Educagao Fisica calcada no huma-
nismo:

O ensino torna-se mais humanista quando se respeita o aluno em sua individualidade
pessoal. Numa concepcao humanista que permite o aluno ampliar suas limitacées em
todas as dimensodes, a Educacao Fisica pode alcancar o seu verdadeiro posicionamento
na formacéo do individuo. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 60).

E interessante verificar que também Moreira, autor que, como Nista-Picco-

lo, é objeto de analise neste capitulo, advoga acentuadamente o humanismo na
Educacao Fisica. No texto que assinou na obra Educagéo Fisica & esportes: pers-
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pectivas para o século XXI, livro que enfocamos anteriormente, escreveu Moreira
(1992b, p. 202): “Ciéncia e Educacao do século XX; a marca do mecanicismo, do
assistencialismo, do acriticismo, da passividade, da neutralidade, da perda do hu-
mano no homem". Em tempos mais recentes, esse autor, em parceria com Jorge
Olimpio Bento, publicou a obra intitulada Homo sportivus: o humano no homem?
(2012) e, por fim, em 2016, assinou, junto com Inforsato e Fiorante, o texto no-
meado “Esportes, Educacao Fisica e pensamento cientifico: contribui¢6es para o
humanismo"#,

A busca pelo humanismo parece ser uma convergéncia tedrica clara entre
Moreira e Nista-Piccolo. Uma convergéncia que talvez possa ter sido um elemen-
to propiciador importante no que concerne a parceria que acabou unindo esses
dois pesquisadores, culminando na publicacao da Colegao Educagao Fisica Esco-
lar, que contém quatro livros e os quais serao analisados por nés mais adiante.

Por ora, prossigamos na analise do texto “Um programa de Educagao Fisica
adequado ao desenvolvimento da crianga”, de autoria de Nista-Piccolo, publicado
no livro de sua organizacao: Educacdo Fisica escolar: ser... ou ndo ter? Ja vimos
anteriormente que, nesse texto, a autora reflete com percuciéncia sobre a impor-
tancia da elaboragao de programas que considerem as peculiaridades etarias das
criancas, priorizando o prazer que elas deverao experienciar ao realizarem as ati-
vidades propostas. Vimos também a clara defesa da autora no que diz respeito a
uma Educagao Fisica mais orientada pelos principios do humanismo.

Observemos, a seguir, uma licida reflexao acerca das consequéncias que po-
dem, provavelmente, advir de aulas de Educagao Fisica que naorespeitam os limi-
tes da corporeidade da crianga em termos motrizes. A reflexao em questao inclui
ainda o apontamento de elementos que caracterizam pedagogicamente um bom
programa de Educacao Fisica para a educagao infantil:

[...] pode-se prejudicar o desenvolvimento afetivo-social se as habilidades exigidas em
algumas situagées de aula nao estiverem de acordo com as possibilidades do aluno.
Isto pode ser até mesmo desmotivante. A motiva¢ao no comportamento motor acon-
tece muitas vezes em func¢do da auto-realizacao, sendo que o contrario, ou seja, exe-
cucdes deficientes podem desencorajar a pratica do aluno. Um bom programa objetiva
estimular a crianca para desenvolver o seu autoconceito e diminuir o seu medo de er-
rar. A participacdo, a cooperacao, a responsabilidade séo fatores muito importantes
de serem trabalhados em aulas de Educacao Fisica, objetivando o comportamento so-
cial. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 63).

Mais a frente, a autora corrobora sua preocupacao acerca da adequagao do
programa as peculiaridades da crianga, levando em conta sua faixa etdria, e
acrescenta comentarios concernentes a corregao e ao equilibrio dos elementos
tedrico-pedagogicos perspectivados, contemplando, no fecho de seu raciocinio,
a refutacao a concepgao dicotémica do ser humano, explicitada por meio de sua

25 Obra comentada no segundo capitulo deste livro.

26 Trata-se do primeiro capitulo do livro Educacdo Fisica e seus diversos olhares, organizado por Junior
Vagner Pereira da Silva, Luiza Lana Gongalves Silva e Wagner Wey Moreira.
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afirmacao clara, objetiva e direta sobre sua unidade e indivisibilidade. Sobre es-
sas questoes, a pesquisadora propugna:

[...] um programa de Educagao Fisica Escolar adequado as caracteristicas, necessi-
dades, expectativas, interesses e capacidade da crianca e apropriado a faixa etaria,
conjugando sempre os objetivos propostos com a metodologia escolhida e esses dois
elementos coligados a estratégia de ensino. Qualquer que seja a teoria do desenvolvi-
mento da crianca, é preciso fundamentar as diretrizes do planejamento escolar, mas
antes de tudo o professor tem que entender que os trés dominios do comportamento
(cognitivo, afetivo-social e motor) podem ser desenvolvidos de forma integrada, por-
que a crianca deve ser compreendida como um ser uno e indivisivel que é. (NISTA-
PICCOLO, 1993b, p. 65).

Na sequéncia do texto, sao feitas reflexdes valiosas para um entendimento
mais preciso acerca da crianga como corporeidade na vivéncia de sua motricida-
de. Tais reflexdes incluem saberes relevantes para o profissional de Educagao Fi-

sica.

Sobre a tonicidade corporal propiciada por algumas atividades, mencionando
Le Boulch, a escritora revela:

Ao pendurar-se numa barra, a crianca experimenta sensacdes com o seu corpo, dife-
rentes dos movimentos comuns de seu dia a dia. Suas possibilidades de agao corporal
propiciam a “tonicidade” que, muito bem lembrada por Le Boulch (1982), s é desen-
volvida quando o corpo vivencia o maximo de sensacdes em exercicios, que implicam
num controle de ténus dos musculos. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 66).

J& sobre a oportunizacao de exploragao de diferentes possibilidades motoras,
bem como sobre a vivéncia da ludicidade e o estimulo a criatividade, escreveu a

autora:

Quando a crianga tem um arco em suas maos, tenta explorar todas as possibilidades
de movimento que ele sugere; com uma bola a crian¢a descobre o prazer e a alegria de

se movimentar. Em atividades propostas, com bola, pdde-se observar o quanto esse
aparelho estimula a criatividade. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 66).

Sobre aimportancia do desenvolvimento do equilibrio, Nista-Piccolo afirmou:

Com relacdo ao préprio corpo, hé o equilibrio estatico e o dinamico, sendo que um é
realizado na auséncia de movimentos e o outro na presenca de movimentos. Para a
crianca é extremamente saudédvel aprimorar seu equilibrio porque, de certa forma,
afeta a construcao de seu esquema corporal. Os exercicios desenvolvidos sobre uma
trave de equilibrio sdo faceis de serem aplicados porque sao baseados nas formas na-
turais de andar, saltitar, girar, rolar etc., aumentando apenas a complexidade de bus-
car o equilibrio nessas atividades. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 66-67).

Essas sao consideracbes de grande relevancia para o trabalho que tem como
objetivo o desenvolvimento do equilibrio da crianca?.

27

Uma unica ressalva deve ser feita em relacao a disponibilidade da trave de equilibrio nas escolas. Nao

sdo todas as institui¢des de ensino que dispdem desse material, principalmente fora do eixo geografico sul/su-
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Na sequéncia, a organizadora tece consideragdes sobre a importancia da per-
cepgao espacial, que:

[...] muito pode influir na organizagao das sensagdes relativas ao préprio corpo, ou
seja, na elaboracdo do “esquema corporal” que acontece simultaneamente a evolucao
sensdrio-motora. As atividades propostas no solo, em colchdes ou gramados, auxiliam
o conhecimento do proéprio corpo. Isso é claramente observavel quando se ensina a
crianga a executar movimentos na posigao vertical, ou seja, uma “parada de maos” ou
uma “estrela”. Perceber os seus pés nessa posicao traz uma conscientizagao corporal
de suma importancia ao desenvolvimento da crianca e isso pode acontecer através de
formas recreativas dos elementos acrobaticos. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 67).

A frente, a pesquisadora aborda a lateralidade na infancia no ambito do de-
senvolvimento motor geral:

[...] ¢ uma sensagao de que o corpo tem dois lados e duas metades que sao diferentes,
e essa sensacgao ocorre internamente através de movimentacdes que proporcionem o
trabalho bilateral. Esse predominio de um lado do corpo sé acontece com a evolucao
neuroldgica, mas com atividades que proponham o fortalecimento dos dois lados, a
crianca pode constituir a base da orientacao espacial e da coordenacgao motora geral.
Exemplos dessas atividades sao os movimentos caracteristicos do trabalho com fita,
macas, arco, corda e bola [...]. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 67).

Na sequéncia, a pesquisadora aborda a percepcao temporal apontando os fun-
damentos da ginastica ritmica como de grande importancia, explicando que a no-
cao de tempo se aprimora na execugao de atividades que envolvam seguir ritmos.

O texto de Nista-Piccolo caminha na dire¢ao da importancia da gindstica ar-
tistica e da ginastica ritmica desportiva no que concerne ao trabalho com alunos
da educacao infantil. Contudo, embora tal orientacao seja expressa com franque-
za é também comunicada com clareza a ideia de que o préprio profissional de Edu-
cacao Fisica € a pessoa mais indicada para a escolha das atividades que deverao
constar em seu programa de ensino, pois conhece o perfil de seu alunado:

Neste trabalho ndo se pretende dar “receitas” de como dar aula, com modelos de exer-
cicios, porque ninguém melhor que o professor para conhecer seus alunos e adequar
um programa de atividades baseado em suas necessidades e potencialidades. No en-
tanto, faz-se necessdrio ressaltar o quanto é possivel conseguir, propondo, nas aulas
de Educacao Fisica, atividades fundamentadas na Gindstica Artistica e Ritmica Des-
portiva|..]. O que se pode perceber é que os elementos acrobaticos destes esportes tra-
zem a crianca um alto grau de motivagao, talvez por se tornar desafiante e, ao mesmo
tempo, prazeroso e excitante. Muitas vezes essa nao é a visao do adulto que nao teve
oportunidade de vivenciar esses esportes. (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 68).

deste, o mais desenvolvido do Brasil. Contudo, as consideragées de Nista-Piccolo ndo deixam de ser valiosas.
Deve ser esclarecido que, anteriormente nesse mesmo texto ora em analise, a autora refletiu sobre os fatores
que determinam a auséncia de um trabalho satisfatério na Educagao Fisica infantil — levando em conta um pro-
grama condizente com as faixas etdrias da crianca — e afirmou que “algumas vezes a falta de condi¢des da escola
é que impede a sua aplicacdo.” (NISTA-PICCOLO, 1993b, p. 59). Essas palavras parecem demonstrar que a autora
nao desconhece a realidade material de parte das escolas brasileiras que, é sempre necessario lembrar, em al-
guns lugares é, de fato, insatisfatdria.
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No desfecho de seu texto, refletiu a autora:

Torna-se, portanto, desnecessdrio mencionar que o educador nao se preocupe com
a precisdo de qualquer fundamento desses esportes, mas sim com o resultado que a
aprendizagem de um movimento pode causar ao educando. A Gindstica Artistica e a
Gindstica Ritmica Desportiva muito podem contribuir para a formacgao geral do in-
dividuo, partindo de uma aprendizagem motriz, desde que nao seja ensinada através
de um sistema de adestramento convencional. A presente abordagem é apenas uma
alternativa tedrica que propde, na pratica, o desenvolvimento global da crianca, com
proposta de atividades motoras de Educacdo Fisica Infantil. (NISTA-PICCOLO, 1993b,
p- 69, grifo da autora).

Em suas palavras finais, a organizadora assinala a importancia de que nao se
trabalhe buscando o aprimoramento minucioso dos gestos especificos, necessa-
rios a realizagao pratica do programa proposto. A ultima frase é de significativa
importancia, pois comunica a caracteristica alternativa da proposi¢ao envolven-
do o trabalho com as duas modalidades focadas, sugerindo a ideia de que essa é
uma dentre outras possibilidades de abordagem capazes de contribuir para o de-
senvolvimento global da corporeidade infantil.

Prosseguindo na analise do livro organizado por Nista-Piccolo, doravante fo-
caremos o capitulo intitulado “Educacao Fisica escolar: a busca da relevancia’, de
autoria de Wagner Wey Moreira. Assim comeca o texto:

A proposta deste trabalho é refletir sobre o conceito de Educacao Fisica Escolar que
tradicionalmente esteve, e ainda estd, vinculado aos valores: ordem, disciplina e imu-
tabilidade. Para tanto, iremos apresentar os resultados de uma recente pesquisa em-
preendida junto a professores de Educacéo Fisica em escolas de primeiro e segundo
graus da rede oficial de ensino, com o objetivo de se repensar valores para a agao do-
cente nessa area. (MOREIRA, 1993, p. 15).

Antes de falar mais sobre a pesquisa, refletiu o pesquisador:

A Educacao Fisica Escolar, objeto deste estudo, sempre foi para nds inquietante. Re-
memorando a passagem por essa disciplina escolar, em todos os graus, identificamos o
profissional desenvolvendo seu trabalho de forma mecanica, repetitiva, reproduzindo
os mesmos testes noinicio e no final dos periodos letivos, ao longo dos anos. Esse mes-
mo profissional “planejava” as suas aulas segundo um modelo estanque, independente
da faixa etdria, que poderia ser resumido em: correr em coluna, por um ou por dois, no
sentido anti-hordrio, um determinado niumero de voltas ao redor da quadra — essa é
a fase denominada aquecimento; realizar uma série de exercicios ginasticos localiza-
dos, no modelo e ritmo do professor, e uma pratica desportiva na fase da aula denomi-
nada principal. (MOREIRA, 1993, p. 16, grifo do autor).

Apds dividir essas inquietagdes com o leitor, o autor problematizou:

Por quais razodes a Educacao Fisica Escolar estd historicamente enraizada nas meras
praticas? A Educacao Fisica Escolar tem transformado algo no seio da escola ao longo
desse tempo, ou ela tem-se prestado a servir de mascaramento ideoldgico, onde a in-
consciéncia ocupa o lugar da consciéncia ou da critica? (MOREIRA, 1993, p. 16).
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Na sequéncia imediata, foram explicitadas as bases estruturais e metodoldgi-
cas da pesquisa:

[...] o objetivo bésico era: Sera possivel compreender a a¢do do Professor de Educacao
Fisica na escola? Partimos do principio de que analisando o dia-a-dia do fazer peda-
gbgico do professor na suarelacdo com os alunos, seria possivel identificar os valores
estruturais presentes nessa relagdo. Empreendemos a pesquisa, dentro de uma abor-
dagem qualitativa de andlise de fenémeno situado, segundo formulagao conceitual e
metodoldgica de Giorgi (1978) e Martins (1989). (MOREIRA, 1993, p. 16).

Sobre o que resultou da investigacao em pauta, Moreira revela:

Comoresultado, apareceu um quadro preocupante da Educacao Fisica Escolar, na qual
aacao dos professores converge para um modelo unico, dando a impressao de que sua
formacao é realizada em série, como por exemplo: uma eficiente montadora de auto-
maveis onde no final da linha de producao temos um produto acabado, pronto para ser
lancado no mercado e com um padrdo de comportamento unico. (MOREIRA, 1993, p.
17).

Depois de expor esse resultado, o autor direciona seu texto para o estabele-
cimento de um didlogo reflexivo com os professores de Educacgao Fisica. Vejamos
estas palavras:

Foi possivel identificar com clareza que o professor de Educacéo Fisica mantém rela-
¢bes autoritdrias e formais com os alunos; explicita a aula como sinénimo de cumpri-
mento mecanico e rigoroso dos exercicios; transmite o conteido da Educacao Fisica
como um produto acabado, adquirido através da ordem estabelecida e nao enquanto
um processo a ser descoberto, desenvolvido e, finalmente, a Educacao Fisica é simbo-
lizada pela uniformidade no ritmo e na realizagao dos exercicios. (MOREIRA, 1993, p.
17).

Asreflexdes prosseguem com afirmacoes alicercadas em Silvino Santin sobre
a unicidade do ser humano, bem como de sua motricidade, de seu pendor para a
ludicidade e de sua sensibilidade, caracteristicas que lhe sao intrinsecas.

Sobre o esporte de rendimento e a Educacao Fisica escolar, o autor escreveu:

Tempos atrds, redigimos um artigo que refletia sobre o fenémeno esporte e afirmava-
mos que ele é dependente dos valores praticados pelos sujeitos em sociedade. Portan-
to, para a sociedade que valoriza a competicdo, o individualismo, a “filosofia” de que
o certo é levar vantagem, o esporte objetivado pelos individuos dessa sociedade tera
conotagao dogmatica, onde o lema sera vencer ou morrer. Isso estd sendo vivenciado
nas aulas de Educacao Fisica na escola. (MOREIRA, 1993, p. 19).

Na sequéncia, com base em Merleau-Ponty, é feita uma valiosa reflexao sobre
a corporeidade e a Educacao Fisica escolar:

[...] nos lembramos de Merleau-Ponty quando afirma que nas nossas relacées inter-
pessoais a visao que prevalece é a de corpo-objeto, de coisificacao do corpo que leva
invariavelmente a ndo consciéncia corporal. Associando essa ideia com os resultados
do fenémeno pesquisado, preocupa-nos uma Educacao Fisica onde o corpo do aluno é
visto como um objeto a ser manipulado e melhorado em seurendimento; as atividades
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fisicas nao sao adequadas aos corpos dos alunos e o corpo ndo atlético é ridicularizado
oudesprezado|...]. (MOREIRA, 1993, p. 20-21).

Continuando suas reflexoes sobre corporeidade e Educacao Fisica escolar,
Moreira afirmou que em nenhum momento de sua pesquisa se deparou com um
trabalho reflexivo sobre o corpo ou sobre o desenvolvimento da consciéncia cor-
poral, lembrando em seguida que, embora ja existisse, naquele momento (1992),
uma produgao académica acumulada sobre esses temas, os professores que parti-
ciparam da pesquisa pareciam nao ter conhecimento a respeito.

Citando Jodao Batista Freire, pensador da Educacao Fisica com significativas
contribuicdes as discussdes sobre o corpo e a corporeidade, escreveu o pesquisa-
dor:

Joao Freire (1987), escrevendo sobre o universo do corpo, deixa claro seu desejo de
que a Educacao Fisica deveria deixar de ser uma técnica de adestrar homens para se
transformar em uma técnica que possibilite ao ser humano realizar o movimento com
arte. Correr, andar, saltar e jogar sao coisas executadas com arte, quando os meios
utilizados para estas a¢bes sdo compreendidos. (MOREIRA, 1993, p. 21).

Também Manuel Sérgio, filésofo e educador portugués, elaborador da teoria
da motricidade humana, foi citado por Moreira:

Manuel Sérgio, dissertando acerca dos valores ético-politicos do corpo (s.d.), insiste
na tese de que o homem nao pode conhecer e nem se conhecer afrontando ou des-
prezando o corpo. A partir desta premissa, ele enumera esses valores ético-politicos,
dentre os quais destacamos:

- pelo corpo é que podemos atingir uma concepcao global do homem;

- pela linguagem corporal é que o homem ganha um meio extraordindrio de comuni-
cagao e didlogo;

- 0 corpo constitui, tanto interior como exteriormente, o primeiro e mais importante
ponto de referéncia e de relacgao;

- 0 corpo revela uma personalidade, uma cultura e, por decorréncia, uma sociedade;

- 0 corpo nao pode ser concebido como simples méquina a servigo do espirito, porque
sem ele o espirito é impensavel;

- é através do corpo que a cultura capta seus limites, tanto os de ordem biolégica como
psicoldgica;

- é pelo corpo que a cultura deixa de ser platonica e tenta realizar a unidade humana
com o nascimento da ideia onde estd presente o homem integral;

- as atividades corporais podem e devem estimular o senso estético e, dessa forma,
contribuir para a valorizacao da educacao e do lazer;

- as atividades corporais podem e devem, através do jogo e do desporto, exercitar a
criatividade, a liberdade, a alegria e o bem-estar. (MOREIRA, 1993, p. 21-22).

A frente, embasado na producao de Nelson Marcellino, o autor foca as ques-
toes relativas a auséncia do prazer e da ludicidade nas aulas de Educagao Fisica,
algo que havia sido, inclusive, constatado na pesquisa realizada junto aos profes-
sores das escolas da rede publica. Sobre isso, ficou claro seu descontentamento
ao declarar que é “[...] de se lamentar a constatacao do desrespeito ao prazer e
da perda de espago para vivéncia do ludico, prejuizos inalienaveis aos direitos da
crianca e do aluno na escola” (MOREIRA, 1993, p. 24).
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Outra questao que também aparece nitidamente nas preocupagées do pesqui-
sador é a do conteudo programatico da Educacao Fisica escolar. Observemos:

[...] todas as propostas curriculares na escola possuem sequencialidade, dessa forma
acompanhando o desenvolvimento da atividade curricular do aluno nas diversas sé-
ries. Em Educacao Fisica isso nao ocorre, pois 0 mesmo “conteido”, os mesmos “proce-
dimentos de ensino”, os mesmos “objetivos” propostos, sdo vivenciados por alunos de
diferentes faixas etarias, de diferentes séries, de diferentes conhecimentos ou expe-
riéncias nessa disciplina curricular.?® (MOREIRA, 1993, p. 24).

Na conclusao de seu texto, escreveu o autor:

Um artigo que procura refletir sobre a situacao da Educacao Fisica Escolar, na busca
de suarelevancia, nao pode ter como alvo ser conclusivo. Deve, por seu turno, provocar
inquietacdo, ansiedade |...] levando os professores de Educacao Fisica ao dinamismo
da incerteza, da acao pedagdgica, que devera substituir a passividade da certeza na
transmissao de informacdes. Também nao tem este escrito a pretensao de haver des-
coberto férmulas que irdo “salvar” a Educagao Fisica Escolar. Mesmo porque as férmu-
las deverao ser criadas na estrutura educacional e nao para a estrutura educacional
[...]. (MOREIRA, 1993, p. 25).

No ultimo paragrafo, o autor escreve sobre a necessidade de situar a Educa-
cao Fisica no contexto da educacao nacional para que as reflexdes sobre a busca
de suarelevancia possam contemplar aspectos imprescindiveis a aproximagao da
verdade. Aparece também, nesse derradeiro paragrafo do texto, a necessidade da
superacao da neutralidade e da ingenuidade, algo essencial, indispensavel a todo
0 processo proposto.

Chegando ao final da andlise desse texto podemos afirmar sua clara consis-
téncia tedrico-cientifica, posto que apresenta o alicerce de uma pesquisa de cam-
po e o embasamento de autores como Santin, Freire, Sérgio e Marcellino. Algumas
percepcoes importantes sao externadas, tais como os prejuizos do esporte de ren-
dimento, a polarizagao entre a teoria e a pratica da Educacao Fisica, a auséncia da
ludicidade nas aulas e a inconsisténcia do conteudo programatico. A presenga da
base conceitual da corporeidade é evidente ao longo das reflexdes e proposicoes.

Prosseguindo na analise da obra organizada por Nista-Piccolo, focaremos
agora o capitulo nomeado “Educacao Fisica escolar: uma abordagem cultural’, as-
sinado por Jocimar Daolio. O texto é iniciado com algumas consideragées sobre
a visao predominantemente organicista, fundamentada estritamente no campo
bioldgico, oriunda da medicina, que estaria, perceptivelmente, predominando
nos cursos de Educacao Fisica. Nas quadras escolares, os reflexos desse quadro
seriam também constataveis:

Se focarmos nossa atengao para o tipo de aula que os professores ministram veremos
a tendéncia da biologizagao, naturalizagao e universalizagao do corpo humano. Essa
compreensdo do corpo justifica programas que tendem a homogeneizar o grupo de

28 Percep¢ao muito semelhante a essa foi explicitada por Nista-Piccolo (1993) em texto de sua autoria
que integra essa mesma obra, ja analisado aqui.
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alunos. O raciocinio é simples: se o corpo é um conjunto de ossos, musculos e articula-
¢bes, todos os corpos sdo iguais, por possuirem os mesmos componentes. Portanto, a
mesma atividade serve para todos os alunos em qualquer lugar e em qualquer época.
Todos os alunos devem correr o mesmo numero de voltas, saltar a mesma altura, na-
dar a mesma distancia, enfim, se comportar corporalmente do mesmo jeito, a despeito
das diferencas fisicas existentes entre eles. (DAOLIO, 1993, p. 49).

Na sequéncia, é feita uma sintese histérica que, pertinentemente, demons-
tra a predominancia da instrumentalizacao da Educacao Fisica com finalidades
notadamente bioldgicas, cujo processo remonta ao Brasil Imperial. Depois disso,
Daolio enuncia a proposta maior do texto:

Interessa-nos mais especificamente, neste trabalho, a proposta de um contraponto
possivel a énfase bioldgica que até hoje assola a Educacao Fisica. Estamos chamando
esse enfoque de abordagem cultural, que acreditamos ter por vantagem principal a
nao exclusdo do cardter bioldgico, mas a sua discussdo vinculada ao surgimento da
cultura ao longo da evolucao dos primatas até culminar com o aparecimento do “Homo
sapiens”. (DAOLIO, 1993, p. 50-51).

A seguir, o autor expoe reflexdes de alguns pesquisadores que atuam na drea
da Antropologia, tais como Geertz, Leontiev e Gehlen, buscando demonstrar o
quanto o surgimento da cultura foi importante na trajetdria evolutiva humana,
posto que as primeiras manifestacdes desse surgimento, propiciadas pelo de-
senvolvimento do cérebro, ja em estagio relativamente avangado, impeliram o
homem a utilizacao de ferramentas, ao convivio social e aos estdgios iniciais da
linguagem. Todas essas atitudes culturais, assim nomeadas por Daolio, teriam de-
terminado, por seu turno, o desenvolvimento final do cérebro. O autor, no entanto,
nao nega a importancia dos aspectos bioldgicos na evolucao do homem, mormen-
te em seus primeiros tempos, quando o ambiente extremamente adverso e hostil
interpunha obstdculos significativos a sobrevivéncia. Trazendo a discussao para
os dias atuais, o pesquisador aponta elementos que conduzem ao entendimento
de que o corpo é uma construgao cultural:

Esta discussao sobre a natureza e cultura humanas relaciona-se diretamente com a
questdo do corpo. Existe um arcabougo biolédgico semelhante a todos os seres huma-
nos, mas que se expressa e se desenvolve diferentemente dependendo das influén-
cias culturais [...]. De fato, os movimentos realizados pelo corpo humano séo desen-
volvidos e determinados em funcao de uma cultura. Desde que a crianca nasce ela é
submetida a um conjunto de regras, valores e normas sociais que vao influenciando
seu comportamento. O bebé, poucos dias apds o nascimento, comega a ter fome em
intervalos determinados pela sociedade em que ele vive. A postura que o bebé assume
no colo da mae, e que vai conformando seus ossos, musculos e articulagdes é social.
As vestimentas que recebe, a estimulacdo que sofre, os reforcos para determinados
comportamentos e a punicdo para outros, o tipo de higiene, as cantigas que ouve para
dormir, os brinquedos que ganha, tudo é especifico de uma determinada cultura. Po-
demos falar que o corpo do homem é construido culturalmente. (DAOLIO, 1993, p. 52).

Essa afirmacao acerca da construcao cultural do corpo é densa e, caso nao
houvesse sido feita apds um bom embasamento tedrico, poderia ser refutada com
relativa facilidade. No entanto, como é perceptivel, o autor nao a fez desavisada-
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mente e sim como o corolario de reflexdes consistentes, coesas, que a antecede-
ram.

Na sequéncia do texto, é ensejada umareflexao concernente arelacao entre o
bioldgico e o cultural na corporalidade do ser humano:

No corpo humano hd uma interacao dinamica tal entre o bioldgico e o cultural que nao
é possivel encontrar o limite claro entre os dois niveis. Uma pessoa sente fome por
determinado alimento e nao por outro. A sensacao de dor pode ser biolégica, mas o
limite do suportdvel é varidvel de cultura para cultura. A capacidade para sentir chei-
ros é bioldgica, mas a avaliacdo entre o agradavel e o desagradavel é cultural. O choro
é uma capacidade bioldgica, mas os motivos que o determinam podem ser os mesmos
que fazem rir numa outra sociedade. Pode-se pensar que a excitagdo e a relacao sexu-
al sejam comportamentos naturais, determinados geneticamente. A excitacao sexual
em siénatural, mas o que excita em uma cultura pode causar repulsa noutra. (DAOLIO,
1993, p. 52).

O texto continua procurando demonstrar, embasado em outros autores da
Antropologia, como a cultura é determinante sobre o corpo:

Marcel Mauss|...]em 1935, [...] sistematizou [...] ideias sobre o corpo do ponto de vista
cultural ao definir as técnicas corporais como as maneiras como os homens, socieda-
de por sociedade e de maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos. (DAOLIO,
1993, p. 53).

Vejamos agora o desdobramento desse raciocinio:

Segundo Rodrigues (1986), o corpo humano, como qualquer outrarealidade do mundo,
é socialmente concebido e a analise de sua representacao social oferece uma via de
acesso a estrutura de uma sociedade particular. Damatta (1987) afirma que existem
tantos corpos quanto hé sociedades. Um exemplo do componente cultural presente no
corpo humano pode ser esclarecedor. Duas sele¢des de futebol de dois paises, a des-
peitode jogarem dentro das mesmas técnicas e regras e com treinamento fisico e tati-
co semelhantes, podem possuir estilos de jogo diferentes, provenientes de diferentes
desenvolvimentos das técnicas corporais. (DAOLIO, 1993, p. 53).

Ancorado na discussao que estabeleceu, Daolio adentra novamente os domi-
nios da Educacao Fisica escolar — lembremos que o texto comecou tratando da
predominancia da biologiza¢@o nesse campo de atuacao — afirmando que:

O que fica evidente é que o conjunto de posturas e movimentos corporais represen-
ta valores e principios culturais de uma sociedade. Portanto, atuar no corpo implica
em atuar na sociedade na qual este corpo estd inserido. A Educacao Fisica, como pra-
tica institucional que trabalha cotidianamente com o corpo, deve ser pensada neste
contexto. E a Educacao Fisica Escolar, que se propoe educar os alunos através de seus
corpos, deve estar atenta para a importancia cultural de sua pratica. (DAOLIO, 1993,
p.54).

Eisaquia defesa —no nosso entendimento, propicia — de uma Educacao Fisi-

ca que considere a insercgao cultural dos alunos e que, por conseguinte, respeite
suas decorrentes manifestacdes e particularidades, explicitadas na corporeidade
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e nas diferentes vivéncias motoras durante as aulas. Observemos as palavras a

seguir:

[...]aEducacao Fisica escolar deve partir do acervo cultural dos alunos. Porque os mo-
vimentos corporais que os alunos possuem extrapolam a influéncia da escola, sao cul-
turais e tém significados. O professor nao deve encara-los como movimentos errados,
nao técnicos e tentar elimind-los. O professor pode ampliar o acervo motor dos alunos,
proporcionando assim uma aquisi¢ao cultural maior por parte deles. Um exemplo dis-
so ocorre quando o professor de Educacao Fisica numa escola de periferia tenta ensi-
nar a parada de méaos e desconsidera que os alunos, em grande maioria, sabem “plantar
bananeira”. Uma técnica ndo é melhor do que a outra. Alids, sdo muito parecidas. Uma
faz parte de um conhecimento sistematizado de uma pratica esportiva e outra faz par-
te de um conhecimento corporal popular. (DAOLIO, 1993, p. 54).

Sobre a questao do ensino das técnicas e dos gestos esportivos, escreveu o
pesquisador:

[...] as técnicas esportivas ndo devem castrar as técnicas de movimento que os alunos
ja possuem. Os gestos esportivos nao devem se limitar aos movimentos padronizados
ensinados pelo professor, mas devem contemplar a experiéncia dos alunos e incenti-
var sua criatividade e capacidade de exploracao. Normalmente, o professor de Educa-
cao Fisica valoriza os alunos que melhor repetem as técnicas esportivas que ele dese-
ja. Muitas vezes o aluno que tem uma outra experiéncia de movimento, que poderia
ser considerada e valorizada nas aulas de Educacao Fisica, é punido pelo professor e
torna-se alvo de chacotas por parte dos colegas. Nossa posi¢ao nao é contréria a uti-
lizagao das praticas esportivas nas aulas de Educacao Fisica. Acreditamos somente
que os movimentos esportivos nao podem se tornar uma camisa-de-for¢a que impeca
os alunos de expressarem corporalmente outros movimentos, frutos de histérias de
vidas diferentes e de especificidades culturais diferentes. (DAOLIO, 1993, p. 54-55).

Essa é, sem duvida, uma proposta para o ensino do esporte que considera a
expressividade motora trazida pelos alunos.

Aproximando-se do final de seu texto, Daolio faz uma salutar problematiza-
cao que propoe um conhecimento mais profundo e abrangente sobre a esséncia
das modalidades esportivas trabalhadas na escola. O conhecimento proposto nao
se relaciona ao aprimoramento das técnicas e dos gestos esportivos, como tam-
bém nao se restringe apenas aos esportes, estendendo-se a gindstica e as ativida-
desrecreativas:
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[...] trabalhar com uma prética esportiva nas aulas de Educacéo Fisica é muito mais do
que o ensinamento das regras, técnicas e taticas proprias daquele esporte. E necessa-
rio, acima de tudo, contextualizar esta pratica na realidade sociocultural onde ela se
encontra. Como essa pratica esportiva chegou ao nosso pais? Quando foi inventada? A
que interesses sociais ela responde? Qual a histdria das suas técnicas? Como podem
ser modificadas? Acreditamos que se estes aspectos forem trabalhados com os alu-
nos, sera possivel ter como meta nas aulas de Educacao Fisica a continua avaliagao e
reconstrucao das praticas esportivas, ao invés da repeticao de movimentos padroni-
zados. Isso vale ndo sé para o esporte, mas também para as praticas recreativas e exer-
cicios gindsticos, atividades que fazem parte da rotina dos professores de Educacao
Fisica nas escolas. (DAOLIO, 1993, p. 55).



Sem duvida, uma abordagem que se orientasse por essas proposigoes contri-
buiria, nao pouco, para que a Educacgao Fisica tomasse uma feigao mais educativa
no sentido corrente do termo. Além disso, ao levar em conta a cultura, a Educa-
cao Fisica proposta pelo autor se distanciaria diametralmente das caracteristicas
mecanicistas que sempre estiveram presentes na drea e, por conseguinte, em de-
corréncia desse distanciamento, a Educacao Fisica se aproximaria do pensamen-
to humanista, o que seria um avango significativo.

No ultimo paragrafo de seu texto, o Daolio reflete sobre o agir do professor de
Educacgao Fisica, no ambito da abordagem cultural:

Acreditamos que um professor de Educacao Fisica atento ao alcance cultural de sua
pratica tem mais condicdes de realizar um trabalho competente, pois encontra-se
conectado com a realidade sociocultural em que vive. Resta alertar que a funcao do
professor nao é apenas considerar os ditames culturais e, a partir dai, orientar sua
pratica. A pratica educacional, o préprio professor e seus alunos sdo influenciados
pela cultura. Mas a cultura é criada, recriada e transformada pelas pessoas nela inse-
ridas. Podemos, portanto, vislumbrar uma pratica de Educacéo Fisica escolar que leve
a transformacao da realidade, permitindo ao homem uma evolugdo em todos os as-
pectos. Porque o homem, mais do que fruto, é agente da cultura. (DAOLIO, 1993, p. 55).

Tais palavras conclamam o professor de Educacao Fisica a desenvolver um
trabalho que nao se detenha apenas no conhecimento passivo da abordagem cul-
tural e sim que ultrapasse essa esfera, contribuindo para a transformacao social,
como agente ativo, dinamico.

Continuando a analise da obra organizada por Nista-Piccolo, focaremos agora
o capitulo nomeado “Brincar de viver o corpo”, assinado por Maria José Girardji,
que se propos a discutir as questdes relativas ao corpo nas aulas de Educagao Fisi-
ca priorizando, especificamente, criancas na faixa etdria entre sete e oito anos. O
motivo exposto para esse enfoque é o trabalho que a autora vinha desenvolvendo
hd vdrios anos com a faixa etdria em pauta.

Refletindo sobre o corpo, citando Saint-Exupéry e Gaiarsa, escreveu a autora:

Percebemos [...] que ndo ha acdo nem pensamento sem o corpo, e o que fizeram com
ele? Podemos verificar que os adultos, (“as pessoas grandes”, como diria o Pequeno
Principe de Saint-Exupéry) tém medo de sentir, de ver e viver seu corpo porque ao
longo da histdria procurou-se mostrar que ele é feio, podre (Gaiarsa). Lembremos a
Inquisicao, na Idade Média, que punia “o corpo” numa tentativa de ferir as ideias e pu-
rificar o “espirito”: as cenas de filmes de guerra, incéndios que mostram corpos mutila-
dos, agonizantes, dilacerados, que tornam-se simbolos do ruim e deploravel. (GIRAR-
DI, 1993, p.75).

Pouco a frente, depois de abordar gestos, expressividade, atitudes e emogoes,
buscando refutar a dicotomia corpo-mente, Girardi traz para a discussao o apoio
das reflexdes de Vilma Leni Nista-Piccolo:

As emogdes, as sensagdes boas ou ruins, sao apresentadas no contato que se tem com

o préprio corpo, assim como os limites, as capacidades e as dificuldades. Se pararmos
para observar veremos que em determinadas ocasides expressamos através do olhar,
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do sorriso, do corpo, reacdes de carinho ou de repulsa; em certos momentos até tenta-
mos disfarcar essas sensacdes, percepgdes, sentimentos, porém, como o corpo nao é
escravo da mente, mas com ela expressa o que somos, temos o que se chama de “desli-
zes" e ora choramos, explodimos de violéncia, raiva [...]. “Viver o corpo sem separa-lo
damente é viver intensamente por completo. Uma desarmonia corpo-mente, pode de-
teriorar o fisico trazendo consequéncias emocionais” [Piccolo]. (GIRARDI, 1993, p. 76).

Na sequéncia, no subcapitulo “Consciéncia corporal e a aprendizagem”, alicer-
cando-se novamente em Gaiarsa, escreveu a autora:

O corpo pede para ser conhecido, desde o nascimento. Gaiarsa afirma que “tomar cons-
ciéncia do corpo, perceber que ele existe, é tomar pé em nossos desejos e temores, 0s
mais verdadeiros e os mais profundos... O corpo gera sensacoes, emocgoes e imagens,
uma percepcao visual do mundo e para o mundo”. Tomar consciéncia de si mesmo, en-
xergar-se realmente, (ter raciocinio consciente) pode levar também a uma conscién-
cia do corpo do outro, portanto, permitird uma compreensao reciproca (consciéncia
social), uma evolugao do ser, acesso ao desejo e a felicidade de todos. (GIRARDI, 1993,
p-76).

Na continuidade de seuraciocinio, Girardi expde a necessidade da abordagem
sobre o corpo junto a crianca ja no inicio de sua vida escolar:

Logo, parece importante desde cedo, principalmente na idade em que a crianga entra
na escola (mais ou menos 7 anos), saber quem é o seu corpo-mente e como ele funcio-
na; nao como uma maquina, com pecas separadas que se juntam para desempenhar
determinada funcao, mas como uma unidade que em conjunto e sé assim podera dar
harmonia e vida ao ser que é movimento e transformacao. (GIRARDI, 1993, p. 77).

Adiante, é feita uma reflexao alicercada em Joao Batista Freire e John Holt:

Essa nocéo de ser um todo nos faz repensar no que diz Freire: “Crianca é movimen-
to, acdo corporal” logo é vida e é “Na acao corporal que ela transforma em simbolos,
linguagens, raciocinios, suas exigéncias”; mas precisa ser provocada, estimulada para
poder conhecer, criar, transformar. Freire vai mais longe: “Deixem a crianga viver seu
corpo; [...] prendem as criangas numa carteira, onde o aprender fica ligado ao ficar
quieto; ndo ha pensamento que se forme, que nao passe pelo gesto; [...] criancas véo
para a terra de imobilidade para se preparar para a vida [...]". John Holt (in Gelb) re-
forca Freire quando diz que “a vontade de aprender e a integridade psicofisica das
criancas, por causa do processo educacional desenvolvido nos lares e nas escolas, sao
destruidas”. (GIRARDI, 1993, p. 77-78).

Desdobrando esse raciocinio, ainda com base em Joao Freire, escreveu a pes-

quisadora:
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Freire completa que tanto o corpo quanto a mente deve ir a escola, mas ambos para
transformarem-se e crescerem, ndo um para aprender e outro para transportar. Com
essa concepcao, chega-se a suposigao que realmente “o corpo é um estorvo e quanto
mais quieto ficar, menos atrapalhard. A cada ano os pais devem matricular o corpo das
criancas também na escola”. (GIRARDI, 1993, p. 78).



Sobre o cerceamento do brincar, um pouco adiante aparece a seguinte refle-
xao:

A brincadeira é fundamental na vida das criancgas; ndo permitir que elas brinquem é
uma violéncia, porque sdo nessas atividades que ela constréi seus valores, socializa-se
e vive arealidade de existir de seu proprio corpo, cria seu mundo, desperta a vontade,
adquire consciéncia e sai em busca do outro pela necessidade que tem de companhei-
ros. (GIRARDI, 1993, p. 80).

Ja sobre o conhecimento e o respeito que se deve ter — no ambito educacional
formal — no que concerne a natureza de grande mobilidade corporal da crianca,
esta escrito no texto:

Quando numa escola tem-se a consciéncia de que a crianga é um ser em constante co-
municagao com tudo que a cerca, que é movimento e é vida, o trabalho poderd desen-
volver-se de forma participativa, criativa e transformadora. (GIRARDI, 1993, p. 83).

Neste momento, ja tendo percorrido e comentado os trechos do texto de Girar-
dique, em nossa compreensao, contribuem para os didlogos e debates envolvendo
corporeidade e Educacao Fisica escolar, entendemos ser necessario fazer breves
anotagoes acerca de alguns pontos que merecem questionamentos. H3 uma se-
cao nomeada “Nosso corpo, nossa casa” que, a partir de seu proprio enunciado, ja
causa alguma estranheza do ponto de vista do antagonismo a visao dual do ser
humano, o qual é defendido recorrentemente ao longo de todo o escrito. Noutros
termos, nos parece que o raciocinio expresso nesse trecho do livro desdiz, ou seja,
contrapoe a defesa da concepg¢ao de ser humano uno, indivisivel, que é reforcada
varias vezes pela autora. Senao, vejamos:

O corpo é nossa casa, lugar onde somos plenamente. Comunica-se por gestos ou ex-
pressoes, com uma parte ou pelo todo, com ou sem intencao, percebendo ou sem per-
ceber, diz 0 que somos ou pensamos; comunica-se através das palavras pronunciadas,
porém, o tom de voz e a musicalidade da frase colocada revelam o tempo todo o emo-
cional [...]. Outra forma de comunicagao ¢ a “danga gestual”: caras, poses, gestos...,
que acompanham a frase e podem também determinar o sentido que se dd a mesma.
Portanto, para qualquer forma de expressao de um pensamento, utilizamos todas as
estruturas, todos esses elementos e uma alteragao qualquer em um deles modifica o
sentido daquilo que pretendemos comunicar: dai a importancia de conhecermos nos-
sa “casa” para podermos ser mais verdadeiros e humanos. O autor Paulo Coelho cita,
em seu livro “O Alquimista”, a mensagem de um sabio que diz: “Vocé néo pode confiar
num homem se ndo conhece sua casa” e acrescentariamos, o homem que ndo conhece
sua propria casa, ndo conhece seu corpo. (GIRARDI, 1993, p. 74).

Essaideiade corpocomo“casa”é, até onde percebemos, claramente dual, dico-
témica. Além disso, nos parece que a citacao de um autor nao académico, no caso
Paulo Coelho, em nada contribuiu, até porque a citagao em pauta nao se refere
absolutamente a corporalidade.

Afora esses apontamentos acerca da secao “Nosso corpo, nossa casa” — que
constitui 23 linhas, num escrito de doze paginas —, entendemos que Girardi con-
tribuiu para as discussoes que envolvem o corpo e a Educacgao Fisica escolar. Seu
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texto nos parece bem-intencionado, alicercado em autores relevantes da area da
Educacao Fisica, tais como Joao Freire e Nista-Piccolo. Ademais, Girardi busca um
didlogo, uma conexao entre seus longos anos de docéncia na Educagao Fisica —
junto aalunosna faixa etdria entre sete e oito anos — e a teoria produzida na area.

Ao finalizar a andlise da obra Educacado Fisica escolar: ser... ou ndo ter?, fare-
mosalgumas consideracoes voltadas para o objetodeste estudo, a corporeidade na
Educacao Fisica escolar. Guardando esse necessario balizamento para que evite-
mos divagagdes que possam levar nossas reflexdes a um alheamento indesejavel,
aum desnorteio nada pertinente, podemos afirmar — corroborando dentro dos li-
mites do foco deste livro — que a obra organizada por Vilma Leni Nista-Piccolo se
configura como uma contribuicao de relevo para as reflexdes que envolvem cor-
poreidade e Educacao Fisica escolar. Analisamos, na integra, o prefacio, a intro-
ducao e quatro dos oito capitulos que constituem a obra. O prefacio de Tojal, que
nos pareceu essencialmente protocolar, apresenta a obra dentro de parametros
razoaveis; a apresentacao da organizadora, de fato, introduz o leitor aos capitu-
los, sintetizando-os de maneira clara e precisa; os capitulos analisados, assinados
por Nista-Piccolo, Moreira, Daolio e Girardi, que sao os quatro textos cujas refle-
x0es se relacionam mais diretamente a corporeidade, discutem bem as questdes
que interessam ao presente estudo, cumprindo ressaltar a qualidade claramente
superior dos trés primeiros escritos em relacao ao ultimo que foi analisado. Ao
refletir que a obra em tela foi organizada a partir de um curso de especializagao
ofertado pela Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) aos professores da
rede publica do estado de Sao Paulo, nao podemos deixar de mencionar que, na
atualidade, é facilmente contatavel a perda da qualidade dos cursos lato sensu
e, por isso, nao deixa de causar forte impressao a qualidade da obra em questao.
Oxalad os cursos de especializacao em Educacao Fisica possam produzir materiais
para leitura com qualidade correlata.

De ora em diante, iniciaremos a analise da préxima obra proposta no rol de
trabalhos elaborado para este estudo.

Corpo em movimento na educacéo infantil (Autores: Vilma

Leni Nista-Piccolo e Wagner Wey Moreira. Sao Paulo: Cortez,
2012.)

Na apresentagao da obra, esta escrito:

Este livro é resultado de pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Estudos e Pesquisas
em Educacao Fisica Escolar (Gepefe), coordenado pela professora doutora Vilma Len{
Nista-Piccolo, e pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas em Corporeidade e Pedagogia do
Movimento (Nucorpo), coordenado pelo professor doutor Wagner Wey Moreira, em
Programas de Pds-Graduacéao, a partir de um projeto que versa a atuacdo do professor
de Educacao Fisica em escolas, como parte do Edital Observatério da Educacéo (Inep/
MEC/Capes). (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012a, p. 3).
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Como se percebe, o livro em pauta é notadamente adequado para as intengoes
deste estudo, pois seus autores coordenam grupos de pesquisa que se dedicam a
Educacao Fisica escolar — Nista-Piccolo — e a corporeidade — Moreira —, assim
contemplando nosso objetivo principal, que se direciona para a investigacao acer-
ca da producao académica que envolve a corporeidade e a Educagao Fisica esco-
lar.?®

Na introducao, os autores expressam sua opiniao sobre a educacgao infantil:

Escrever sobre a Educacao Infantil atualmente parece ser mais gratificante, pois es-
tamos num momento especial em que podemos comemorar os avangos conquistados
por essa drea, mesmo que isso ainda seja apenas em algumas regides do nosso pais.
A Educacao Infantil representa a primeira etapa da Educacao Basica. A Constituicao
Federal de 1988 e o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/90) trouxeram
novo paradigma educacional, permitindo que muitas pessoas comegassem a lutar pela
conquista dos espacos publicos destinados ao atendimento infantil que passou a ser
reconhecido como dever do estado e de cada municipio. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
201243, p. 6).

Aqui, é possivel perceber o sentimento de relativo contentamento experi-
mentado pelos autores diante da Constituicao e do Estatuto da Crianca e do Ado-
lescente, documentos que contemplam o direito da crianca a educacao publica. A
ressalva de que esse direito ainda nao foi concretizado em todo o territério na-
cional é expressa claramente, oportunizando ao leitor — no caso, o professor de
Educacao Fisica, pois a Colecao Educagao Fisica Escolar lhe é dirigida — um en-
tendimento contextualizado sobre a educagao formal que é ofertada as criangas
brasileiras.

Prosseguem os autores:

De acordo com as legislacbes que regem as questdes educacionais para essa fase da
vida, todas as criangas, a partir dos quatro anos de idade, devem ter seus espagos ga-
rantidos em instituicdes especializadas. A lei de Diretrizes e Bases da Educagao Na-
cional - LDB (Lein. 9.394/96) j& determinava que criancas de zero a trés anos fossem
atendidas pelas creches, enquanto as de quatro a seis deveriam frequentar a pré-es-
cola. Segundo a Constituicao, é obrigacao do Estado oferecer a todas as criangas uma
educacao na fase da infancia. Enquanto isso, a LDB estimulou certa autonomia as ins-
tituicbes para elaboragdo das atividades curriculares a serem aplicadas nessa faixa
etaria. Desde 2009, a Camara de Educacao Basica do Conselho Nacional de Educacao
fixouaresolucaon. 5, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa-

29 Cumpre mencionar que todos os sete livros propostos para analise neste capitulo apresentam propor-
cionalmente a mesma adequacao, resguardadas as diferencas impostas pelos espacos temporais que os sepa-
ram e que residem nas proprias particularidades evolutivas dos autores. Ou seja, a Vilma Nista-Piccolo, que, em
1993, publicou Educacédo Fisica escolar: ser... ou nédo ter?, demonstrou evolucao em suas pesquisas ao publicar,
em 2012, a colecdao Educacao Fisica Escolar. Seus estudos avangaram ao longo dos anos, abrangendo novas esfe-
ras, descortinando novos angulos, ensejando novos olhares. O mesmo ocorreu, obviamente, com Wagner Moreira
desde a publicagdo de Educacdo Fisica e esportes: perspectivas para o século XXI. Essa observacao é feita para
que possamos posicionar em seu préprio tempo cada um dos livros analisados, posto que exprimem, parece estar
claro, as preocupacoes especificas dos autores em momentos diferentes. No entanto, parece estar igualmente
evidente que as obras de ambos os autores, sejam elas autorais ou organizadas, discutem, sem sombra de duvida,
as questoes relativas ao corpo e a corporeidade na Educacao Fisica escolar.
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cao Infantil, organizando as propostas pedagogicas especificas para as criangas dessa
idade. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 7).

Sobre como a instituigao escolar pode alicergar-se nessas diretrizes e, a par-
tir dai, subsidiar a configuracao de seu curriculo e de suas atividades, afirmaram
Nista-Piccolo e Moreira (20123, p. 7-8):

Uma instituicdo pode organizar seu curriculo a partir dessas diretrizes, associando os
conteudos a serem transmitidos com aqueles que fazem parte da sociedade a que ela
pertence. Por meio de atividades cotidianas, as criangas devem ter acesso ao conheci-
mento pertencente ao patriménio cultural gerado por essa sociedade. A organizagao
das praticas pedagdgicas deve prever um planejamento baseado nesse conhecimento
somado aos saberes das criancas, promovendo ricas experiéncias em meio as inter-re-
lagdes pessoais que acontecem na escola.

A frente, refletindo criticamente sobre a diferenca da educacéo ofertada para
ricos e pobres, escreveram Nista-Piccolo e Moreira (20123, p. 13):

Ainda prevalecem, em muitos locais, as diferencas de concepc¢ao de Educacao Infantil,
pois, enquanto criancas de classes sociais mais pobres frequentam instituigoes coleti-
vas que preparam atividades voltadas apenas aos cuidados com o corpo, atendendo as
suas necessidades basicas, criancas de classes sociais mais privilegiadas participam
de institui¢des que possuem como meta o ato de educar, preocupando-se com a aqui-
sicdo de conhecimento.

No desdobramento desse raciocinio, os pesquisadores disseram:

A finalidade da Educacao Infantil é proporcionar o desenvolvimento integral da
crianca em todos os seus aspectos, fisico, intelectual, linguistico, afetivo e social, vi-
sando complementar a educacao recebida na familia e em toda a comunidade em que
a crianca vive, conforme determina o artigo 29 da Lei n. 9.394/96. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 20123, p. 15-16).

Essa educacao que busca levar a crianca a plenitude de suas potencialidades
aponta significativamente para a importancia das relagées humanas:

Para desenvolver sua sociabilidade, sua afetividade, a crianca precisa interagir com
outras pessoas, e essa interagao sé se da pela comunicacao que ela faz por meio do
pensamento que se expressa pela linguagem e pela motricidade. Sao esses elementos
integrados que estimulam sua capacidade de agir diante das tarefas que lhe sao dadas.
E no confronto real com os outros de seu convivio que a crian¢a pode modificar sua
forma de sentir, de pensar e de agir, observando e analisando gestos, falas e atitudes
daqueles que estao ao seu lado. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 15).

Sao duas as vias que possibilitam a interacao da crianca com seus colegas e
pelas quais ela exerce sua expressividade: a linguagem e a motricidade. Parece
nao haver duvida de que ambas se complementam. Nao ha comunicagao verbal
eficaz sem multiplas expressbes dos gestos, da conduta motora, que, na verda-
de, sdo elementos intrinsecos ao ser humano com um acento maior na infancia,
periodo em que a espontaneidade e a franqueza ainda nao sofreram a plenitude
dos cerceamentos, das repressoes ou das coergoes impostas pela sociedade. A mo-
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tricidade infantil é livre, incontida, ainda intocada pelas pesadas amarras que a
envolverao no futuro. Essa é, certamente, uma riqueza fugaz, efémera, que sera
destruida paulatinamente ao longo dos anos, abrindo caminho para o adulto que
devera se instalar, eliminando, assim, quase toda a expressividade da corporeida-
de anterior, expressividade indesejada, posto que livre, cheia de energia e, sobre-
tudo, impoluta.

Durante muito tempo, acreditou-se, com base em Schiller (pensador alemao
que viveu entre 1759 e 1805) e Spencer (pensador inglés que viveu entre 1820
e 1903), que a crianca se movimentava muito por puro excesso de energia. Hoje,
devido ao conhecimento acumulado, sabemos que a intensa motricidade da crian-
¢a nao é determinada unicamente por singularidades fisioldgicas. Sua vivéncia
motriz arrefece-se também por causa das pressdes disciplinadoras do meio social,
no qual se insere a escola. A producao académica de varios autores ja demonstrou
0 quanto a escola cerceia os movimentos da crianga, assim limitando a corporei-
dade ativa que ela é, transformando-a num corpo inerte, sentado na cadeira, ou-
vindo o professor e aguardando a sirene tocar para poder se levantar e sair. A obra
de Jodo Batista Freire é prodiga em reflexdes sobre essas questoes. Nista-Piccolo
e Moreira também sabem disso. A defesa que, como vimos, ambos fazem de uma
educacao que inclua plenamente a motricidade da crianca € prova de tal consci-
éncia. Tanto é que, a frente, uma reflexao de grande significado vem corroborar
essa concepcao anteriormente refletida:

Escolas que se propdem a trabalhar com a Educacao Infantil devem ter clareza de que
[...] ndo devem ficar condicionadas a pensar apenas nas linguagens da fala e da escri-
ta, mas dar importancia as outras possibilidades, como o movimento, a brincadeira, o
desenho, a dramatizacdo, a musica, o gesto, a danga, [...| as propostas a serem ofere-
cidas devem visar objetivos de formacao integral das criancas |...]. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 20123, p. 17).

Pouco adiante, numa reflexdo assemelhada a uma ode cientifica a corporei-
dade, escreveram os autores:

Desde o nascimento, o individuo se depara com os problemas gerados pelo mundo que
o cerca. E, a partir das préprias experiéncias, ele se relaciona com o mundo das coisas
e o mundo das pessoas por meio do seu corpo, que se transforma no elo que permi-
te a ligacdo do ser humano com o meio que o circunda. Cada ser humano possui seu
esquema de desenvolvimento, o qual define sua individualidade. Nasce dotado de
caracteristicas que determinam sua maneira de ser, de agir e de pensar. Tudo o que
faz para conhecer, para se relacionar, para aprender, o faz pelo corpo. Suas primeiras
experiéncias vividas sao essencialmente corporais, tatuando marcas em seu incons-
ciente corporal. O corpo € o primeiro objeto que a crianga percebe por meio de suas
satisfacdes, de suas dores, das sensacdes visuais e auditivas. E o seu meio de a¢do para
conhecer tudo a sua volta. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 22).

Alicercados na consisténcia de suas proprias assergoes, dirigindo-se aos pro-
fessores de Educacao Fisica, expressaram os autores:

[...] devemos oferecer uma grande variedade de movimentos para que seu corpo possa
experimentar diferentes acdes das habituais que a crianca executa. Dominar seu cor-
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po e conhecé-lo pode trazer melhor relacionamento. Seu corpo é instrumento de acao.
Nao é preciso ter o corpo mais bonito ou mais forte, nem mesmo ser o mais veloz ou
0 mais resistente, mas, sim, possuir uma grande variedade de movimentos, inimeros
gestos como forma de expressao até dos seus sentimentos. (NISTA-PICCOLO; MOREI-
RA, 20123, p. 24).

Essas palavras demonstram, de maneira clara, o foco a ser dado ao trabalho
do professor de Educacao Fisica na educacgao infantil. Nao é necessdrio o aprimo-
ramento da habilidade da crian¢a, nem mesmo a melhoria de sua performance ou
o aumento de sua forca. O objetivo devera ser direcionado para a diversidade, a
pluralidade de gestos, mormente com fins expressivos.

Sobre o estimulo da corporeidade via motricidade, afirmaram Nista-Piccolo e
Moreira (2012a, p. 25):

A corporeidade da crianga em sua existéncia, via motricidade, deve ser intensamente
estimulada na direcao do conhecer mais, o que resultara no futuro em ser mais, po-
dendo, com isto, viver melhor. Mais uma vez aqui a importancia da Educacao Fisica no
objetivo de trabalhar o corpo da crianca nos sentidos de corporeidade e motricidade.

Esse pensamento parece sintetizar, em termo precisos, a base que sustenta
todas as assercdes contidas na obra em pauta e, por desdobramento, a prépria
base do pensamento pedagégico de Nista-Piccolo e Moreira em relagao a Edu-
cacao Fisica ofertada as criancgas. O trabalho educacional que foca a vivéncia da
corporeidade por intermédio da motricidade é, no viés de raciocinio dos autores,
elemento fundamental para que uma vida mais plena e melhor seja construida.

Mais adiante, refutando as intervengoes pedagdgicas de viés autoritario, re-
fletiram os pesquisadores:

E funcao dessa &rea de conhecimento denominada Educacao Fisica, trabalhada na
Educacao Infantil como uma das linguagens da expressao humana, possibilitar que o
pensamento das criangas possa leva-las a dangar ou saltar. Nao se pode mais imaginar
uma educacao de alunos para aprenderem a marchar e apenas seguir o padrao racio-
nal estipulado pelo mundo do adulto. Isso nada mais é do que um direito da crianca na
Educacéo Infantil. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 29).

Esse repudio ao autoritarismo e a padronizagao da racionalizacao encontra
guarida perfeita na seguinte corroboracao: “[...] podemos enfatizar que tornar as
pessoas mais humanas é a principal finalidade da educacao” (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012a, p. 130). A defesa da humanizacado é recorrente nas diversas
obras de Nista-Piccolo e Moreira e aqui também aparece nao sé afirmada, como
enfatizada, corroborada.

Refletindo sobre um programa de Educacao Fisica adequado ao publico infan-
til, afirmaram os autores:

Um programa de Educacao Fisica para criangas deve ser totalmente relacionado com
o0s aspectos fundamentais do desenvolvimento humano |[...]. Ultrapassamos aquele
tempo em que as aulas [...] correspondiam a algumas praticas de atividades fisicas
colocadas como a¢do mecanizada em que modelos de exercicios serviam para que os

92



alunos copiassem até que estivessem adestrados. Um novo sentido foi dado a Educa-
cao Fisica a partir da compreensao de uma educagao motricia como parte integrante
da educagao, inserida em todo processo de ensino-aprendizagem, com uma concepgao
unitdria do aluno. Com um trabalho voltado a exploracdo do movimento e a descoberta
do proprio corpo, é possivel atingir a consciéncia corporal, melhor dizendo, a corporei-
dade, em vivéncias que levam ao dominio do movimento. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012a, p. 32-33).

Aqui, observamos um viés de argumentacao bastante atual, que primeiramen-
te posiciona as praticas mecanicistas na Educagao Fisica como algo do passado e,
em seguida, aponta o novo caminho que esta sendo percorrido, o caminho que ca-
racteriza a Educacao Fisica escolar como o locus privilegiado do cultivo do aluno
como ser unitario, uno, entendido como corporeidade que se expressa pela mo-
tricidade, sem peias ou amarras, inserido num processo educativo humanizante.

Na sequéncia, notamos o cuidado dos autores ao esclarecer o significado do
vocabulo corporeidade em seu sentido corrente na Educagao Fisica contempora-
nea:

Apenas como uma informacao complementar, a ser mais bem detalhada no préximo
item destelivro, o termo corporeidade, inserido no paragrafo anterior, pode significar
o entendimento do corpo em sua totalidade, aquele que é dotado de motricidade, de
sensibilidade, de inteleccao e de transcendéncia. O ser crianca é corporalmente tudo
isto ao mesmo tempo. Nesta perspectiva, poderemos contribuir, a médio prazo, paraa
superacao do paradigma dual ainda presente de forma hegemoénica da educacao entre
corpo e mente. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 33).

Essas palavras sao relevantes, pois, além de pautarem o significado de um
termo central para as intencdes deste estudo, promovem um entendimento mais
preciso sobre o seu emprego no ambito das discussdes pedagdgicas, assim pro-
piciando possibilidades de apreensao da crianca como corporeidade aprendente.

Sobre as amplas possibilidades de contribuicao da Educacao Fisica, atinente
ao desenvolvimento global do ser humano, observemos essas palavras:

Considerando a importancia que tem a Educacao Fisica no processo de desenvolvi-
mento do ser humano, é precisoresgatar a verdadeira relacao dos movimentos funda-
mentais com as necessidades bdasicas da crian¢a. Quando as aulas de Educacéo Fisica
sao aplicadas com objetivos educacionais, sem comparacao de desempenhos entre os
alunos, elas podem fornecer uma grande bagagem motora, ricas oportunidades de de-
senvolvimento social e estimulacao das diversas manifestagdes de inteligéncia. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 35).

A Educacao Fisica €, assim, perspectivada como um componente curricular
livre de preocupagdes com o desempenho motor competitivo e, por conseguinte,
participante de um projeto educativo assentado em concepgdes contemporaneas
que contemplam a sociabilizagao, a vivéncia motora desvinculada de padroniza-
coes e o estimulo das multiplas inteligéncias do aluno.

Sobre a expressao corporal como reflexo do estado emocional da crianca, afir-
maram os autores:
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Os gestos de uma crianca podem refletir o seu estado emocional. Quando os movimen-
tos sao acanhados, transmitem inibicao; e, quando seus movimentos se mostram ex-
pansivos, podem ser traduzidos como euforia, conquista e satisfagao. Assim podemos
dizer que o corpo € a via de acesso ao emocional. E por meio dele que se chega ao in-
consciente. Os limites, as capacidades, as dificuldades podem ser demonstrados pelas
expressoes do préprio corpo. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 37).

Sobre as atividades corporais como meiorelacional e aimportancia da funcao

motricia no campo desenvolvimental, afirmaram os pesquisadores que:

[...] arelagao da crianga com seu meio e com o mundo das pessoas sera intimamente
ligada as suas atividades corporais e [...] a func¢do motricia no desenvolvimento huma-
no é preponderante. A manifestacdo dessa relacao se d& por meio de suas expressoes.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 38).

Na sequéncia, ressaltando a importancia do trabalho adequado com o corpo

desde o inicio da infancia para o desenvolvimento global do ser humano, escreve-
ram os autores:

Entendendo-se o corpo como instrumento de acao e relacao, é preciso que ele sejabem
trabalhado desde os primeiros anos de vida, pois deste trabalho dependem as futuras
habilidades de movimento na acao corporal. Conhecer o seu corpo, ter dominio dos
seus movimentos pode ter influéncia na personalidade e no comportamento do indi-
viduo. O movimento participa bioldgica, cultural e socialmente da vida do ser humano,
0 que implica nao poder ser relegado a um segundo plano, como acontece ainda em
muitos curriculos escolares. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 38-39).

Sobre a instrumentalizagao das brincadeiras como recursos pedagogicos que

possam propiciar o desenvolvimento do cardter ético na crianga, afirmaram Nis-
ta-Piccolo e Moreira (20123, p. 43):

E muito interessante que as brincadeiras possam contemplar elementos que requisi-
tem a lealdade, a honestidade, mas desde que sejam muito bem esclarecidos as crian-
¢as. Sao propostas que auxiliam na identificacdo propria, promovendo a percepcao
de si mesma e satisfazendo as necessidades existentes. Com atividades ludicas que
impliquem cooperacao, participacao, responsabilidade, é possivel ajudar a crianca a
diminuir o medo de errar e desenvolver seu autoconceito.

Pouco adiante, parece ficar claro que as atividades motoras sao ferramentas

valiosas para o desenvolvimento das outras inteligéncias, além da inteligéncia ci-
nestésico-corporal propriamente dita:
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[...] podemos citar a estreita relacdao da dimensdo motora com os aspectos cognitivos,
que requerem capacidade de entender e pensar. Por meio de solucao de tarefas moto-
ras, a crianca aprimora seu raciocinio e estimula sua criatividade. Ha uma lista enor-
me de atividades motoras que também auxiliam no aperfeicoamento da atencao, da
concentracao, da memoria e da compreensdo de regras. Mas, em todas as fases, fica
perceptivel que ao trabalhar com situagdes-problema estimulamos todas as inteli-
géncias da crianga. Sdo meios que proporcionam possibilidades de exploracao de seus
potenciais. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012a, p. 44).



Nesse trecho, é claro o aporte de conhecimentos da teoria das inteligéncias
multiplas, de autoria do psicdlogo cognitivista americano Howard Gardner, da
Universidade de Harvard. Nista-Piccolo realizou estudos sobre essa teoria na uni-
versidade mencionada e, em decorréncia desses estudos, desenvolveu posterior-
mente uma producao académica relacionada a Educacgao Fisica escolar e a dita
teoria, trabalhando um viés de abordagem que entende a realizagao de atividades
motoras como uma inteligéncia em agao, nesse caso, a inteligéncia denominada
cinestésico-corporal ou corporal-cinestésica que, em definicao, seria a capacida-
de deresolver problemas utilizando partes do corpo ou o corpo todo.

Cumpre corroborar que as atividades motoras desenvolvidas na Educagao
Fisica infantil propiciam diversos problemas a resolver ou situagbes-problema,
como se expressaram os autores, estimulando, por conseguinte, a inteligéncia
corporal-cinestésica e, dada a indissociabilidade desta com as outras inteligén-
cias ou capacidades humanas, contribuindo expressivamente para o desenvolvi-
mento pleno da crianca.

Na sequéncia imediata de suas reflexoes, ainda revelando os aportes das teo-
rias psicologicas que sustentam suas principais assergoes, escreveram Nista-Pic-
colo e Moreira (20123, p. 44):

Embora sejam muitas as teorias que estudam as questdes do crescimento e do de-
senvolvimento humano centradas na psicologia, as quais apresentam divisdes dife-
renciadas das fases pelas quais passamos, ha convergéncia de alguns pressupostos
relacionados as dimensdes que envolvem os aspectos desenvolvimentais. Um desses
pressupostos é que a crianca vai aperfeicoando seus movimentos, seus reflexos, ad-
quirindo mais e mais habilidades a partir de suas exploragoes, de suas descobertas
corporais, de suas construcdes de esquemas de agao, estimulando suas inteligéncias.

Aqui esta clara a influéncia de Gardner, mas também a de outros psicélogos,
como a de Vygotsky, que, na obra A formagao social da mente: o desenvolvimen-
to dos processos psicoldgicos superiores, refletindo sobre a inteligéncia pratica,
com base em Kohler, Shapiro e Gerke, escreveu:

[...] as acdes, quando repetidas, acumulam-se, umas sobre as outras, sobrepondo-se
[...]; os tragos comuns tornam-se nitidos e as diferencas tornam-se borradas. O resul-
tado é a cristalizacao de um esquema, um principio definido de atividade. A crianca a
medida que se torna mais experiente, adquire um nimero cada vez maior de modelos
que ela compreende. Esses modelos representam um esquema cumulativo refinado
de todas as agdes similares, ao mesmo tempo em que constituem um plano preliminar
para varios tipos possiveis de agao a se realizarem no futuro. (VYGOTSKY, 1994, p. 29).

Adiante, no subcapitulo “A corporeidade e a criatividade na educagao infan-
til", citando T. P. Nobrega, escreveram os autores:

A corporeidade pode ser entendida como corpo em movimento que busca a vida num
determinado tempo histérico e cultural. Dai, eleger a corporeidade como um dos cri-
térios para o conhecimento da drea da Educacao Fisicana educacaoinstitucionalizada
nos predispde a tentar superar a dicotomia histérica presente na educacao entre co-
nhecimento sensivel e conhecimento racional. Nébrega (2005, p. 80) ja afirmava que:
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“A nocao de corporeidade, abrangendo o corpo vivo e significante, fundado na factici-
dade e na cultura, supera a dicotomia bioldgico-cultural e expressa a unidade do ser
humano. E, pois, o conceito mais coerente para estruturar o conhecimento do corpo na
Educacéo Fisica”. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 50).

As reflexdes sobre a corporeidade prosseguem demonstrando a base tedrica

central do livro:

O entendimento da corporeidade leva-nos a considerar que a realidade do corpo vai
muito além das dicotomias corpo e mente, natureza e cultura [...] A criancga, aluna da
Educacao Infantil, é corporeidade significante e ndo pode perder essa importante ca-
racteristica. Mas, ao analisarmos a vida humana nas mais variadas dimensoes, vemos
que isso se perde. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012a, p. 51-52).

Nessa ordem de ideias, a corporeidade extrapola sua relevancia para além do

proprio objetodolivro, a Educacao Fisica infantil, abrangendo a totalidade da proé-
pria existéncia humana:

Nunca é demais lembrar, e por isso a importancia do trato com o tema corporeidade,
que eu nao existo porque penso ou porque elaboro imagens do que sou, mas eu existo
porque vivo e essa vivéncia nao se faz sem corpo. Assim, corporeidade é a expressao da
minha existéncia no mundo, na cultura, na histdria e nada posso realizar ou conceber
se ndo existir corporalmente. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 53).

Sobre como o sentido de corporeidade na educagao infantil pode contribuir

paraoresgate de uma educacao mais plena, lamentavelmente perdida nos dias de
hoje, escreveram os autores:

Ter o sentido de corporeidade como principio para o trabalho na Educacdo Infantil é
recuperar o compromisso da elevagao da concepcao de humanidade j4 existente no
mundo grego em sua era classica e perdida ao longo do tempo. A crianga grega era
educada na Agora (local de reuniao e de reflexao dos fildsofos na Grécia Classica) e no
Ginésio (local e momento em que se aprendia e vivenciava a Gindstica) com a mesma
intensidade. A Educacéo Infantil pode ser o primeiro passo na direcao da recuperacao
desse sentido de educacao de um corpo unitario, indivisivel, hominal em sua esséncia
e humano em sua existéncia. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 53-54).

No subcapitulo “A importancia da motricidade para a crianca”, refletiram os

pesquisadores:
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Vemos que quando a Educacdo Infantil ndo leva em consideracdo a motricidade da
crianca, podemos ter uma educacao que impeca a liberdade das agdes corporais, pro-
piciando uma educacao voltada para criancas ideais, que devem ser transformadas
o mais rdpido possivel em adultos produtivos, e nao para criancgas reais. Afinal, que
crianga pode se apresentar todo o tempo como: polida, imével, décil, inteligente, bon-
dosa, silenciosa, virtudes essas que se constituem no modelo ideal de aluno? A crianca
real ri, corre, conversa, faz barulho, perturba, é bondosa e maldosa, é amorosa e per-
versa, enfim, é crianca, e como tal exercita sua motricidade o tempo todo na desco-
berta do mundo, esse é o protdtipo de aluno na Educacdo Infantil. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012a, p. 64).



Pouco a frente, aparece a defesa de uma educacao de corpo inteiro: “E preciso
salientar que o ser humano nao aprende somente com a sua inteligéncia, com sua
cognicao. Aprende, ou melhor, apreende com o corpo todo, com sua imaginagao,
sua sensibilidade, suas visceras” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 65).

No subcapitulo “A presenca da ludicidade nas propostas motricias”, percebe-
-se um alerta no sentido de que as atividades ludicas sejam dimensionadas numa
perspectiva fundamentalmente educativa, superando praticas recreativas ino-
cuas, destituidas de qualquer viés formativo. Na mesma reflexao, consta ainda
a critica ao prazer como recompensa aos alunos entendidos como merecedores.

Muitas vezes as atividades oferecidas aos alunos na Educagao Infantil possuem ca-
rater puramente recreativo, deixando de ser estimulo ao seu potencial. E possivel
unirmos as inten¢ées tanto de oferecer as criangas propostas lidicas como de propor-
cionar o aprimoramento de suas possibilidades de acao motricia. A ludicidade deve
permear as propostas, alinhavando os conteidos e até mesmo a mediacao do profes-
sor. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 68).

Sobre o jogo como conhecimento basico na Educacao Fisica infantil, observa-
ram os autores:

Utilizar o jogo como instrumento do ato educativo é oferecer a crianca uma forma de
aprendizado sem cansaco. Por sinal, o cansaco e o desinteresse sao os principais inimi-
gos da aprendizagem. Vemos isto quando nos dedicamos a nos aproximar das criangas
que estao fazendo suas licées de casa. Elas ndo veem a hora de sair daquela tarefa en-
fadonha eir brincar, correr, jogar. A aparente contradigao, cansago para estudar e nao
cansago para jogar, mostra a energia a mais que leva oinfante a jogar, energia essa que
transborda em seu corpo porque estd livre de um momento de privacdo. (NISTA-PIC-
COLO; MOREIRA, 20124, p. 78).

Concernente ao potencial do jogo enquanto elemento educativo de viés hu-
manista, asseveraram os pesquisadores:

Ojogo é uma das atividades educativas com maior caracteristica humana. Ele colabora
na educacao dos seres humanos nao para que saibamos mais conhecimentos especifi-
cos como os da matematica, do portugués ou do voleibol, por exemplo, ele nos educa
para sermos mais humanos, o que, no quadro atual de nossa civilizacao pode ser consi-
derado muito. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20123, p. 81).

Sobre as possibilidades de expansao e melhoria do repertério motor, bem
como acerca da necessidade de respeitar as caracteristicas de cada crianga, fu-
gindo de procedimentos homogeneizantes que se aproximem de praticas adestra-
doras, é relevante a seguinte reflexao:

Ensinar movimentos na Educacado Infantil é ampliar as possibilidades de as criancas
explorarem seus potenciais de habilidades, lembrando sempre que nem todos os alu-
nos aprendem da mesma forma. Nao hd uma regra uinica para se ensinar, mas é impor-
tante ressaltar como recomendagdo que o professor deve criar diferentes maneiras
para ensinar o mesmo conteudo, mudando sempre as rotas de ensino, para que todas
as criancas consigam compreender o que estd sendo ensinado, atribuindo significado
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aquilo que aprende e ndo apenas repetindo um movimento de forma adestrada. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 90).

A frente, discorrendo sobre o que deve ser trabalhado na Educacao Fisica para

crianc;as, escreveram os autores:

As atividades propostas para a Educacao Infantil perpassam temas pertinentes a drea
da Educacao Fisica, quais sejam: jogos e brincadeiras, atividades gimnicas e explora-
¢ao de materiais, atividades ritmicas e conhecimento sobre o corpo. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 20124, p. 95).

Sobre a conduta pedagdgica do profissional de Educacao Fisica no ensino in-

fantil, jd nas ultimas paginas do texto, esta escrito:

[...] o professor deve instigar o aluno para a resolucao dos problemas diante dos desa-
flios que estdo propostos, relacionados diretamente com o objetivo da aula, promoven-
doareflexao sobre o que é feito, como e por que, e analisando o que pode ser executado
e modificado. As informacoes ofertadas devem ser suficientes para que os alunos te-
nham a capacidade de avancar na “reconstrucao” dos conteudos sobre os quais traba-
lham. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 102).

Fechando o textoda obraemandlise, os autores, de maneira objetiva, afirmam

que “o aluno deve ser monitorado e observado o tempo todo pelo professor, que
serd responsavel por detectar os procedimentos para ajudar o aluno no sentido
de superar os obstaculos e adquirir novos conhecimentos” (NISTA-PICCOLO; MO-
REIRA, 201243, p. 105). Com essas palavras, termina a obra Corpo em movimento
na educacgdo infantil, que é direcionada a professores sobre os quais pesa a res-
ponsabilidade de educar criangas com idade de até seis anos. Apresentando um
aporte solido de conhecimentos oriundos da teoria das inteligéncias multiplas, da
motricidade e, principalmente, da corporeidade, a obra é de relevante contribui-
cao para a Educacao Fisica contemporanea.

Doravante, focaremos a préxima obra elencada para analise.

Esporte como conhecimento e prdtica nos anos iniciais do
ensino fundamental (Autores: Vilma Leni Nista-Piccolo e

Wagner Wey Moreira. Sao Paulo: Cortez, 2012.)

Para iniciarmos a analise dessa obra, observemos o que esta escrito em sua

introducao:
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Este livro destina-se aos colegas professores de Educacéao Fisica que exercem suas
funcbes pedagdgicas na escola, em especial no grau de escolarizagao denominado
anos iniciais do Ensino Fundamental [...]. Nosso livro propde alguns caminhos que
permitam ao leitor refletir sobre questdes sedimentadas na visao da corporeidade e
do esporte, ressignificando-as, ou seja, muito além de um corpo na pratica de alguma
modalidade esportiva. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 8).



Sobre os problemas pelos quais tem passado a Educacao Fisica, tais como a
auséncia do reconhecimento como disciplina realmente educativa, sua instru-
mentalizacao como apoio aos conteudos de outras areas e a necessidade de disse-
minacao clara atinente a quais saberes constituem seus conteudos, foirefletido:

A Educacao Fisica escolar tem, ao longo do tempo, passado por varios problemas desde
asuaidentificacdo como ato educativo até a confusdo de ser tratada como muleta para
reforco de outras disciplinas curriculares, que nao é a sua missdo na escola. Por essa
razao, é preciso ressaltar a todos os sujeitos de uma escola quais sao os saberes que a
Educacao Fisica possui, apontando com énfase a contribuicao que essa drea pode ofe-
recer a formacdo integral dos alunos. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 9).

Adiante, é explicitada uma proposta de reorganizacao da Educagao Fisica es-
colar, uma reorganizagao cujos caminhos pedagdgicos sao apontados no ambito
do didlogo da teoria com a pratica:

Estudar como se da a pratica pedagdgica nessa drea, ultrapassando os limites de um
diagnostico para refletir sobre o que e como ensinar no ambito escolar, nos permite
encontrar os caminhos que possam promover a Educacao Fisica diante das outras are-
as. O que desejamos é apontar modificacdes pedagdgicas que consigam fundamentar
novas estruturas, uma reorganizacdo da Educacao Fisica escolar. Para isso, construi-
mos textos que intencionam dialogar com as experiéncias dos professores, tratando
de questdes que emanam da propria pratica, contribuindo, ao menos, com um repen-
sar das atividades propostas. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 9).

E importante verificar que essa proposta de reorganizacao da Educacao Fi-
sica na escola nao é, de fato, um rompante, um rasgo de afoiteza. Pelo contrdrio,
é uma iniciativa cheia de animo, nao ingénua e, sobretudo, corajosa. Nos dias que
correm, Nao sao numerosos os pesquisadores que se langam a propor mudangas
como essa. E necessario também observar que, sopesando equilibradamente o im-
petoanterior das asser¢oes que propdem areorganizagao em pauta, num momen-
to posterior, os autores, como fica claro na citacao, obtemperam sua verve suge-
rindo satisfagao até mesmo com o desencadeamento de, co menos, um repensar
da Educacao Fisica escolar diante dos textos contidos no livro. As caracteristicas
discursivas de Nista-Piccolo e Moreira revelam uma salutar lucidez, posto que re-
unem a firmeza propositiva que mira um devir ambicioso e a ponderacao acerca
do que dela possa decorrer: o repensar a respeito da Educagao Fisica escolar, da
proposicao formulada.

Pouco adiante, € elaborada a seguinte problematizacao:

Educar é sempre a acao de colocar uma teoria do conhecimento em pratica. Sera que
asaulas de Educacao Fisica escolar tém feito isso? Quais seriam os conhecimentos que
estdo sendo desenvolvidos nesta disciplina curricular? Por que serd que, de forma he-
gemonica, a Educacao Fisica escolar se caracteriza por meras praticas de exercicios,
de modalidades esportivas, ou até mesmo de momentos de recreacao sem valor edu-
cativo? (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 10).
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Na sequéncia imediata, é feita uma reflexao relevante e alicercada no pensa-
mento freireano, reforcando a imprescindibilidade do sonhar e refutando o co-
modismo estagnante:

Nosso proposito, e também nosso sonho, é contribuir com a drea de conhecimento.
Mais uma vez nos lembrando de Paulo Freire em suas frases ditas em encontros com
educadores: “Ai dos que param com sua capacidade de sonhar; ai dos que deixam de
visitar de vez em quando o amanha e se atrelam a um passado de exploracao e rotina”.
Materializar nosso sonho exigiu a producao deste livro. Dai sua composicao atual, fir-
mando responsabilidades, exigindo reflexées, permitindo novos olhares para a Educa-
¢ao Fisica escolar que acontece nos anos iniciais do Ensino Fundamental. (NISTA-PIC-
COLO; MOREIRA, 2012b, p. 10-11).

No texto nomeado “Um inicio de conversa com os professores dos anos iniciais
do ensino fundamental’, é defendido que as aulas de Educacao Fisica:

[...] acontecam de forma sistematizada, com uma organizacao légica de contetdos, a
serem desenvolvidos numa evolucao crescente de complexidade, que possam facilitar
a aprendizagem e a pratica de seus elementos. Contudo, para que essas aulas sejam
assim desenhadas, sdo necessarias atitudes coerentes tomadas pelos professores que
sao responsaveis por elas, desde a selegao até a implanta¢ao dos seus contetdos. Pro-
mover conhecimentos articulados e organizados, aplicando-os de maneira adequada e
coerente com as caracteristicas dos seus alunos, de forma a proporcionar um aprendi-
zadoreflexivo sobre as diferentes dimensdes da cultura humana, € papel do professor.
E, acima de tudo, privilegiar a formacao antes da capacitacdo, percebendo os movi-
mentos como expressao de inteligéncia, de sentimentos e de intencées. (NISTA-PIC-
COLO; MOREIRA, 2012b, p. 14-15).

Aqui, percebe-se o apontamento claro de caminhos para a reorganizagao al-
mejada/sonhada pelos autores. Os cuidados sugeridos ocorrem em varios niveis,
desde a estruturagao dos conteudos, priorizando a evolugao paulatina da comple-
xidade, até a concretizagao da apreensao reflexiva por parte das criangas apren-
dentes. Essa postura pedagdgica contempla a motricidade como expressao da
corporeidade humana em suas varias dimensoes, inclusive na dimensao da inte-
leccao, da inteligéncia, o que é importante, pois parece nao restar duvida sobre
o entendimento de que uma aula de Educacao Fisica é, antes de qualquer coisa,
parte de um processo educativo maior, porém também € a parte em que mais se
evidencia a corporeidade em plena aprendizagem, ampliando seu rol de conheci-
mentos e expandindo cada vez mais a vivéncia de situagdes distintas, o que, por
fim, contribui para a pavimentagao de caminhos que conduzem a prépria plenitu-
de humana na vida fora dos muros escolares.

Observemos, agora, estas palavras sobre a valorizacao da Educacao Fisica:

Valorizar essa drea de conhecimento nao significa adotar métodos internacionais,
nem militarizar ou ainda formar atletas, mas oportunizar aos alunos um espaco de
aprendizagem contextualizada acerca da cultura humana, estimulando suas inteli-
géncias, permitindo a exploracdo de seus potenciais de expressao corporal e aperfei-
¢oando suas relacoes interpessoais. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 17, grifo
dos autores).
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Essa frase é excelente, pois sintetiza, de maneira clara e simples, como deve
ser o trabalho do professor de Educacao Fisica nos dias de hoje. Nada de militari-
zagao, nada de competitivismo e formacao de atletas, nada de importagao meto-
doldgica. O foco deve ser a apreensao de elementos culturais, estimulo das mul-
tiplas inteligéncias, vivéncia das mais varias possibilidades de expressividade
corporea e melhoria da interpessoalidade. Acerca do respeito as potencialidades
dos alunos, vejamos:

Antes de tudo, a Educacao Fisica que defendemos é aquela que respeita e considera o
aluno em relacédo as suas potencialidades, aos seus desejos, a sua saude e ao contexto
em que vive. Perguntas como o qué, como e por que ensinar podem ser respondidas
quando o professor refletir sobre o significado de suas aulas para seus alunos, iden-
tificando-as como espaco de oferecimento de propostas de estimula¢do motora que
respeitem execucbes de acordo com suas capacidades. Aulas que se traduzam em ex-
pressoes e vivéncias de movimentos, oportunizando a exploracdo dos potenciais de
quem aprende. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 18, grifo dos autores).

Na sequéncia, o esporte é anunciado como o fundamento das aulas de Educa-
cao Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental:

Em nossa visdo, os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica tém
o foco no fendmeno “esporte”. Elegemos esse fendmeno como o fundamento dessas
aulas, apresentado em todas as suas dimensdes, numa caracteristica multifacetada.
Normalmente, pensa-se em esporte como sinénimo de pratica de uma modalidade es-
portiva, sendo praticado apenas por alguns privilegiados que possuem grande desem-
penho atlético. Embora essa seja uma ideia culturalmente determinada, dominante
em nosso ambiente por ser assim transmitida pelos meios de comunicacao, € isso que
queremos desmistificar, declarando o esporte como um fenémeno histérico e cultural.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 18-19).

Vemos aqui uma proposta contemporanea que privilegia o ensino do esporte
para alunos da faixa etdria em pauta. No entanto, o esporte aqui visualizado nao é
0 esporte prioritariamente focado no aprimoramento e na padronizacao dos mo-
vimentos. Nao é o esporte de viés eminentemente competitivo, mecanicista, mas
sim o esporte perspectivado que mira a expansao das possibilidades motoras da
crianca, entendendo-a como um ser humano em construcao, situado-a histérica e
culturalmente, assim como o préprio esporte que vivenciara nas aulas. Entendi-
dos dessa forma, a crianga e o esporte podem viver, metaforicamente, um autén-
tico caso de amor sem os naturais descompassos decorrentes do competitivismo
infrene, sem os dissabores, as angustias e as frustraces resultantes das derrotas
que campeiam na esfera da alta performance. O esporte, nessa perspectiva alta-
mente humanista, nao serd tao facilmente abandonado pelo aluno, auxiliando-o
em sua caminhada rumo a plenitude de suas potencialidades, incluindo, obvia-
mente, aquelas que nao se traduzem na esfera motora. Essa concepcao de esporte
encontra alicerce nos estudos de um pesquisador europeu altamente abalizado:
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A partir de cuidadosas andlises epistemoldgicas apresentadas por Jorge Olimpio Ben-
tolY, o esporte é revelado em seus estudos numa ampla dimensao. A partir de um con-
ceito ampliado de esporte, que nao se restringe a uma simples pratica de uma moda-
lidade esportiva, mas a todo exercicio fisico sistematizado e intencional, que tenha
controle e regularidade, podemos oferecer a todos os nossos alunos, em todas as fai-
xas etdrias, reais condi¢des de conhecimento e pratica do esporte. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012b, p. 19).

Ap0ds esse enunciado claro sobre tal concepgao mais abrangente de esporte,
sao feitas algumas afirmag6es que esclarecem ainda mais as possibilidades de
trabalho do professor de Educacao Fisica ao adotar esse viés de abordagem:

Para os alunos que frequentam os anos iniciais do Ensino Fundamental, os quais atu-
almente correspondem a idade dos seis aos dez anos, é possivel ensinar diferentes
atividades pautadas nas praticas esportivas, desde que sejam condizentes com as ca-
racteristicas de sua faixa etdria e desenvolvidas numa perspectiva lidica. Propostas
motoras que levem os alunos a compreensao do que é praticar esporte, vivenciando
valores como cooperacao, participacao e corresponsabilidade. Atividades vestidas por
diferentes roupagens, ouseja, abordadas pelas tematicas dos jogos, das ginasticas, das
lutas, das dangas, das atividades circenses e outras mais que representem o contexto
construido histérica e culturalmente na area da Educacao Fisica. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012b, p. 19-20).

Parece ser nitido o cerne desse novo conceito. O esporte, além de ser mais am-
plo, abrangente e eminentemente ludico, caracteriza-se nao pelas valoragées in-
trinsecas aos procedimentos especificos de treinamento, tao presentes nas aulas
de Educacao Fisica, tampouco pela abordagem francamente competitivista, ran-
¢o ainda presente da ditadura. O conceito de esporte proposto norteia-se, antes
de tudo, pela ideia de que o aluno é a razao de ser de todo o processo educativo.
Nesse sentido, enquanto educando, sua dignidade e caracteristicas pessoais sao
respeitadas e valorizadas, engendrando uma relagao aluno-professor que se livra
de resquicios mecanicistas ou autoritarios.

Observemos estas palavras:

O esporte como fenémeno a ser discutido e implantado por meio das vivéncias que
suas modalidades oferecem, com caracteristicas do préprio ambiente em que estd in-
serido, isto €, a escola. O aluno colocado como centro dos objetivos a serem propostos
nas aulas, como foco principal de todo o trabalho, ou seja, aulas elaboradas com metas

que atendam as necessidades motoras basicas, considerando a bagagem que ele traz
[...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 20).

E corroborada, portanto, a priorizacao do aluno como figura central do pro-
cesso educacional, diferentemente do que é patente na concepcao tradicional do

30 Licenciado em Educacao Fisica pelo Instituto Nacional de Educacao Fisica de Lisboa e doutor pela Uni-
versidade de Greifswald (Alemanha). E professor catedratico da Faculdade de Desporto da Universidade do Por-
to (Portugal), exercendo atualmente a sua direcao. Autor de diversos livros, entre os quais Desporto: discurso e
substéncia (2004) e Desporto e lusofonia: um trago de uniao (2006). Fundador do movimento Lusofonia na area
de Esporte/Educacao Fisica, bem como idealizador do Congresso de Ciéncia do Desporto e Educacéo Fisica dos
Paises de Lingua Portuguesa, que se realiza periodicamente ha mais de duas décadas.
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esporte, que coloca o préprio resultado como o centro do trabalho, reduzindo o
aprendente a um mero instrumento executor de movimentos, a servico da melhor
performance que puder ser alcangada.

Sobre a exclusao que ocorre com o corpo que nao rende tanto no esporte, no
ambito das aulas de Educacgao Fisica de viés mecanicista, vejamos esta reflexao:

Emrelacdoao corpo que pratica esporte, a nossa estrutura social e nosso modo de vida
levaram a sociedade a atribuir ao rendimento fisico um dos valores mais importan-
tes. No mundo esportivista, um atleta “vale quanto rende”, e render significa produzir
mais, fazer mais, ganhar mais [...]. Formar e formatar esses corpos |...| exigiu da for-
macao profissional de Educacao Fisica/Esporte um padrao de “corpo perfeito”, elimi-
nando da pratica esportiva o “corpo possivel”. Isso porque nem sempre é perfeito em
seurendimento, e, por essa razao, muitas vezes um professor o descarta das aulas de
Educacao Fisica na escola para nao atrapalhar o desenvolvimento dos contetidos, des-
respeitando o seu direito a pratica de esporte. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p.
28).

Dizem mais os autores:

Dessa forma a Educacéo Fisica trabalha com o conceito de exclusido em suas aulas,
assim como outras disciplinas curriculares o fazem no interior da escola. E um corpo,
para ser adestrado no rendimento, necessita receber ordens tipo: correr dez voltas
aoredor da quadra, chutar cinquenta vezes na direcao do gol, arremessar cem vezes
da linha de trés metros e muitas outras formas... Se isto funciona para os objetivos
da profissionalizacdo de um atleta, ndo é o modelo mais adequado para o desenvolvi-
mento do repertério motor de criangas na escola, especialmente para aquela maio-
ria que, certamente, ndo visa ser atleta profissional. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012b, p. 28-29).

A Educagao Fisica nao deve se prestar a procedimentos pseudoeducativos,
que visem a seletividade. O esporte, no ambito escolar, deve ser concebido para a
participacao massiva dos alunos.

Observemos, agora, estas palavras:

Queremos chamar a atencao dos responsaveis pelo desenvolvimento da Educacao Fi-
sica na escola, considerando serem eles os transmissores de conhecimento e praticas
esportivas para os alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. O professor dessa
disciplina curricular tem o compromisso de disseminar o conhecimento sobre o fens-
meno esportivo vivenciado por um corpo unitdrio, que é a um sé tempo motricidade,
cognicao, sensibilidade, afetividade. Praticar as possibilidades disponiveis no mundo
dos esportes € ir ao encontro do movimento, do jogo, das praticas de modalidades es-
portivas e dos exercicios fisicos, experimentados na forma lidica, em que cooperacgao
e participagao estejam associadas a competicao. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b,
p-31).

Essa reflexao contribui, significativamente, para um entendimento, talvez
proximo do cabal, sobre o conceito de esporte proposto na obra em analise, pois
delineia, mais nitidamente, o panorama descortinado pelos autores, permitindo
uma compreensao mais ampla do quadro, que reine elementos tais quais: 1) o
papel do professor na disseminacao dos saberes sobre o esporte; 2) a concepgao
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de corpo — indivisivel em suas varias dimensdes — no ambito da apreensao dos
conhecimentos acerca do esporte; 3) a prioriza¢ao do viés ludico do fenémeno es-
portivo a servigo da disseminacao de valores notadamente humanistas.

Osautores defendem que o ser humano, neste casoa crianga, deve ter direitoa:

[...] vivenciar o mundo esportivo, buscando nele a consciéncia corporal, melhor dizen-
do, a existencialidade da corporeidade, conquistando a oportunidade de presenciar e
executar movimentos nas atividades gimnicas, nas modalidades esportivas, nas lutas,
nas dancas, todos esses componentes da histéria da Educagao Fisica/Esportes. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 31).

A existencialidade da corporeidade no esporte é um viés de abordagem pou-
co imaginado até recentemente e plenamente inconcebivel se recuarmos ainda
mais no pretérito, quando o competitivismo — cujas permanéncias, € necessario
dizer, ainda persistem atualmente — reinava incélume, ainda intocado pela criti-
ca que, posterior e paulatinamente, logrou alija-lo, em termos parciais, do cenario
da Educacao Fisica escolar.

Nessa nova proposta de esporte, a técnica é vista como algo relevante. Isso,
num primeiro momento, pode parecer estranho, pois, na concepgao tradicional de
esporte, a técnica também é considerada de relevante importancia. No entanto,
tais importdncias tém sentidos completamente diferentes. Na concepcao tradi-
cional, a técnica é vista como um instrumento util para a melhoria da performan-
ce, paraaascensao dorendimento, para a obtencao de vitorias. Na proposta expli-
citada no livro ora em analise, a técnica é perspectivada como um conhecimento
que deve ser obtido pelo ser humano, porém nao como um conhecimento que o
subjugue, prostrando-o, reduzindo-o ao mecanicismo da robotizagao competiti-
vista, mas sim um conhecimento significativo, profundamente auxiliador no seu
processo de humanizacao e melhoria da qualidade de vida:

[...] conhecer e praticar esportes significa apossar-se das técnicas para conquistar
mais e caminhar na direcao de se conhecer melhor, de conhecer os outros de maneira
mais humana, e apreciar o mundo e as coisas num estilo de vida com qualidade. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 32).

A técnica, aqui, estd claramente a servico do aluno, invertendo a concepcao
tradicional, que coloca o aprendente a servico da técnica, subjugado a ela, quase
cultuando-a, posto que imbuido da vontade de realizd-la com perfeicao apds a in-
culcacao realizada pelo professor. Para que possamos nos aproximar um pouco
mais do que Nista-Piccolo e Moreira pretendem expressar, vejamos estas pala-
vras:

Comparando esporte e poesia, o autor [Jorge Olimpio Bento, o qual elaborou essa nova
concepcao de esporte] mostra que esses dois modos distintos de expressao perseguem
a mesma finalidade intrinseca que é alargar o espectro de nossa sensibilidade e de
retirar de nosso intimo os sentimentos, os sonhos, os desejos, as angustias, tudo isso
se materializando em atos simbdlicos, quer em palavras, quer em gestos. Para isso,
utilizamos de técnicas, nao como algo negativo de dominagao corporal ou mental, mas
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como uma possibilidade de ser mais, de algo que nos impele a criar, a transcender.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 43).

Essas palavras sao de grande valor para que o entendimento de técnica aqui
explicitado nao seja equivocadamente apreendido. Para nds, brasileiros, o sentido
da palavra “técnica’, se nao explicado com o devido detimento, pode ser entendi-
do como algo alienante devido ao “tecnicismo” reinante durante o regime militar,
quando a técnica era sobremaneira evidenciada na educacao em detrimento da
reflexao filoséfica de cunho critico. Em palavras simples, a técnica eclipsava, obli-
terava, eliminava o pensar, substituindo-o no processo educacional®!. Perspectiva
diametralmente oposta é constatada na visao de esporte advogada por Nista-Pic-
colo e Moreira, na qual a técnica € instrumento de criagao, de transcendéncia, en-
fim, de valorizagao do ser humano.

Recorrendo ao pensamento do pesquisador unimepiano Hugo Assmann, vi-
sando refletir sobre a importancia da corporeidade na educacao, escreveram os
autores:

Se vamos evidenciar a importancia do corpo ativo e/ou corporeidade ja na Educagao
Fundamental, importa reforcar que: o corpo é fundamental, do ponto de vista cien-
tifico, para a possivel articulacao entre conceitos educacionais e vivéncias pedagé-
gicas. Mais uma vez recorrendo a Assmann (1996, p. 47): “[...] somente uma teoria da
corporeidade pode fornecer as bases para uma teoria pedagdgica”. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012b, p. 36-37).

Sobre a melhoria da qualidade de vida para a crianca que participa das prati-
cas esportivas — levando em conta a nova e ampliada concepc¢ao de esporte — na
Educacao Fisica, observemos as seguintes palavras:

Conhecer e praticar exercicios componentes do fenémeno esportivo propiciard ao
aluno dos anos iniciais do ensino Fundamental a criacao do habito esportivo, o que
pode contribuir para a busca e a manutencao de melhor qualidade de vida. (NISTA-
-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 39).

Complementando esse raciocinio, vejamos estas assercoes:

A Educacao Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental pode propiciar a incorpo-
racao de um estilo de vida ativo, implicando uma atitude ética para consigo mesmo e
paracomos outros. Um estilo de vida ativo pressupde um conceito de corporeidade que
exige uma atitude ética para consigo mesmo, para com os outros e para com o mundo.
E ter condicbes de gerir a sua propria vida, de fazé-la ser melhor a cada dia, propicia
também um mundo melhor para se viver. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 41).

A Educagao Fisica aqui proposta enseja a vivéncia da corporeidade nao na
perspectiva da obtencao de vitdria a qualquer custo — como é dominante na con-

31 Esse tema é amplamente trabalhado por Dermeval Saviani (2003) na obra Pedagogia histérico-critica,
especialmente no capitulo II, intitulado “Competéncia politica e compromisso técnico”, no qual o autor, comen-
tando possiveis posicionamentos antagénicos de Guiomar Namo de Mello e Paolo Nosella, contribui notadamen-
te para o avanco das reflexdes nesse campo dubio.
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cepcao tradicional —, mas sim na disseminacao de valores éticos, algo importante
atualmente.

Sobre o cumprimento do papel da Educacao Fisica no processo educacional
por intermédio do trabalho de um profissional que propicie as criangas os sabe-
res relativos a esse esporte redimensionado — do qual trata a obra em tela —, que
considera as diferencas, favorece as relacdes interpessoais e propicia o prazer,
observemos:

Olhar para o ambito escolar e perceber como um professor de Educacao Fisica pode
auxiliar seus alunos a descobrirem o fenémeno esportivo por meio de préticas pra-
zerosas, através das quais corpos interagem e convivem respeitando suas diferencgas,
parece cumprir um dos papéis dessa disciplina curricular no interior da escola. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 44).

Dizem mais os autores:

Essas referéncias podem justificar a importancia, nos anos iniciais do ensino Funda-
mental, da disciplina Educacdo Fisica no trato do fenémeno esportivo, mas para cum-
prir esse objetivo, precisamos da presenca de um professor de Educacao Fisica na es-
cola, como alguém que possa ressignificar o sentido do esporte |[...]. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012b, p. 44).

Afirmam, desse modo, a imprescindibilidade de um professor de Educacao Fi-
sica que, de fato, consiga, no trabalho diario, redimensionar, ressignificar o espor-
te. S6 assim seus alunos, destinatarios de suas intervencoes e agdes pedagdgicas,
poderao se constituir como beneficidrios reais dessa nova — no Brasil — concep-
cao de esporte.

Na pagina seguinte do livro em pauta, ha um trecho que propée ao professor
uma problematizagao, uma reflexao sobre si mesmo e seu proprio trabalho:

Ao trabalhar o esporte na escola, com alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
nessa dimensdo ampliadal...], posso atingir uma qualidade de vida melhor, posso aten-
der as expectativas dos meus alunos, posso oferecer conhecimentos voltados a saide
etc., mas isso demanda mudangas nos valores que concebem minha agao pedagdgica.
Estou preparado para isso? Como ampliar minha visao para mudar minhas a¢6es asso-
ciando Esporte, saude e qualidade de vida? (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 45).

No capitulo do livro nomeado “O papel do professor como mediador”, escreve-
ram os autores:

O papel do professor é valorizar o espago das aulas com momentos de discusséo, de-
monstrando dominio do conhecimento com autoridade, mas ndo com autoritarismo;
colocando ordem, que ndo é imposta aos alunos, mas que nasce com a necessidade de
eles se organizarem; adotando disciplina na organizagao dos contelidos a serem trans-
mitidos; tendo clareza dos objetivos a serem atingidos em cada proposta dada. Todos
os critérios a serem usados nas aulas, as regras estabelecidas nos jogos e nas brinca-
deiras, devem estar acordados por todos os integrantes daquele processo. Convidando
os alunos a participarem das defini¢cdes antecipadamente, o professor de Educacao
Fisica estara valorizando sua participacgao, respeitando a importancia que eles tém no
processo educativo. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 47-48).
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Essareflexao denota lucidez e equilibrio no que concerne ao trabalho do pro-
fissional de Educacao Fisica no contexto educativo. Elementos importantes, que
devem permear a conduta pedagdgica do professor, sao aqui elencados: a aborda-
gem dialogal e democratica, o dominio dos conteudos, o exercicio da autoridade
em contraposicao ao autoritarismo, a ordem decorrente da dindmica da aula, a
clara consciéncia dos objetivos a serem alcancados e o respeito incondicional aos
alunos.

No texto “Um programa de Educacao Fisica para os anos iniciais do ensino
fundamental’, sao feitas as seguintes afirmacoes:

As aulas de Educacao Fisica na escola tém uma funcao maior do que ensinar os alunos
a jogarem bola, a fazer gindstica ou a dancar. Os alunos precisam compreender o que
estdo fazendo e por que estdo fazendo tal atividade, ou seja, elas devem ter um signi-
ficado para eles. Mas, antes de tudo, elas devem visar a formacao de um cidadao para
depois o capacitar. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 56).

Essa é, inapelavelmente, uma defesa consistente, embora sintética, de uma
educacao que contribua para a construgao da criticidade — saber o que e por que —
e da cidadania. Um programa de Educacao Fisica para criangas de seis a dez anos
— faixa etdria dos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental —, que cumpra
essa funcao, deve ter, antes de tudo, um bom embasamento tedrico, ancorado com
seguranca nas mais atuais produgoes académicas.

No texto intitulado “Delineando objetivos”, ha estas enfdticas assercoes:

Um dos primeiros pontos que devemos refletir remete-se exatamente a determinagao
dos objetivos, pois 0 que mais podemos observar em aulas de Educacao Fisica, realiza-
das para essa faixa etaria, é a indefinicdo do que se pretende com a aplicacao de uma
atividade. Muitas vezes, parece que o professor responsavel pela aula ndo tem clare-
za de aonde quer chegar ao propor um jogo ou uma simples brincadeira. E, com isso,
passa aos outros componentes da escola a ideia de que basta levar as criangas para
uma quadra e dar-lhes uma bola para que se cumpra a exigéncia de se dar uma aula de
Educacao Fisica. Saber o que se quer atingir com determinada proposta € o primeiro
passo que deve estar claro ao professor e aos alunos. Para tanto, ele precisa esclarecer
“a quem” interessam os conhecimentos especificos da Educacéo Fisica, reconhecendo
as necessidades e as caracteristicas de seus alunos, respondendo as perguntas: aonde
devo chegar com essas propostas? O que espero que eles consigam fazer? (NISTA-PIC-
COLO; MOREIRA, 2012b, p. 57).

A clareza sobre aonde se quer chegar é, de fato, imprescindivel ao bom desen-
volvimento do trabalho do professor de Educacao Fisica. A falta de nortes nitidos
ao tragar objetivos compromete, na verdade, o andamento das aulas em sua in-
teireza, pois, quando nao se sabe bem aonde se quer chegar, nao se trilha os cami-
nhos com desenvoltura, correndo, assim, o risco de perder-se em suas bifurcacédes.
Acrescente-se a isso a sempre necessaria lembranca de que a elaboracao de qual-
quer objetivo deve, sempre, levar em conta as especificidades e, por conseguinte,
as necessidades dos alunos.
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Dizem mais os autores:

Quando o professor sabe o que deve e 0 que pode alcancar com seu trabalho com os alu-
nos, consegue tracar metas de suas aulas e, a partir delas, é capaz de definir os conte-
udos a serem desenvolvidos. Parece-nos que essa definigao ainda é o ponto crucial da
Educacao Fisica escolar, pois diversos estudos tém apontado praticas repetitivas nas
diferentes séries, sem alteracdo de contelidos mesmo com o avancar da maturidade
dos alunos; outras sem a preocupacao com o conhecimento a ser adquirido por eles, e,
ainda, ha professores que preferem deixar suas praticas pedagdgicas definidas pelos
proprios alunos, sem acrescentar nada ao conhecimento que eles ja trazem consigo.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 59).

Sobre a escolha dos conteudos, vejamos estas palavras:

Aorganizacaodos conhecimentos da darea se dd de acordo com a concepcao de curricu-
lo expressa tanto no projeto pedagdgico da escola como pelo préprio professor. Neste
momento da escolha de quais conhecimentos devem ser ensinados nas aulas, estao
presentes as concepgdes pedagdgicas e psicoldgicas, sem deixar de levar em conta as
expectativas e os interesses dos alunos, respeitando suas caracteristicas pessoais. E o
momento de analisar as condigdes estruturais que a escola possui e de saber quais sao
as possibilidades de se buscar solucdes para os problemas encontrados referentes aos
materiais, aos espagos e até mesmo em relacdo ao conhecimento do professor, pois
a necessidade da crianca deve ser o ponto de partida. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012b, p. 60).

Esses critérios todos devem ser levados em consideracao na escolha dos con-
teudos sob oriscode sujeitar as criangas a praticas indcuas, insipidas e pouco edu-
cativas. Nao ha como nao observar — antes de listar os topicos do conteudo —a es-
trutura em termos de espaco e de materiais, as provaveis solucoes de problemas
previamente detectados e o proprio cabedal de conhecimentos de simesmo, como
docente de Educacao Fisica, pois aventurar-se a ensinar algo que se conhece pou-
co, ou mesmo parcialmente, certamente resultard num processo inconvincente
em termos educacionais. Para os autores, os conteudos a serem ministrados na
Educacao Fisica devem ser buscados no rol tematico pertencente a visao amplia-
da de esporte.

Como afirmamos anteriormente, nossa concepcao sobre os conteudos a serem apli-
cados em aulas de Educacao Fisica escolar estd focada no fenémeno “esporte”, apre-
sentado numa visdo ampliada [...] nos diversos temas|...] numa perspectiva ludica |...|
dos jogos, das gindsticas, das lutas, das dangas, das atividades circenses, aquaticas e
outras representadas pela cultura pertencente a drea da Educacao Fisica e pelo con-
texto social. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 61-62).

Como vemos, em consonancia com o didlogo desenvolvido ao longo do livro,
a tematizacao dos conteudos, na perspectiva da visao ampliada de esporte, apre-
senta uma caracteristica de significativa variedade e clara ludicidade.

J& aproximando-se do final do derradeiro texto da obra, nomeado “Aulas de
Educacao Fisica para os anos iniciais do ensino fundamental’, afirmam os pesqui-
sadores:
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Uma das funcées da escola é oferecer aos escolares oportunidades de acesso aos co-
nhecimentos produzidos pela humanidade, por meio dos diversos componentes curri-
culares, dentre os quais a Educacdo Fisica. Ainda, esses conhecimentos devem contri-
buir para mudar a visao desses aprendizes, suas concepgoes, atuagoes e relagdes com
os outros e com o mundo em que estdo inseridos e, para isso, devem ser estruturados
num curriculo escolar. Conforme ja foi apresentado neste livro, o curriculo da Educa-
cao Fisica deve contemplar a compreensao acerca das inimeras manifestacdes cultu-
rais relacionadas as praticas esportivas, além de valorizar o conhecimento produzido
além da quadra. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b, p. 84-85).

Finalizando a analise do livro Esporte como conhecimento e prdtica nos anos
iniciais do ensino fundamental, devemos dizer que se trata de um trabalho que
traz a marca do momento presente, um trabalho propositivo que contribui para
apresentar a nos, brasileiros, a visao ampliada de esporte oriunda dos estudos do
pesquisador portugués Jorge Olimpio Bento. Essa visao, por incluir o esporte nos
anos iniciais do ensino fundamental — como o préprio nome do livro ja diz —, na-
turalmente causa, de inicio, alguma estranheza para os professores de nosso pais,
posto que a formacao profissional aqui recebida preconiza o ensino do esporte a
partir do 6° ano do ensino fundamental. Por isso, talvez nao seja tao instanté@nea
a assimilacao, pelos professores brasileiros, da ideia de trabalhar com esporte ja
nos anos iniciais do ensino fundamental.

Para uma melhor compreensao do que defendem Nista-Piccolo e Moreira, é
necessario entender que o esporte, na obra que estamos terminando de analisar,
nao tem, absolutamente, o mesmo sentido do esporte competitivista. O esporte
proposto pelos autores em pauta € da seara da transcendéncia, da ludicidade, do
respeito as limitacdes e as diferencas, da criatividade e, sobretudo, da vivéncia da
corporeidade. Numa sé frase, a nocao ampliada de esporte é, ao que parece, um
importante elemento didatico-pedagogico que pode contribuir muito para o pro-
cesso de tornar as pessoas mais humanas, finalidade maxima da educacao.

Como consideracao derradeira, registramos uma impressao pessoal que tive-
mos durante a leitura da obra: ao trazer a visao ampliada de esporte, oriunda de
Bento, autor lusitano, para a discussao no ambito da Educacao Fisica brasileira,
Nista-Piccolo e Moreira talvez estejam iniciando um processo que guarda alguma
similaridade com o que ocorreu na década de 1980, quando a teoria da motrici-
dade humana, proveniente de Manuel Sérgio, também autor portugués, aportou
em terras brasileiras e passou a ser defendida por diversos pesquisadores daqui
devido a sua consisténcia e a sua qualidade. A teoria da motricidade humana —
que tanto suporte oferece as discussdes sobre a corporeidade — deixou e continua
deixando significativas contribui¢6es em nosso pais, ja que muitos pesquisadores
lancam mao de seu arcabouco argumentativo. A visao ampliada de esporte, cuja
disseminacdo no Brasil é bem mais recente®?, é ainda dificil de ser mensurada ou
avaliada no que diz respeito aos seus eventuais impactos mais amplos no interior
da comunidade académica. O acento humanista — tao importante na atualidade

32 Iniciou-se aproximadamente a partir de 2012, quando do lancamento da primeira edi¢ao dos quatro
livros da colecao Educacao Fisica Escolar ora em analise.
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— que essa nova visao traz em seu bojo &, além de cativante, também consistente
em termos epistemoldgicos. O tempo nos informara sobre a massificagao ou nao
dessa concepcao — tao salutar e bem-vinda, pensamos — entre os professores e
pesquisadores da Educacao Fisica no Brasil. O que temos certeza, no momento, é
que muitas e arraigadas resisténcias se erguerao. Também estamos certos a res-
peitodas grandesreflexdes e inquietagdes que serao provocadas nas consciéncias
mais empedernidas. E essas ja serao, sem duvida, resultados imediatos considera-
veis que, suspeitamos, se desdobrarao no futuro com implicacdes positivas para
a Educacao Fisica em consequéncia da conscientizacao cada vez maior acerca da
pertinéncia de trabalhar, no contexto educacional, sob o norte dos pressupostos e
dos fundamentos da corporeidade.

Focaremos, agora, a proxima obra listada para analise.

Esporte para a saide nos anos finais do ensino fundamental
(Autores: Vilma Leni Nista-Piccolo e Wagner Wey Moreira.
Sao Paulo: Cortez, 2012.)

No primeiro paragrafo da introdugao desse livro, ja comegam alguns aponta-
mentos sobre o descompasso, verificado pelas pesquisas de E. L. Russo, entre a te-
oria disseminada pelas muitas publicagbes da area e as aulas de Educagao Fisica
para estudantes da faixa de escolarizagao em pauta:

Os anos finais do Ensino Fundamental tém sido a fase mais contemplada com estudos
e pesquisas na area da Educacao Fisica. As diversas publicacdes com foco na escola
apresentam, na sua maioria, um olhar voltado as praticas pedagogicas. O mais inte-
ressante é que as ultimas pesquisas sobre as aulas de Educacao Fisica escolar (Russo,
2010) nao declaram grandes mudangas em relacdo aos seus conteidos e métodos, o
que pode significar que todo esse material nao tem auxiliado tanto quanto pudésse-
mos esperar. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012, p. 6).

Dizem mais os autores:

Além disso, orientacdes pedagdgicas, vindas das Secretarias de Educacédo dos gover-
nos estaduais e federal, surgiram no cendrio educacional como propostas de ensino e
parametros que pudessem balizar os procedimentos dos professores. Na drea da Edu-
cacao Fisica, houve diversas criticas geradas por professores que se sentiram obriga-
dos, pela direcao da escola em que atuavam, a planejar aulas embasados nas diretrizes
que esses documentos apontavam. Alguns se queixaram das incoeréncias entre as
sugestdes que esses materiais apresentavam com o contexto de suas escolas, enquan-
to outros ndo concordavam com a aplicacao de determinadas atividades ali contidas.
Mas também houve, segundo as pesquisas de Russo (2010), professores que declara-
ram que todo esse material tem sido de grande utilidade para embasar seus trabalhos
escolares. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 6).

Adiante, é enunciado que o livro se propoe a comentar brevemente alguns
documentos pedagdgicos oficiais produzidos para a drea da Educacao Fisica, tais
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como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), publicados pelo governo fe-
deral. A motivagao para essa iniciativa fundamenta-se na crenca da perspectiva
dialogal que, segundo os autores, devia se estabelecer entre as orientagdes peda-
gogicas produzidas documentalmente em cada escola e os nortes apontados pelos
documentos governamentais:

[...] clentes de que muitos professores se apoiam nos documentos oficiais [...] para
orientarem suas praticas (Russo, 2010), em nosso livro abordamos sobre as praticas
pedagdgicas exercidas na drea da Educacéo Fisica, emitindo alguns comentdrios so-
bre os PCNs, como um documento de apoio nacional, em relacao ao processo de ensino
e a aprendizagem. Esse posicionamento se pauta no fato de acreditarmos na obriga-
toriedade de um didlogo a ser estabelecido entre o projeto pedagdgico de cada escola
com esses documentos oficiais gerados para auxiliar os professores. (NISTA-PICCO-
LO; MOREIRA, 2012c, p. 15).

Na sequéncia, é apontado o trabalho de andlise realizado sobre esses docu-
mentos por um grupo de pesquisadores ligados a uma respeitada entidade cienti-
ficanacional, que suscitou discussoes relevantes sobre o tema.

Asdiscusstes implantadas pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do esporte (CBCE, 1997)
resultaram numa andlise de varios pesquisadores sobre esses documentos oficiais,
da qual salientamos as preocupacées expressadas com foco nos PCNs. Segundo essa
andlise, um dos maiores problemas presentes nessa producao é a homogeneizacao de
conteudos e objetivos apresentados, os quais servem para orientar realidades muito
diferentes. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 15).

Saosignificativos os apontamentos feitos pelos pareceristas, posto que orien-
tacdes pedagdgicas homogeneizantes, que apontam para a formacao de um aluno
padrao, sem levar em conta as diferencas contextuais, devem passar, de fato, por
questionamentos claros. Sobre isso, refletiram lucidamente Nista-Piccolo e Mo-
reira:

[...] é importante deixar claro que todas as propostas de atividades a serem desen-
volvidas nas aulas escolares devem atender as especificidades da demanda, ou seja,
precisam ser adequadas aos requisitos existentes no contexto social a que a escola
pertence. Nao devemos ensinar o que nao tem significado a quem aprende, portanto,
o professor pode se pautar em ideias, modelos e repertdrios, mas sempre visando ade-
qud-los a sua realidade. Acreditando na relevancia desse aspecto, aproveitamos para
esclarecer que talvez essa critica ndo proceda, ja que muitos docentes demonstraram
ter cuidado na escolha de determinados conteidos em face do contexto em que eles
estdo inseridos. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 15-16).

Concernente ao ecletismo, outra caracteristica atribuida aos PCNs pelos exa-
minadores, escreveram os autores:

Os pareceristas dos PCNs ainda apontam o fato de o documento apresentar concep-
¢6es de Educacao Fisica embasadas em pressupostos epistemolégicos que se contra-
poem, e isso se manifesta nas sugestdes de objetivos, conteudos e métodos, podendo
desencadear equivocos nas defini¢bes de aulas elaboradas pelos professores. (NISTA-
-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 16).
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Na sequéncia, apds mencionar uma publicagao que ressalta a importancia dos
PCNs — em decorréncia da posterior insercao da Educacao Fisica no rol de disci-
plinas obrigatdrias nas escolas —, os autores tragaram comentarios relativizantes
sobre as criticas das quais o documento em tela foialvo, reconhecendo claramen-
te a importancia de sua publicacao, chegando até mesmo a elogiar o governo bra-
sileiro pela iniciativa de procurar subsidiar o cotidiano docente nas escolas:

Por outro lado, houve publicacdo que enfatizou a importancia que esses documentos
trouxeram para a area da Educacéo Fisica (Gramorelli; Neira, 2009), por conta de ela
passar a integrar os componentes curriculares obrigatdrios nas propostas pedagogi-
cas das escolas. Embora possamos reconhecer que documentos dessa natureza devam
ser construidos a partir de discussoes tragadas com os préprios “atores” das escolas,
temos de destacar os PCNs como um marco importante na fundamentacao da Educa-
cao Fisica como pratica educativa. Mesmo sabendo que, quando um professor se apoia
nesse documento, pode planejar aulas definindo objetivos, contelidos e métodos a par-
tir de abordagens pedagdgicas divergentes, temos de enaltecer esse tipo de agao do
governo federal, a langar parametros que pudessem subsidiar as praticas docentes.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 17).

Os comentdrios aos Parametros Curriculares Nacionais continuam, pautados
pelarelativizagao de seus erros ou equivocos e pelo apontamento de seus acertos
ou contribuigoes:

Sem desconsiderar o ecletismo presente nas concepgdes que esse documento traz,
permitindo gerar equivocos nas combinacdes de abordagens pedagdgicas, foi a partir
dele que se pode perceber, ao menos na drea da Educacao Fisica, um movimento mais
intenso na busca da compreensao sobre quais sao os conteudos factuais, conceituais
procedimentais e atitudinais que podem ser desenvolvidos na escola. Certamente, isso
trouxe modificacbes nas praticas pedagogicas dos professores e, mesmo que esse co-
nhecimento os tenha mais confundido do que orientado, ainda assim foi inovador para
nossaarea, na época em que foi publicado. A partir dele, as aulas de Educagao Fisicano
contexto escolar comecaram a ser repensadas contemplando os temas transversais,
introduzindo projetos e valorizando os principios de inclusao. (NISTA-PICCOLO; MO-
REIRA, 2012c, p. 17-18).

Pouco a frente, ressaltando o que a publicacao em pauta trouxe de bom espe-
cificamente sobre os saberes culturais —nos quais os autores também declararam
se estribar para a propria escrita do livro —, incluindo ainda a abordagem ligada a
saude e a ludicidade, ha as seguintes afirmacoes:

[...] expressando ideias sobre o impacto dos PCNs para a drea da Educacéo Fisica, po-
demos ressaltar a sua importancia pela sistematizacao dos saberes culturais, primor-
diais no aspecto de socializacdo dos escolares |...]. Este livro também quer destacar es-
ses saberes da cultura esportiva. Nele, o esporte ¢é [...] valorizado no trato de questdes
que abordam o ensino Fundamental — valores impressos numa educagao de alunos
voltada a saide, por meio da alegria de praticar esporte. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012c, p.19).

Como no livro anteriormente analisado, direcionado aos anos iniciais do en-
sino fundamental, também no capitulo em questao, os autores explicitam a base
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tedrica que concebe o esporte em dimensao ampliada, oriunda das reflexdes do
portugués Jorge Bento:

[...] apresentamos neste livro reflexdes sobre os aspectos que permeiam a pratica
pedagdgica na escola, com a intencéo de auxiliar o professor de Educacéo Fisica res-
ponsavel pelos anos finais do Ensino fundamental. Destacamos o ESPORTE, revela-
do numa ampla dimensao, como possibilidade de préticas educacionais. A partir dos
estudos de Jorge Olimpio Bento, o fenémeno sociocultural ESPORTE é apresentado
aqui com suas multiplas facetas, essencialmente aplicado em aulas de Educacao Fisica
voltadas aos anos finais do Ensino Fundamental. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c,

p-7).

Mais adiante, no texto intitulado “Direito ao esporte e a saide como princi-
pios éticos”, sao feitas proveitosas reflexdes sobre o universo escolar e o lécus da
Educacao Fisica em seus dominios. Essas reflexdes sao iniciadas com assercoes
que demonstram a imobilidade corpérea do aluno durante horas na sala de aula,
configurando-se a aula de Educacao Fisica como o momento em que essa quase
completa estaticidade é rompida.

A Educacao Fisica é uma disciplina que contempla o componente curricular que mais
se aproxima do trabalho com o corpo na escola. Pela tradicao cartesiana em educa-
¢do, normalmente, os demais componentes curriculares, como Matematica, Ciéncias,
Lingua Portuguesa e outros, dedicam-se ao ensino centrado no aspecto cognitivo do
aluno. Em todos eles, esse aluno passa, as vezes, horas e horas sentado na carteira e
com a atencao focada nas tarefas desenvolvidas em sala de aula. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012¢, p. 21).

Essas palavras nos remetem as consideragoes de teor semelhante tecidas por
Joao Batista Freire no texto “Como engordar mais porcos, galinhas e criancas”,
que integra o livro Educacdo Fisica & esportes: perspectivas para o século XXI
(MOREIRA, 1992), analisado por nds no segundo capitulo desta publicacao.

Pautando a diferenca das aulas de Educacao Fisica em relacao as disciplinas
de sala, bemn como a importancia do foco, por parte do professor, num trabalho
que se situe na perspectiva do desenvolvimento da ética e da autonomia dos alu-
nos, Nista-Piccolo e Moreira afirmaram:

[...] o ambiente das aulas de Educacao Fisica é diferente, inclusive, por conta de o pro-
prio local dessa aula ser outro, provocando uma saida da sala de aula e um desloca-
mento dos alunos, quase sempre, para as quadras esportivas da escola. Esse movimen-
to j& propicia o experimentar do diferente, da necessidade de o corpo se movimentar,
da saida do imobilismo atado as carteiras escolares. No entanto, se o novo espago nao
for explorado numa perspectiva ética, o corpo continuara sendo adestrado, cumprin-
do ordens predeterminadas, aceitando as imposi¢oes dos professores e, com isso, em
nada justificando uma aula de Educacao Fisica que possa auxiliar na conquista da au-
tonomia, fim ultimo da educagao escolar. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2¢, p. 21).

Estribados em Tubino, os autores defendem que as aulas de Educacao Fisica
devem se prestar a exaltacao do corpo. A reflexao a seguir ainda expressa a ne-
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cessidade contemporanea de que as pessoas dispensem maior cuidado com o cor-
po e, por conseguinte, busquem melhor qualidade de vida.

A Educacao Fisica escolar deve ter, entre seus objetivos, o de exaltar o corpo (Tubino,
2005), porque: estamos em um momento histérico em que o corpo humano é coloca-
do como algo prescindivel na sociedade automatizada e de servigos, caracteristica do
hoje; vivernos em nucleos residenciais urbanos congestionados, o que desqualifica a
necessidade de permanentes movimentos; existimos em uma sociedade do écio, a qual
emergiu a partir da diminuic¢ao do tempo de trabalho; buscamos qualidade de vida, o
que exige de todos nds uma atengao e um cuidado maior com o corpo. (NISTA-PICCO-
LO; MOREIRA, 2012c, p. 22).

Ampliando esse raciocinio, escreveram os autores:

Muitos imaginam que exaltar o corpo é apenas o oferecer como padrao de alto ren-
dimento, conquistado com grandes sacrificios por meio de intensos programas de
treinamento, de recorréncia a infindaveis formas de regimes alimentares [...]. Isso
pode ser justificado se estivermos com a ideia de um corpo perfeito, padronizado pe-
los meios de comunicagao como belo, magro, malhado [...], ndo nos parece que esta
deva ser a missao do ensino da Educacao Fisica na escola, nem deve ser este o padrao
a ser buscado pela pedagogia do movimento. Devemos efetivar nosso trabalho, como
professores dessa disciplina na escola, procurando desenvolver a concepcao de corpo
possivel, que busca a autossuperacao, a transcendéncia, e ndo um corpo perfeito pa-
dronizado pela midia. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 22-23).

Essas palavras engendram uma reflexao de cunho significativamente critico,
pois posiciona a Educacao Fisica escolar como uma disciplina ou drea pedagogica
ideal para que a resisténcia a ideia de corpo padronizado seja trabalhada em si-
multaneidade com a defesa da aceitagao, bem como da prépria vivéncia do corpo
possivel. Essa ordem de ideias significa a prépria base da inclusao nas aulas de
Educacao Fisica, uma vez que resulta na facilitacao da participagao dos menos ha-
beis. Nesse viés, a reflexao em tela prossegue:

Nossa acao pedagdgica deve propiciar a inclusao dos mais diferentes corpos em nos-
sas aulas, desde os mais hdbeis, fortes, coordenados, até os que apresentam algumas
dificuldades em realizar exercicios e praticas esportivas. Nao buscamos uma vivéncia
esportiva, uma pratica de exercicios sistematizados em que a maioria estaria margi-
nalizada de participar da aula. Por tudo isso, devemos estabelecer o direito da pratica
do esporte, na busca da satde em valores éticos. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c,
p-23).

Se antes os autores exprimiam ideias que serviam de base ao principio da in-
clusao, aqui, de maneira direta e objetiva, é expressa a convicgao acerca da ne-
cessidade da participagao massiva dos alunos, desde os mais até os menos habili-
dosos. Os autores falam, inclusive, em direito a pratica esportiva como via para a
obtencao de uma saude melhor e para a partilha de valores éticos.

Observemos agora o que entendemos ser, muito aproximadamente, a sintese
do que pensam os autores sobre a Educacao Fisica escolar:
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Se necessitamos garantir fundamentos morais, com o auxilio da Educagao Fisica es-
colar e com a vivéncia esportiva, nao podemos atreld-los a conceitos como: alto rendi-
mento, consumo exacerbado, utilizagao de doping e outros que impediriam ou mesmo
dificultariam o direito da busca da satide via conhecimento e pratica esportiva. A ética
do corpo deve ser a ética da sensibilidade, da capacidade de viver a vida experimen-
tando-a, mergulhando em nés mesmos para sentirmos que a vida existe em nossa
existencialidade. O direito dos alunos, através de seus corpos, de buscar saude, via es-
porte praticado nas aulas de Educacao Fisica, passa pela capacidade de ver e sentir a

corporeidade [...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 24).

Dessa forma, a Educacao Fisica é concebida como um valoroso elemento de
resisténcia aos principios distorcidos que se atrelaram a area quase simbiotica-
mente, desumanizando-a, reduzindo-a ao mecanicismo da praticairrefletida, sem
vinculos com a compreensao acerca do aluno enquanto corporeidade vivente que,
durante o processo educacional, expressa, entre outras linguagens, sua motrici-
dade, suas particularidades cinestésico-corporais. Esse ser humano aprendente e
suas expressividades especificas devem ser respeitadas. Para os autores, isso pa-
rece ser, de fato, o foco central de todo o trabalho do professor de Educacao Fisica.

Pouco adiante, o texto traz a afirmacao de que “a pessoa que nao sabe viver
seu corpo nao tera sensibilidade para entender a corporeidade alheia” (NISTA-
-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 25), a qual demonstra, de maneira clara, a convic-
cao de que a Educagao Fisica, como componente curricular, deve contribuir para
a formacao de seres humanos e auxilid-los a compreender a vivéncia no sentido
da corporeidade. A Educacgao Fisica nao deve ser norteada por praticas que prio-
rizem qualquer outra coisa que nao a humanizagao, mas que cultivem todas as
possibilidades capazes de propiciar a construcao de uma sociedade que denote
claramente valores explicitadores do humano no homem — expressao utilizada
recorrentemente pelos proprios autores.

No textonomeado “Educacao Fisica, esporte e saude: relagdes necessarias”, ha
as seguintes observacoes:

[...] associar Esporte e Saude requer entender saude, qualidade de vida, estilo de vida
de forma ampla, para além dos padrdes apenas bioldgicos, o que leva o professor a ofe-
recer aos alunos um conhecimento estruturado no exercicio fisico sistematizado, no
qual estdo presentes a regularidade para a criagdo do habito, o controle para a verifi-
cacao das possibilidades de autossuperacao, de conhecer-se melhor e de caminhar na
direcao do outro e do conhecimento das coisas e do mundo. (NISTA-PICCOLO; MOREI-
RA, 2012c, p. 31).

Também é apontada uma das maiores contribuicées da Educacao Fisica para
os seres humanos:

A Educacao Fisica escolar pode contribuir para que os alunos, apds o periodo regular
de escolarizagao, se motivem a continuar praticando exercicios fisicos regulares, pre-
ocupando-se com seus corpos e com suas vidas. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c,
p-33).
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A pratica regular de exercicios fisicos ao longo da vida é um dos maiores en-
sinamentos da Educacao Fisica no que diz respeito a manutencgao da saude e, por
conseguinte, no que concerne a qualidade de vida. Na verdade, essa contribuicao
da Educacao Fisica configura-se nao apenas como disseminagao de conhecimen-
to, mas também como algo proximo a um legado, posto que a crianga que hoje
participa de uma aula na quadra, serd o adulto amanhg, ou até mesmo o idoso,
que, com assiduidade, frequentara o parque publico ou a pista de caminhada nas
proximidades de sua residéncia, caminhando ou correndo. Outros exemplos sao:
a participagao num grupo de futebolistas veteranos, a pratica do ciclismo urbano
ou até mesmo o comparecimento frequente a clubes ou associagdes atléticas com
0 intuito de praticar modalidades especificas de esportes, como a natacao ou o
ténis.

No entanto, a adesao do aluno a pratica constante e continuada de exercicios
fisicos condiciona-se, de certa forma, a maneira como as atividades sao apresen-
tadas e trabalhadas pelo professor de Educacao Fisica, pois “se as aulas na escola
conseguirem influenciar os alunos nao sé para a importancia, mas também para o
prazer da pratica de exercicios e da vivéncia de modalidades esportivas, o habito
tenderd a permanéncia” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 35).

Na sequéncia do texto, com base em G. R. Mota, é pautada a importancia dos
saberes oriundos da fisiologia do exercicio para que a relacao da satide com a pra-
tica de exercicios fisicos seja adequadamente trabalhada e, consequentemente,
mais bem compreendida pelos alunos. Na reflexao, é também apontada a ampli-
dao de informagoes a disposicao do professor a espera de serem trabalhadas no
ensino formal.

Ainda na vertente da saide, Mota (2011) demonstra a importancia de o professor de
Educacao Fisica conhecer e desenvolver programas relacionados com a fisiologia do
exercicio para atender a componentes da aptidao fisica relacionados a saide, como
capacidade cardiorrespiratdria, forga, resisténcia muscular e flexibilidade. Amplo é o
universo de informacoes pertinente a Educacao Fisica e que necessitam ser ensinadas
na escola. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 34).

Sobre o sedentarismo propiciado aos seres humanos pelas novas tecnologias,
alicercados em F. L. Orsatti e E. A. Nahas, refletiram os autores:

J& Orsatti e Nahas (2011) revelam que o avanco tecnoldgico propicia mais conforto no
cotidiano do cidadao urbano, mas, por outro lado, o preco do conforto pode induzir a
inatividade fisica e ao sedentarismo. Considerando que a principal consequéncia do
sedentarismo é areducdo da massa muscular esquelética e o acimulo de gordura, cau-
sando sobrecarga articular e desenvolvimento de artrites e artroses, bem como rea-
¢oes metabdlicas causadoras de hipertensao arterial e aterosclerose, vemos mais uma
vez aimportancia das aulas de Educacao Fisica, no sentido de disseminar informacées
e desenvolver praticas de exercicios fisicos que possam contribuir para areducao des-
ses problemas. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 34).

Parece que, de fato, esse grande problema de nossos dias necessita de maior
atencao por parte da Educacao Fisica. Criancas, pré-adolescentes e adolescentes
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— paranao mencionar os adultos — passam, as vezes, horas seguidas on-line ou em
conexao nas mais diversas midias, sedentarizando-se cada vez mais. A Educacao
Fisica, enquanto area de conhecimento que se ocupa da corporeidade e da motri-
cidade, nao necessita insurgir-se contra o avango tecnoldgico, o que seria, no mi-
nimo, expressao de torva ignorancia, posto que as novas tecnologias nos ofertam
beneficios significativos, tais quais a simplificacao da comunicacao via Whats-
App, os contatos pelo Facebook e diversas outras possibilidades que se apresen-
tam atualmente. O que dizer da grande utilidade do LinkedIn, rede de contatos
profissionais que propicia o encontro de pessoas com curriculos especificos e, por
conseguinte, aponta caminhos valiosos para a obtengao de empregos? O que dizer,
entao, do Google, mecanismo de busca da internet que descortina uma amplidao
incomensuravel de informago6es? Certamente sao grandes os beneficios de todas
essas ferramentas citadas, bem como de outras que aqui nao foram apontadas.

Esclarecida, portanto, nossa posi¢ao de reconhecimento acerca do inestima-
vel valor das novas tecnologias, explicitemos as dimensoes aproximadas de nos-
sas preocupacoes, que se voltam inequivocamente para a maneira como esses
importantes recursos de nossos tempos estao sendo utilizados. O problema nao
é, portanto, estarmos rodeados por um cardapio variado de opcoes tecnoldgicas.
Pelo contrario, essa € uma situacao privilegiada.

O problema estd no uso que se faz desses importantes instrumentos; nas
varias horas dedicadas ao Facebook enquanto o mundo palpavel aguarda, como
sempre, a atuacao de seres humanos de carne e osso; no casal de namorados que,
estando proximos, sequer se tocam, absortos em seus smartphones; nointernauta
que, absorvido pela amplidao do universo virtual, aliena-se do cotidiano ordina-
rio, sentindo-se incomodado quando impossibilitado de acessar seu mundo ma-
gico; na obsessao pela ampliagao do numero de seguidores no Instagram; na total
falta derespeito que se expressa, no mundo virtual, por intermédio de mensagens
ou imagens que ferem a dignidade do ser humano; no racismo, no sexismo, na ho-
mofobia, na misoginia, no sectarismo politico, no arrivismo ideoldgico, na “trolla-
gem’, no bullying virtual, ou seja, nas multiplas formas de preconceito; no tempo
exacerbado dedicado ao videogame, que rouba das criang¢as — e nao raro dos adul-
tos — a vivéncia de sua corporeidade, de sua motricidade; na caga aos Pokémons,
que ao roubar a atengao dos cagadores quanto a tudo o que ocorre a sua volta, os
torna vulneraveis a assaltos e atropelamentos. Enfim, o problema estd, portanto,
na imbecilizacao, em idiotizar as pessoas, ou seja, na submissao do ser humano
perante as novas tecnologias.

O problema do uso inadequado das novas tecnologias, por ser multifaceta-
do, exige, a nosso ver, uma abordagem multidisciplinar, um envolvimento cole-
tivo dos diversos atores que transitam na érbita da educagao formal, visto que a
conscientizacao dos educandos, nesse caso, deve advir de saberes e intervencoes
oriundos de componentes curriculares distintos, porém postados em perspectiva
complementar, interdisciplinar, transversal. No caso da Educacao Fisica, o enga-
jamento deve ocorrer num nivel préximo do protagonismo em face dos grandes
prejuizos que o mau uso das tecnologias causa a vivéncia motora, ou seja, a corpo-
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reidade e a motricidade dos educandos. Eis ai uma oportunidade para o professor
de Educacao Fisica assumir as rédeas de um projeto interdisciplinar na escola,
propondo-o, elaborando-o e coordenando-o, caso ainda nao exista um com esse
objetivo tematico na unidade educacional onde trabalha. Detivemo-nos um pou-
co nesse tema por entendermos que ele é um dos mais evidentes problemas de
nosso tempo, o qual deve ser enfrentado pela escola e, sobretudo, pela disciplina
Educacao Fisica em face de seu préprio arcabougo tedrico, que naturalmente se
configura como um sélido elemento de resisténcia ao sedentarismo ou até mesmo
como um campo do conhecimento que se situa como a promogao da antitese da
afisicidade, se assim pode ser dito.

Refletindo sobre a saude como um direito humano e vinculando-a as escolas
de qualidade, escreveram os autores:

Conquistar a saude como direito humano depende de frequentar melhores escolas,
nado aquelas que possuem as melhores tecnologias inovadoras, mas aquelas que nos
proporcionam meios de buscarmos melhor qualidade de vida, que nos oferecem ca-
minhos para uma vida mais saudavel. Isso, certamente, depende da competéncia dos
professores|...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2¢, p. 36-37).

Faz-se clara a concepcao dos autores sobre o que € escola de qualidade. E, nes-
sa concepgao, a presenca das novas tecnologias nao parece ser tao relevante. A
relevancia reside no ensino ofertado, no trabalho dos professores.

Pouco depois, no texto nomeado “O papel do professor como mediador”, mere-
cem atencao as seguintes assergoes:

Por diversas vezes, em cursos de atualiza¢ao que ministramos, ouvimos as declaragoes
de professores dizendo que nao adiantava oferecer outro conteido porque a escolha
dos alunos sempre era a pratica do futebol, instituindo até mesmo como padrao “de-
terminadas aulas em que cada um poderia fazer o que quisesse”. De acordo com o dis-
curso dos professores, essas aulas tornavam-se momentos de descontracao e alegria
aos alunos que se viam livres das obrigacdes impostas a eles, como fazer exercicios
de aquecimento [...]. Percebam que nessa perspectiva adotada os alunos demonstram
desconhecer as razdes de um aquecimento e toda pratica esportiva sem ser o fute-
bol tem a conotacao de castigo, obrigacao, conteudo “chato e desnecessario”. (NISTA-
PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 39-40).

Essa é uma reflexdo oportuna que, pela voz dos professores, nos conduz a pré-
pria quadra, ao préprio chdo da escola, ao amago do cotidiano da Educacao Fisica,
um cotidiano que, sem duvida, precisa mudar e muito. Nao hd nenhum ato edu-
cativo se os alunos puderem fazer o que bem entenderem, deixando de lado algo
que nao gostam e que, na verdade, talvez desconhecam por auséncia de qualquer
explicacao oriunda do professor. Nao conhecer o processo fisiolégico altamente
salutar desencadeado pelo aquecimento &, de fato, inadmissivel para alunos dos
anos finais do ensino fundamental, cuja faixa etdria vai de onze a quinze anos.
Com onze anos, os estudantes precisam, pelo menos, saber que os exercicios de
aquecimento sao indispensaveis para a realizacao sequencial de atividades fisi-
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cas de esforgo brando, mediano ou forte, sejam elas relacionadas a ginastica, a
corrida ou as modalidades coletivas. Nada mais que isso, mas é necessario saber.

Ja entre treze e catorze anos, os alunos devem deter conhecimentos mais ela-
borados, entendendo, de maneira um pouco mais profunda — e cientifica, é impor-
tante dizer —, o mecanismo fisiolégico resultante dos exercicios de aquecimen-
to. E necessario que os alunos entendam que os exercicios em pauta preparam o
corpo para as atividades mais fortes e/ou mais demoradas que virao a seguir por
intermeédio daagao do liquido sinovial, que tem esse nome por ser produzido pelas
bolsas e cavidades sinoviais existentes nas regies das articulagées. E necessa-
rio que os alunos entendam que esse liquido age como um eficiente lubrificante
interno, facilitando o deslizamento de tendoes e ligamentos nas junturas ou pro-
tuberancias dsseas e, por conseguinte, evitando lesoes, tais como rupturas tendi-
nosas, ligamentosas ou até mesmo tendineo-ligamentosas. Ao trabalhar esse co-
nhecimento, primeiramente de forma simples, depois mais elaborada, o professor
de Educacao Fisica oportunizara aos alunos a compreensao sobre o porqué fazer
os exercicios, e essa compreensao, extremamente relevante em termos pedago-
gicos, assegura posturas atitudinais favoraveis por parte dos educandos. Estando
plenamente conscientes arespeito da necessidade e dos beneficios dos exercicios
de aquecimento, os estudantes nao apenas os realizarao voluntariamente nas au-
las, como também antes das atividades motoras praticadas fora da escola. Nao ha
nada tao eficaz como um conteudo ministrado com zelo e dedicacgao e, do contra-
rio, nada faz tanto estrago quanto a inoperancia de um conteudo nao trabalhado
adequadamente, posto que resulta, nao raro, numa compreensao distorcida do
conhecimento em varios niveis, chegando ao ponto de uma significacao dos exer-
cicios como castigo ou, no minimo, obrigacao destituida de sentido.

Segundo os autores, os professores participantes dos cursos de atualizacao
ministrados por Nista-Piccolo e Moreira relataram que essa ideia de castigo ou
obrigacao nao se limitava apenas ao aquecimento, mas se estendia a qualquer ou-
tra atividade ou modalidade que nao fosse o futebol. Sobre isso, é relevante pau-
tar que o professor de Educacao Fisica deve ampliar o méaximo possivel a oferta
de possibilidades motoras aos alunos. Trabalhar uma sé modalidade, atendendo a
predilecao reinante na turma, nao é, certamente, algo que possa ser considerado
o melhor a se fazer em termos pedagdgicos. No caso relatado — que certamente
se parece com muitos outros —, a preferéncia é pelo futebol, o que nao é dificil
entender, pois a modalidade faz parte da cultura brasileira de maneira abrangen-
te, massiva. No entanto, hd outros esportes e manifestacdes a se trabalhar, tais
como o voleibol, o handebol, o basquetebol, o ténis de mesa, o atletismo, as lutas,
a danga, a ginastica etc., isso sem levar em conta atividades contemporaneas de
grande apelo, como o slackline®, que dos parques das médias e grandes cidades ja
estd migrando para o interior das escolas, incorporado aos programas de muitos
professores de Educagao Fisica devido ao seu elevado potencial de contribuicao

33 Esporte no qual o praticante se equilibra, avancando e fazendo manobras, sobre uma fita de nylon es-
treita e flexivel, esticada entre dois pontos fixos, como traves verticais ou troncos de arvores, acima do solo.
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no que concerne ao desenvolvimento do equilibrio corporal, bem como de outras
habilidades motrizes.

E necessario, de fato, que a Educacao Fisica escolar possa auxiliar os estudan-
tes no processo de ampliacao de seus respectivos repertorios motores. A discipli-
na tera perdido a razao e sua propria justificativa, caso, de maneira majoritaria
e abrangente, centre recorrentemente suas praticas e intervengoes pedagdgicas
numa unica modalidade ou atividade. Portanto, o repertodrio de atividades que
deve servariado, obviamente também necessita ser trabalhado com o devido deti-
mento, com a esperada qualidade. No caso relatado pelos professores, até mesmo
o futebol, basicamente a unica modalidade trabalhada, nao era abordado didatica
e pedagogicamente, posto que era praticado apenas na perspectiva da descon-
tracao. E valido aqui o pertinente questionamento dos autores: “O que estao en-
sinando aos alunos aqueles professores que transformam suas aulas em simples
‘peladas™?” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 13). O futebol, como todos os
outros esportes, deve ser ensinado com esmero, para que tudo o que os alunos ja
sabem sobre ele possa ser corroborado, aprimorado e tudo o que eles nao sabem
possa ser descortinado, assim propiciando uma visao abrangente, perscrutadora,
queinclua, sobre a modalidade, sua histdria, suasimplicagbes socioculturais, seus
fundamentos, suas taticas, suas regras®®. Detivemo-nos um pouco mais na andlise
da ultima citagao sobre os relatos dos professores durante os cursos ministrados
pelos autores porque nao havia como ser diferente devido o teor do que 14 esta
escrito.

Verifiquemos, entdo, as palavras que versam sobre a acentuada responsabili-
dade requerida pela docéncia:

A atuacao de um professor pode contribuir diretamente para o desenvolvimento de
um aluno, pois, muitas vezes, sua influéncia é decisiva. Suas atitudes podem ser ana-
lisadas, avaliadas, imitadas ourejeitadas pelos préprios alunos, tudo depende da rela-
¢ao estabelecida com eles. Ser capaz de entender os sentimentos e as emogdes de seus
alunos também faz parte das competéncias de um bom professor. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 201 2c, p. 43).

Ainda refletindo acerca do trabalho do professor como mediador do processo
educativo, especificamente quanto ao respeito as possibilidades préprias de cada
estudante, bem como sobre sua caminhada rumo ao conhecimento, em confor-
midade com seu potencial, os autores pontuam ser “preciso olhar seu aluno com
respeito as suas limitacdes, reconhecendo o seu potencial e auxiliando-o na des-
coberta do caminho mais facil para uma aprendizagem eficaz” (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012c, p. 43).

34 Para aprofundamento sobre o ensino da modalidade em questao, sugerimos a leitura de um texto de
nossa autoria, intitulado “O futebol como aspecto cultural do povo brasileiro: investigacdo e docéncia na area
da Educacao Fisica” (PACHECO NETO, 2013), o qual integra a obra Educacao Fisica: enfoques contemporéaneos,
organizada por Alexandre Loro, Marina Vinha e Carlo Henrique Golin. O livro foi publicado em 2013 pela Editora
da UFGD e, além de sua versao impressa, esta disponibilizado virtualmente, em PDF de acesso gratuito, no link:
http://omp.ufgd.edubr/omp/index.php/livrosabertos/catalog/book/255.
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O texto “O papel do professor como mediador” termina dizendo que “mais do
que ensinar [...] conhecimentos, o papel preponderante do professor de Educacao
Fisica é oferecer possibilidades aos alunos de viverem suas proprias corporeida-
des, no sentido mais estrito da palavra” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p.
44). Propiciar possibilidades para a vivéncia da corporeidade é o mais preponde-
rante de todos os papéis que o professor de Educacao Fisica deve desenvolver a
contento junto aos seus alunos na visao de Nista-Piccolo e Moreira.

No préximo texto da obra, intitulado “Corpo ativo/corporeidade no esporte”,
esta escrito:

Moreira e colaboradores (2006) trabalharam o conceito de corpo ativo com muita pro-
priedade, o que deve ser colocado aqui. Diziam os autores que corpo ativo ou corpo-
reidade, mais que um conceito, é uma atitude perante a vida e o mundo, o que requer
que seja entendido, através de um discurso que nao esteja apenas preocupado com o
dominio de um conteudo conceitual. Corpo ativo deve nos propiciar pensar o mundo,
o outro e a si mesmo na tentativa de conceber essas relagoes, na possibilidade de re-
aprender a ver a vida e o mundo. O conceito de corpo ativo/corporeidade requer con-
siderar a educagdo como uma experiéncia profundamente humana e que esta seja a
aprendizagem da cultura. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 46).

Para conhecimento, a obra mencionadana citagao é Século XXI: a era do corpo
ativo (MOREIRA, 2006). Refletindo a respeito, os autores afirmam que corpo ati-
vo/corporeidade ndo é meramente um conceito no &mbito dos conteudos, extra-
polando essa esfera e influenciando a maneira de a pessoa ser e estar no mundo,
levando em conta, assim, suas multiplas relagées, seu contexto, sua cultura enfim.
Dizem mais os autores:

O corpo do ser humano nao é um simples corpo, mas um corpo humano, o qual sé pode
ser compreendido, a partir de sua integracao na estrutura global. Advogar a interpre-
tacao dos elementos corpdreos através da andlise conceitual de corpo ativo ou cor-
poreidade exige de nds uma compreensao de educagao como um conceito bem mais
amplo. Afinal, o ser humano néo se educa ou aprende somente com sua inteligéncia,
mas COIm Seu corpo e suas visceras, sua sensibilidade e imaginagao. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 201 2c¢, p. 46).

Numa s6 frase, aqui é advogada uma educac¢do de corpo inteiro, utilizando a
expressao de Jodo Freire sobejamente conhecida e que é titulo de um de seus li-
VTOos.

Adiante, sobre as relacbes entre corporeidade, histéria e cultura, bem como
acerca da necessidade de superacao da educagao segmentada vigente no ociden-
te, educacao que privilegia a intelec¢ao “mental” em detrimento da corporeidade,
foifeita a seguinte reflexao:

A corporeidade exige uma aprendizagem significativa da cultura, pois educar-se é
aprender a fazer histdria, fazendo cultura. O corpo ativo/corporeidade do aluno na
escola, ao participar do processo educativo, deve buscar compreender-se como feno-
meno humano, pois suas preocupacdes estao ligadas ao ser humano, ao sentido de sua
existéncia, a sua histdria e a sua cultura. Para essa aprendizagem nao € possivel redu-
zir a estrutura do fené6meno humano a nenhum de seus elementos |...]. Mas a histéria
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do pensamento e da producao em educacao no Ocidente néo privilegia esse enfoque.
A escola, por sinal, foi mestre em criar corpos inativos, aprendizagens segmentadas,
sempre priorizando o intelecto e desprezando o corpo [...]. (NISTA-PICCOLO; MOREI-
RA, 2012c¢, p. 47).

Como vemos, mais uma vez é apontado com propriedade o preterimento da
corporalidade na educagao e no pensamento ocidental. Alids, essa recorréncia é
constatavel nao apenas na producao dos autores em pauta, como também na de
diversos outros pesquisadores da area. Pensamos que esses apontamentos reite-
rados, feitos por tao diversos e abalizados estudiosos, solicitam por si mesmos,
ou seja, mesmo que dissociados de outros argumentos, um engajamento cada vez
mais massivo dos professores de Educagao Fisica no que diz respeito a defesa de
uma educacgao firmemente alicer¢ada nos pressupostos da corporeidade.

Vejamos estas palavras:

Corporeidade/corpo ativo ¢ tema de discussées cientificas, realizadas com radicali-
dade, com rigor e de forma contextualizada, mas sem separar o corpo em partes para
depoisjuntar; sem manipular pessoas para depois desculpar; sem criar prosélitos para
depois os deixar a ver navios; sem transformar teorias em dogmas, pois, enquanto as
teorias sao abertas e passiveis de reformulacdes, os dogmas sao sinénimos de regras
imutaveis a serem seguidas justificando tudo, as vezes, até a auséncia da corporeida-
de. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 51).

As assercOes a seguir discorrem na mesma direcao:

Corporeidade/corpo ativo é buscar transcendéncia em todas as formas e possibilida-
des, tanto individual quanto coletivamente. Ser mais é sempre viver a corporeidade, é
sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si mesmo. Corporeidade/corpo ativo é
existencialidade na busca de compromissos com a cidadania, com a liberdade de pen-
sar e agir, consciente dos limites desse pensar e desse agir. (NISTA-PICCOLO; MOREI-
RA, 2012¢, p. 50).

A seguir, fazendo uma analogia com o poema “Instantes”, de autoria de Nadi-
ne Stair — durante muito tempo atribuido a Jorge Luis Borges —, escreveram os

autores:

Corporeidade/corpo ativo é, [...] variando sobre o poema mencionado: andar mais des-
calco para oretorno ao respeito a natureza; nadar mais rios, procurando batalhar por
aguas limpidas e cristalinas; apreciar mais entardeceres, onde o horizonte nao seja
um buraco de ozdnio ou esteja camuflado por nuvens de poluicao; viajar mais leve,
sem levar, sempre, um guarda-chuva, uma bolsa de dgua quente, uma galocha e um
paraquedas; viver o dia a dia com menos medos imagindrios. Corporeidade/corpo ati-
Vo € incorporar signos, simbolos, prazeres, necessidades, através de atos ousados ou
através de recuos necessarios, sem achar que um nega o outro. E cativar e ser cativado
por outros, pelas coisas, pelo mundo, numa relacado dialdgica. (NISTA-PICCOLO; MO-
REIRA, 2012¢, p. 50-51).

Observemos agora essa verve poética, mas sobretudo cientifica, apontando a
mudanca do conceito de esporte por intermédio da observancia dos preceitos da
corporeidade.
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Corporeidade/corpo ativo é sinal de presentidade no mundo |....]. E presenca concreta
davida, fazendo histdria e cultura e, ao mesmo tempo, sendo modificada por essa his-
tdria e essa cultura. Tentar vivenciar emocdes como essas e outras em aulas de prati-
cas esportivas, de realizacao de exercicios fisicos sistematizados, muda o panorama
atual do conceito de ESPORTE, que é tido como algo para poucos superdotados e que
osresultados devem ser alcancados a qualquer preco, inclusive com a possibilidade de
deteriorar o préprio corpo. Passamos, isso sim, a desenvolver uma pedagogia da acao
que valorize o corpo possivel, que busca superacdes e que exercita a criticidade e a
criatividade. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012¢, p. 51).

Sobre essa mudanca do conceito de esporte, mais a frente, na mesma obra, no
texto nomeado “O fenémeno esportivo nos anos finais do ensino fundamental”,
escreveram os autores:

[...] temos ...] de ressignificar o conceito de ESPORTE, para que ele possa ser utiliza-
do como instrumento educativo aos alunos dos anos finais do Ensino Fundamental,
objetivando a conquista da autonomia e da cidadania. Ressignificar o conceito pela
necessidade de superar os valores histdricos atrelados ao esporte escolar, no qual im-
portavam o preciosismo do rendimento, a execucao perfeita dos movimentos, a repe-
ticdo até a exaustao dos exercicios executados. Esses valores colocavam fora das aulas
de Educacao Fisica a maioria dos alunos, exatamente aqueles que mais necessitariam
se exercitar e jogar. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 55).

Essenovoconceitode esporte traz consigo valoresrelevantemente humanita-
rios, poisrechaca a priorizacao da performance do rendimento ao passo que valo-
riza a inclusao, a participacao massiva dos alunos nas aulas, independentemente
dos padroes motores caracteristicos de cada um. Certamente, por ndo apresentar
—pelomenos em tese — facetas seletivas ou excludentes, essa perspectiva contri-
buira para a construgao da autonomia e da cidadania dos estudantes. Nesse viés,
para os autores, o esporte parece ser um verdadeiro elemento educacional:

O esporte como fator educativo deve ser cultivado por nds, profissionais da drea, e nao
deixar que essa manifestacao de vitalidade individual e social perca terreno para o es-
porte espetdculo, este sim a contribuir para a uniformizacao dos espiritos. O esporte
serd aquilo que dele fizermos [...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c¢, p. 55-56).

Dizem mais os autores:

[...] o esporte como educacgéo apresenta-se na conquista e manutencao da aptidao fi-
sica, da saude, do bem-estar, e no desenvolvimento emocional. Também colabora para
a integracao social, para a aceitagdo e o respeito as regras e normas de convivéncia.
Contribui para superar dificuldades, para exercitar a predisposicao para o trabalho
em equipe, enfim, é um excelente elemento para cultivar e desenvolver a convivéncia.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c, p. 57).

Em detrimento do treinamento e da competicao, o esporte educacional visa
ao desenvolvimento do ser humano integral, trabalhando diversos aspectos que,
somados, se traduzem em melhoria da qualidade de vida. Além disso, os resulta-
dos do esporte, nessa perspectiva nao competitivista, favorecem o convicio social,
indo além das linhas limitrofes das quadras e dos muros escolares. Essa concep-
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cao de esporte, como ja mencionado, é oriunda do professor de Educacao Fisica
e intelectual portugués Jorge Olimpio Bento. Assim, os autores interpretam seu
pensamento:

Para ele, o esporte é um dos instrumentos de que nos servimos para inscrever em nos-
sa natureza corporal bioldgica e motora uma condicdo sociocultural, transformando
nosso corpo em um artefato da cultura esportiva [...]. Também nos alerta o autor que
estamos em um momento de progresso tecnoldgico que nos atira para a afisicidade,
deixando de lado formas de trabalho que exigem as dimensbes fisica, corporal e mo-
toral...]. Por essarazdo, aparece o apelo ao esporte para assumir um papel de compen-
sacdo e regeneracao. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 58).

Aqui é verificada a énfase na instrumentalizacao do esporte como elemento
integrante da construcao da condicao sociocultural da corporeidade, assim trans-
cendendo o mecanicismo biolégico tao deletério asiniciativas de humanizacao da
Educacao Fisica. Além disso — o que nos parece ser de suma importancia —, tam-
bém é verificada a defesa do esporte como elemento de resisténcia a afisicidade e
ao sedentarismo que sao decorrentes das novas tecnologias.

Como ja vimos, Nista-Piccolo e Moreira, alicercados em Bento, sao contrarios
ao competitivismo, a obsessao pelo rendimento nas aulas de Educacao Fisica. A
busca pelo resultado positivo e pela vitdria a qualquer custo deve ser, sem qual-
quer duvida, contraposta ferrenhamente, como os autores ja o fazem. Em outra
seara, completamente diferente, situa-se o esporte competido com ética, lealda-
de, sociabilidade, cooperatividade. Esse sentido de competitividade, de jaez dia-
metralmente oposto ao competitivismo, é reivindicado como um viés de trabalho
consideravelmente pertinente em termos pedagogicos.

Ao longo do tempo, criticou-se o esporte na escola por ela apresentar sentido compe-
titivo, como se competicao fosse deménio a ser eliminado. E necessério desmistificar
esses conceitos. A competicao é base e pressuposto paraa cooperacao. Sem a primeira,
nao se pode aquilatar o valor da segunda. O que nos importa é disseminar o sentido
da competicao como possibilidade de incorporacao de uma ética do jogo, do jogador
e do competidor. Lembremos que no jogo esportivo ha a socializagao na vitéria e na
derrota [...]. Quantos valores interessantes hd para serem trabalhados na escola pelo
conhecimento e pela pratica de esportes |...] via Educacao Fisica para alunos dos anos
finais do Ensino Fundamental. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2¢, p. 60).

Vejamos, agora, estas palavras:

Também é comum outra critica que necessita ser desmistificada. Tem-se como pro-
blema a utilizacao da técnica para o desenvolvimento de aulas de Educagao Fisica na
escola. Essa é uma visdo estreita da funcdo da técnica, e mais, se ela, ao longo do tempo
foiutilizada de forma inadequada, nossa acao deve ser de alterad-la e ndo de renega-la.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012c¢, p. 60-61).

A critica a técnica é equivocadamente derivada da critica ao tecnicismo pe-
dagogico, esta, sim, pertinente diante da concepgao vigente na época da ditadura
militar no Brasil, que postava a técnicana perspectivade neutralizagaoe, até mes-
mo, de impedimento do exercicio do pensamento livre e critico. A técnica, que, na
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verdade, é indispensavel a aprendizagem e, sobretudo, a execugao de diversos sa-
beres da Educacao Fisica, é pensada pelos autores como elemento emancipatdrio,
posto que alicerga o ser humano em sua caminhada rumo a transcendéncia, a cria-
tividade, a autonomia. Atualmente, posicionar-se contra a técnica é uma postura
ultrapassada, obsoleta, anacronica e, especialmente, acritica. O contexto social de
hoje ja nao é mais o mesmo que o de trinta ou quarenta anos atras. A evocacao de
conceitos criticos esmaecidos e, portanto, desvinculados da configuragao social
em que sao emitidos revela, antes de mais nada, a clara e inequivoca desatualiza-
cao em termos de saberes pedagdgicos®.

A frente, no texto nomeado “Um programa de Educacao Fisica para os anos
finais do ensino fundamental”, refletiram os autores:

A elaboracao de um Programa de Educacao Fisica parte do entendimento dessa drea
de conhecimento no ambito de sua intervencao, de aplicacdo como pratica pedagé-
gica, na qual estdo materializadas acdes voltadas ao ato de ensinar e de aprender. A
intencdo dessa construcao deve estar pautada na preocupacao em conduzir os alunos
aos conhecimentos que norteiam o fen6meno ESPORTE. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012c, p. 63).

Tem-se explicitada, nitidamente, a visao dos autores acerca do esporte como
o norte pedagogico da Educacao Fisica.

Na sequéncia imediata, é feita uma reflexao envolvendo os saberes da Educa-
cao Fisica e a corporeidade em suas relacdes concretas, as quais sao mediadas e
conduzidas pelo professor em busca de uma formacao que leve em conta a totali-
dade, a historicidade e a criticidade do aluno:

Esses saberes sé podem ser incorporados por meio das experiéncias vividas concreta-
mente pelos alunos. Ariqueza da especificidade da Educacao Fisica estd na sua pratica
corporal, como uma vivéncia impregnada de uma corporeidade que sente, percebe e se
relaciona. A nossa tarefa é conduzir o aluno a viver a corporeidade na sua totalidade e
na sua historicidade. Claro estd que esse conjunto de conhecimentos e vivéncias é que
da sentido as praticas corporais a serem experienciadas na escola. O professor deve
tratar esses conteuidos nao sé na perspectiva do saber fazer, mas fommentar nos alunos
areflexao do que fazer, para que fazer, como fazer, visando a leva-los a compreensao
critica desses saberes. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 63).

Sobre o enfoque que deve ser dado ao ensino do esporte, no mesmo texto foi
feita a seguinte reflexao:

Aulas de Educacao Fisica na escola devem ensinar o esporte para além de seus fun-
damentos, dos gestos culturalmente determinados, permitindo que o aluno descubra
sua histdria, suas origens, interpretando diferentes aspectos que o permeiam, como o
doping, a questdo ética, o que representa o adversdrio no jogo, a arbitragem, as regras
e muitos outros elementos que podem ser refletidos. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012c, p. 63-64).

35 J& tecemos alguns comentdarios sobre esse tema quando analisamos o livro anterior dos autores em
pauta.
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Nessa citacao, é defendida uma abordagem ampliada do fenémeno esporte,
incluindo, além dos fundamentos, dos gestos, ou seja, dos aspectos praticos, tam-
bém ensinamentos que possam levar os alunos a reflexées humanizantes, que en-
volvam a compreensdo da cultura, da ética, do respeito e de outros valores e/ou
conceitos que possam advir desses pensares, sempre, obviamente, na perspectiva
dialogal.

Aofinaldomesmo texto —que é também o ultimo do livro —, foi afirmado que:

As demandas educacionais cobradas do professor sdo muitas, suas tarefas sé [se] am-
pliam diante da sua pratica pedagdgica, mas nao se pode esmorecer perante esses de-
saflos, pois sé a nds pertence o privilégio de ensinar um dos maiores fenémenos socio-
culturais do mundo, que é o esporte. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 201 2c, p. 80).

E expresso, em outras palavras, que o trabalho dos professores de Educacao
Fisica é amplo, repleto de tarefas distintas, mas também um trabalho privilegiado
por focar o esporte, fendmeno sociocultural de propor¢ées globais.

Ao finalizarmos a andlise do livro Esporte para a saide nos anos finais do
ensino fundamental, podemos afirmar que se trata de uma obra que se propde a
discutir: os documentos pedagdgicos oficiais — governamentais — concernentes a
Educacao Fisica; o conceito ampliado de esporte; a desmistificagcdo acerca do tec-
nicismo e do competitivismo; a critica ao cartesianismo na educagao; o trabalho
com os valores éticos e morais; a critica ao sedentarismo propiciado pelas novas
tecnologias; o trabalho com os conteudos de Fisiologia do Exercicio; e, por ulti-
mo, a elaboracdo de um programa de Educacao Fisica destinado aos anos finais
do ensino fundamental. No texto “Corpo ativo/corporeidade no esporte”, aqui ja
analisado, os pressupostos teoricos da corporeidade aparecem claramente como
alicerces de toda a argumentacao construida. E importante ainda afirmar, como
derradeira observacao a essa obra, que nos outros varios textos que a compoem
0s pressupostos teoricos da corporeidade aparecem varias vezes, ora claramen-
te ressaltados, ora entremeados a verve peculiar de Nista-Piccolo e Moreira, en-
gendrando um discurso que aponta sempre, inarredavelmente, na diregao de uma
educacgao que contempla o aluno em sua inteireza e singularidade irrepetivel.

Doravante, foquemos o préximo livro proposto para andlise nesta pesquisa.

Esporte para a vida no ensino médio (Autores: Vilma Leni
Nista-Piccolo e Wagner Wey Moreira. Sao Paulo: Cortez,

2012.)

Noinicio da introducao dessa obra, esta escrito:

Todo conhecimento que adquirimos, em tese, deve ser utilizado na vida, oferecendo
prazer, qualidade, pressupostos éticos, capacidade de convivéncia e de resolugao de
problemas. Enfim, o conhecimento proporciona uma vida melhor. E importante ainda
lembrar que o conhecimento torna-se indispenséavel para a vida quando o transforma-
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mos em sabedoria, ou seja, em conhecimento experimentado, saboreado, incorporado.
Por essa razdo, muitas vezes, a escola torna-se desinteressante porque nao nos apre-
senta o conhecimento nessa dimensao de experiéncia, de vivéncia. (NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 20124, p. 6).

Sintetizando essas palavras, os organizadores afirmam que a escola deve edu-
car e preparar o aluno para a vida. Como complemento a esse raciocinio, foi dado
o seguinte exemplo:

[...] todas as pessoas que passaram pela educagao formal na escola em seu periodo
basico, do primeiro ao nono ano do ensino fundamental até o final do Ensino Médio,
aprenderam o Teorema de Pitdgoras. Provavelmente, elas se lembram apenas do que
foi memorizado, ou seja, 0 que esse teorema afirmava: “O quadrado da hipotenusa é
igual a soma do quadrado dos catetos”. Como isso foi demonstrado a nds, muitas vezes,
de forma sem significado para a vida, decoramos, mas nao o incorporamos. A partir
do momento em que uma aprendizagem nao é incorporada, ou até mesmo que ela nao
diz respeito a nossa vivéncia, a tendéncia é nunca a aplicar ou esquecer, pois, afinal,
parece nao fazer falta. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 6).

Essa parece ser, de fato, a diferenga entre conhecimento incorporado, trans-
formado em sabedoria, e conhecimento apenas memorizado, decorado mecani-
camente. O primeiro permanece pleno de sentido; ja o segundo, ineficaz, vazio de
significado e tende a permanecer como um registro morto no banco de dados da
memoria, tornando-se um registro que conhecemos e sabemos que esta la, mas
que absolutamente nada acrescenta ao nosso viver. Na pagina seguinte, a refle-
xao continua:

A escola é um local de aquisicao de conhecimentos, considerando que a posse deles
deve nos levar a uma autonomia, a conquistar a liberdade nas escolhas que norteiam
nossa vida e a buscar superacbes numa perspectiva de educacao permanente. Se pen-
sarmos nas mais variadas disciplinas curriculares que nos foram ofertadas ao lon-
go do periodo de escolarizagdo, podemos admitir que muitas contribuiram, e ainda
contribuem, para nossa autonomia, outras nem tanto. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
20124, p.7).

Essas duas frases sao simples e objetivas e justamente por serem diretas su-
gerem também um pensar objetivo, que possibilita o descortino panoramico de
varias possibilidades pedagdgicas para a Educacgao Fisica, as quais sao alicergadas
num extenso e convincente rol de conteudos que, sem sombra de duvida, concor-
rem para conferir contribuicdes relevantes na construcao da autonomia dos alu-
nos.

Conteudos relacionados a satde auxiliam significativamente nesse processo.
A Fisiologia do Exercicio desvela os segredos do funcionamento do corpo, ofer-
tando uma compreensao clara sobre os beneficios advindos das atividades moto-
ras. Amelhoria da qualidade de vida, em consequéncia desses beneficios fisioldgi-
cos, apresenta-se como resultado da pratica de exercicios, garantindo, assim, um
encadeamento tematico que, com efeito, confere lédgica aos tépicos dos contetidos
ministrados, que sao muitos e podem ser selecionados para atingir objetivos dis-
tintos e especificos. Exemplifiquemos alguns desses tépicos a ensinar: a melhoria
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cardiorrespiratdria, a melhoria da circulagao sanguinea, a produgao de endorfina,
a producao de epinefrina, a hipertrofia muscular, o fortalecimento désseo, a me-
lhoria da capacidade aerdbica etc.

No ambito dos conhecimentos socioculturais, o professor pode langar mao,
entre outros, dos seguintes temas: histdria geral da Educacao Fisica, historia de
modalidades especificas, esporte e ideologia, esporte e contextos sociais distin-
tos, esporte e cultura, esporte e novas tecnologias, a espetacularizagao do esporte
na midia televisiva, a industria miliondaria do esporte, a corporeidade na histdria,
o corpo como elemento cultural etc. Como vemos, sao diversificados os temarios
dos conteudos — bioldgicos e socioculturais — que podem ser trabalhados nas au-
las de Educacao Fisica ao longo da seriagao do ensino médio. Cabe ao professor
elencar os topicos e encadea-los logicamente, buscando propiciar aos alunos um
processo de aprendizagem que possibilite a sua real apreensao, sua incorpora-
¢ao —uma expressao dos proprios autores —, assim transformando os topicos dos
temarios em saberes cuja relevancia reside, primordialmente, na permanéncia
ao longo do tempo. Nessa perspectiva, a contribuicao da disciplina se reveste de
grande importancia, posto que mira a pratica continuada de exercicios fisicos.
No caso de sucesso, o professor podera experimentar o contentamento do dever
cumprido, ao encontrar, anos a frente, um ex-aluno se exercitando num parque
publico ou num clube. Esse professor tera contribuido muito para a formacao des-
se ser humano esportista, mesmo nao tendo formado um unico atleta de alto ni-
vel ao longo de sua carreira profissional. Com base nessas reflexdes, nao é dificil
perceber o grande potencial de contribuicao da Educacao Fisica para a formacao
do aluno. A disciplina pode, de fato, ombrear-se com outras que contribuem des-
tacadamente nesse processo, especificamente no ensino médio, quando a perso-
nalidade do aprendente esta em vias de assumir tra¢os proximos da consolidagao.
Aqui, a relevancia da Educacao Fisica vai depender, em consideravel medida, do
compromisso do professor. As aulas serao mais ou menos relevantes em confor-
midade direta com o engajamento desse ator indispensavel, que nao pode se ren-
der a acomodacgao. Nem ele nem os alunos merecem isso.

Na continuidade das reflexdes acerca da Educacgao Fisica escolar, sao explici-
tadas algumas informacoes sobre pesquisas realizadas na drea:

Adisciplina Educacao Fisica, e este é o testemunho de muitos alunos entrevistados em
pesquisas da drea, carecia de um planejamento adequado, considerando que nao apre-
sentava uma sequencialidade, ndo partia das experiéncias dos discentes, passava de
um contetdo a outro sem criar pontes de transposicao. Percebia-se que o professor de
Educacao Fisica ministrava a mesma aula, com os mesmos detalhes e propdsitos para
os diferentes anos de escolarizacdo. A mesma aula, por exemplo, era repetida para di-
ferentes turmas, da quinta a oitava série do Ensino Fundamental e do segundo ano do
Ensino Médio. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 8-9).

Aulas iguais para faixas de escolarizacao diferentes, esse problema vem sen-
do apontado recorrentemente nas discussoes sobre a disciplina Educacao Fisica.
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Vejamos agora uma investigagao realizada pelos proprios autores, cujos re-
sultados revelaram que os alunos nao consideravam a Educacao Fisica como dis-
ciplina.

Ha, inclusive, uma pesquisa realizada por nds na qual perguntamos: “Qual a discipli-
na curricular que vocé mais gosta na escola?” As respostas vinham: “Portugués, Ma-
temdtica, Ciéncias”. E ndo aparecia Educacdo Fisica. Dai, perguntamos: “E Educacao
Fisica?” Mostrando espanto em suas fei¢oes, muitos diziam: “Educacao Fisica, vale?
Entao é a Educacao Fisica de que mais gostamos”. Como se nota, os proprios discentes
nao consideravam e mesmo nao vivenciavam a Educacao Fisica como um componente
curricular. Podemos dizer que, atualmente, em alguns casos, essa aula serve de mera
recreacao compensatéria ao trabalho mental exigido pelos demais conhecimentos
trabalhados em sala de aula. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 9).

Na pagina seguinte, é apontado um dos problemas mais especificos da Educa-
cao Fisica no ensino médio:

Habitualmente, essa fase de ensino justifica-se para a preparacao do jovem ao exa-
me de vestibular. Dessa forma, muitos acreditam que nao podem “perder tempo” com
coisas que nao estejam voltadas ao alcance desse objetivo. Como Educacao Fisica nao
faz parte dos conhecimentos cobrados nos vestibulares, ela nao se aplica aos objetivos
imediatos. Em muitas escolas, os créditos relativos a essa disciplina curricular podem
ser conseguidos mediante apresentagao de participagao de programas de atividades
fisicas em academias ou praticas esportivas em clubes. Como se vé, estamos a desviar
completamente do que deveria ser o propdsito do conhecimento a ser ministrado na
escola pela Educacao Fisica. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 10).

Essa distorgao, um descalabro, de fato, ocorre em nao poucas escolas, configu-
rando-se como a literal negagao da Educacao Fisica como componente curricular
e, por conseguinte, desconsiderando-a em relagao ao seu valor pedagdgico. Além
disso, diversas praticas fora da escola sao ministradas por bacharéis, que nem
mesmo detém as prerrogativas legais para ministrar conteudos escolares. A esco-
la comete um profundo erro ao aceitar um documento assinado por um profissio-
nal que atua fora dos muros escolares, completamente alheio a proposta pedagé-
gica e ao engajamento coletivo dos docentes da instituicao. Na verdade, o erro da
escolavaialém, adentrando osdominios da fraude, pois o bacharel que trabalhana
academia ou no clube nao esta habilitado, em termos documentais, segundo a le-
gislacao vigente, para assinar um documento que tera finalidades probantes num
lugar que oficialmente nao permite a atuagao de profissionais que nao tenham
cursado e concluido a licenciatura em Educacao Fisica. Ao que parece, tal pratica
configura-se — corroboremos — em distor¢ao/negacdo das finalidades da Educa-
cao Fisica escolar e ainda em fraude documental, da qual, no minimo, participam
o profissional que assina o documento comprobatdrio das praticas realizadas fora
da escola, o professor que recebe o documento no interior da escola, aceitando-o
como se fosse pedagdgico e legitimo, e, completando o grupo de fraudadores, a
propria autoridade escolar representada pela direcao, que tem conhecimento de
todo esse processo e nada faz a nao ser condescender.
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Além dos problemas ja comentados preliminarmente, como a desconsidera-
cao da Educacao Fisica como disciplina por parte dos alunos e a priorizacao do
vestibular, o que leva a distor¢ao da dispensa de comparecimento as aulas me-
diante a apresentacao de atestados de praticas diversas em academias ou clubes,
vejamos outra dificuldade apontada:

A desmotivacao dos alunos em praticar modalidades esportivas ndo aprendidas ao
longo da vida pessoal e escolar, considerando que muitos discentes possam ter sido
marginalizados em aulas de Educacao Fisica no Ensino Fundamental por nao apre-
sentarem desempenho compativel com a ideia de gestos perfeitos, ou até um corpo
perfeito. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 11).

Os autores apontam ainda:

A dificuldade do professor em estimular os alunos para a pratica de atividade fisica,
pois, muitas vezes, essas aulas acontecem no periodo contrario ao hordrio escolar, e,
nessa fase da vida, os interesses estao voltados a outras atividades, como internet,
participagao em redes sociais etc. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 11-12).

Sao conscienciosas as reflexées dessas duas ultimas citagdes, posto que con-
tribuem para evidenciar ainda mais as singularidades da Educagao Fisica no en-
sino médio. De fato, nessa fase educacional, é constatavel a presenca de alunos
que trazem consigo antigos desencantos experienciados no ambito da disciplina,
mormente devido a vivéncia de situagbes que nao priorizaram o corpo possivel, o
gesto vidvel, a performance exequivel, mas sim idealizagdes estéticas, gestuais e
performaticas padronizadas. O outro problema apontado, o da realizagao das au-
las no contraturno, é decorrente do aumento do numero de disciplinas no ensino
medio, o que, por sua vez, determina um acréscimo expressivo na carga horaria,
consumando a elaboragao de um horario de aulas consideravelmente apertado,
congestionado, que inescapavelmente elenca algumas disciplinas, nao s¢ a Edu-
cacao Fisica, em periodo diferente, comumente no vespertino, ja que o ensino mé-
dio é disponibilizado, predominantemente, no turno matutino.

Por fim, eis mais um obstaculo a ser vencido:

O incentivo dos pais por uma organizacao didria do tempo fora da escola para estu-
dos das disciplinas de cunho exclusivamente cognitivo, evitando que seus filhos usem
esse tempo para voltar a escola com a finalidade de participarem das aulas de Educa-
cdo Fisica. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 12).

No entanto, os autores afirmam que “essas e outras dificuldades se impdem
ao trabalho do professor dessa drea no Ensino Médio, mas todas elas devem e
precisam ser vencidas”, e explicam que sua intencao foi estruturar a obra “com
elementos que possam auxiliar o professor na tentativa de superagao do quadro
hegemoénico atual” (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 12).

Nao ha duvida de que é preciso vencer as dificuldades até agora elencadas.
E antes de qualquer outro apontamento, talvez seja importante afirmar, desde
ja, que a conquista da reciprocidade dos alunos é elemento fundamental nesse

130



processo. Lembremos aqui que aulas bem planejadas funcionam muito bem. As in-
tervengoes devem seguir o programa previamente elaborado, porém sem aquela
rigidez que destrdi o prazer oriundo das atividades realizadas sob o signo da ludi-
cidade, mesmo que em situacoes de competicao. E possivel construir um ambiente
de aprendizagem interessante, que possa fazer frente aos obstaculos e percalgos
que se apresentam a Educacao Fisica no ensino médio.

Vencer o contraturno, a evasao para atividades fora da escola, o sentimento
de fracasso de alguns alunos devido as experiéncias anteriores na disciplina, o
antagonismo muitas vezes velado dos pais em face da aproximacao do vestibular,
o chamamento implacavel do mundo virtual e outros entraves deve ser, necessa-
riamente, um trabalho da al¢ada do professor de Educacao Fisica. Se, em outras
etapas da escolarizagao, o dialogo é imprescindivel, no ensino médio, ele é crucial,
posto que define os rumos da disciplina nao apenas em termos de nuances dos
conteudos devido a bagagem cultural trazida pelos discentes, mas até mesmo no
que diz respeito a viabilizacao da frequéncia regular de um numero satisfatdrio
de participantes. A conversa com a turma deve ser, além de instrumento para o
estabelecimento de uma ambiéncia favoravel a aprendizagem, um canal propicio
ainstituicao de uma convivéncia amigavel e respeitosa, que naturalmente se con-
figura como elemento agregador, favorecedor da adesao a disciplina e do compa-
recimento as aulas. O esporte, conteudo primordial da Educacao Fisica, quando
trabalhado numa perspectiva humanizante, é sem duvida um instrumento de sig-
nificativa contribuicaoa formacao de pessoas melhores, mais participativas, mais
cooperativas e, por conseguinte, menos maquinais. Nessa perspectiva, € valida a
proposicaode mudanca do conceito de esporte que, redimensionado e necessaria-
mente atrelado aos pressupostos tedricos da corporeidade, se apresenta como um
caminho pedagodgico pertinente e denota perceptivel adequacao as necessidades
contemporaneas.

Observemos estas palavras:

Ao enfatizarmos a necessidade de se respeitar o direito que todo jovem tem de acesso
as praticas de esporte, apresentando-o como um conhecimento para a vida, propomos
uma mudanca conceitual do significado e do trabalho com o esporte na escola. A me-
dida que trazemos o termo corporeidade como uma atitude e uma visdo em relacao
ao corpo, estamos direcionando o trabalho do professor para a maioria dos discentes,
no sentido de participagdes conjuntas [...], de responsabilidades, da busca de melhor
convivéncia, mesmo quando utilizamos a competicao para superacoes. E importante
ressaltar que ndo consideramos competicao como situagao antagdnica a cooperagao.
Podemos competir cooperando e cooperar competindo. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
20124, p.12).

Sobre o acesso a pratica de esporte, os autores explicam:

O que muitos ndo sabem é que a [...] Constituicdo Federal de 1988, Carta Magna da
nacao brasileira, estabelece|...] o Direito ao Esporte em seu Artigo 217, afirmando que
o Esporte: é um dever do Estado, o qual se incumbird de promover praticas esportivas
formais e nao formais; deve receber recursos publicos para a promocao prioritaria do
esporte educacional; especialmente aquele criado em ambito nacional, deve ser in-
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centivado; pode contribuir, com o incentivo do Poder Publico, para o lazer do cidadao
brasileiro e na forma de promocao social. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 18).

Sobre a natureza da dimensao atribuida ao esporte, bem como sobre os ele-
mentos que a compoem, esta escrito:

A dimensao que damos ao termo esporte engloba todos os exercicios realizados, nos
quais encontramos: intencionalidade, regularidade e controle. Dessa forma, o co-
nhecimento e a pratica a serem disseminados no ensino Médio, através das aulas de
Educacao Fisica, podem versar sobre temas como: modalidades esportivas, condicio-
namento fisico, caminhadas, lutas, movimentos gindsticos, musculacao e muitos ou-
tros, sempre associando esses conteudos aos contextos politico, econémico, cultural e
social. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 13).

Sobre o redimensionamento da Educacao Fisica no ensino médio, com base
no que vem sendo refletido, e as decorrentes implicacées sobre o seu espago en-
quanto disciplina na escola, assim como sobre as suas contribui¢ées para a vida
dos discentes para além dos muros institucionais e do tempo de escolarizacao,
estd escrito:

Redimensionar a Educacao Fisica no Ensino Médio é fundamental, seja para a ocupa-
¢do de um espaco de aprendizagem na escola, seja para mostrar a intima relacao dos
conhecimentos que essa disciplina tem com a realidade mais ampla da vida do aluno,
visando a dotd-lo de uma autonomia para toda a vida. Como os colegas professores
poderao ver, em nenhum momento do livro sugerimos que a Educacao Fisica troque
de conhecimento a ser ministrado. Temos o privilégio do trabalho com o esporte, no
conceito abrangente que defendemos, como um fenémeno considerado dos mais im-
portantes da sociedade atual. Dai nossa énfase em ndo abrir mao desse conhecimento
que nos pertence [...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 13).

A partir de tal reflexao, parece ficar claro que esse conceito ampliado de es-
porte nao implica em mudancas de conhecimentos ou saberes na Educacao Fisica
escolar, mas sim no direcionamento para uma aprendizagem que possa contribuir
mais significativamente para a formagao de seres humanos auténomos, criticos,
soliddrios, éticos, cooperativos e conscios acerca do esporte e suas implicacées.
Sobre isso, como também no que concerne ao que é ser docente de Educacao Fisi-
cana etapa de escolarizagao em pauta, vejamos as seguintes palavras:

Conhecer e praticar esportes possibilita reconhecer principios éticos, valores edu-
cacionais, regras de convivéncia, aquisicao e manutencao de saude, enfim, viver hu-
manamente mais e melhor. Por tudo isso, salientamos que ser professor de Educacao
Fisica no Ensino Médio é um privilégio e, claro, ao mesmo tempo, uma grande respon-
sabilidade. Assim, acreditamos que os professores devam ser idealistas, no sentido
positivo do termo, devem buscar vencer os obstdculos e conquistar vitdrias, situacdes
muito préprias da Educagao Fisica/Esporte. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p.
13-14).

Explicando mais detalhadamente o conceito ampliado de esporte como subsi-
dio aos professores, escreveram os autores:
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Defendemos um entendimento de esporte como algo mais amplo que apenas sindni-
mo de pratica de modalidade esportiva. Concordamos com Bento (2006, p. 155) quan-
do mostra que esporte é “um conjunto de tecnologias corporais, sendo o uso destas
balizado por razoes e padrdes culturais e por intencionalidades, metas e valorizacdes
sociais”. Mais que isso, consideramos pratica esportiva a execucdo de um exercicio
fisico sistematizado, no qual encontramos regularidade, controle e intencionalidade.
Vé-se, dessa forma, que para nés o fenémeno esporte tem uma compreensao plural,
ampla, ligada a histdria da prépria Educacao Fisica, mas também presente em outras
manifestacoes corporais. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012d, p. 19).

O texto de Bento (2006a) mencionado na citagao se intitula “Corpo e desporto:
reflexbes em torno desta relacao”, e Nista-Piccolo e Moreira corroboram com o
pesquisador portugués. Tendo escrito anteriormente sobre a abrangéncia do es-
porte redimensionado, acrescentaram os autores:

Apenas como exemplo, esporte é tanto conhecer e praticar voleibol, futebol, natacao,
ténis e demais manifestagées institucionalizadas de modalidades esportivas, como se
exercitar regularmente em gindsticas de academias, cumprir um programa de con-
dicionamento fisico ou de musculacao, correr regularmente em parques ou realizar
caminhadas em diferentes trilhas pelos campos ou nas ruas e avenidas das grandes
cidades, e até mesmo participar de projetos, como esportes de aventura, atualmente
muito em moda. Tudo isso é manifestacdo do fendmeno esportivo [...]. (NISTA-PICCO-
LO; MOREIRA, 20124, p. 19-20).

A maior abrangéncia desse conceito de esporte traz consigo, consequente-
mente, uma maior diversidade de praticas, o que em tese favorece uma inclusao
mais massiva nas aulas de Educagao Fisica, posto que os adeptos de certas pra-
ticas que anteriormente nao eram cogitadas nos programas de ensino sao, nes-
se sentido, contemplados e, por conseguinte, participam com mais motivacao.
A musculacao, por exemplo, que geralmente é negligenciada nos programas de
Educacao Fisica do ensino médio, constitui-se como um conteudo de grande re-
levancia, uma vez que, na sociedade atual, esse esporte &, nao raro, tratado como
uma pratica mecanica, maquinal, cujo objetivo é unicamente instrumental na tra-
jetdria que caracteriza a busca pelo corpo perfeito, padronizado e imposto pelas
mais diversas midias. E claro que muitas escolas nao possuem um espaco para a
pratica da musculagao, mas nem por isso esse tema deve ser deixado de lado. Mui-
to pelo contrario. Se fora dos muros escolares os alunos tém acesso a pratica em
locais apropriados, é também fora dos muros escolares que eles absorvem infor-
macoes muitas vezes inadequadas sobre progressos rapidos relativos a definigcao
ou ganho de massa muscular, envolvendo treinamentos sem base cientifica e até
mesmo a ingestao ou administragao de substancias prejudiciais a saude, ilicitas,
proibidas pelalegislacao vigente. E ai que entra em cena a pertinéncia de realizar
um trabalho sélido no ambito da disciplina Educacao Fisica, abordando cientifi-
camente, de um lado, os grandes beneficios advindos da pratica correta dos exer-
cicios com pesos, tais como o fortalecimento muscular, o robustecimento geral, a
consequente facilitagcao na realizagao das mais variadas atividades cotidianas, e,
de outro, os grandes maleficios oriundos do uso de esteroides anabolizantes que,
infelizmente, é cada vez mais disseminado entre os praticantes. Essa é a oportu-
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nidade de “separar o joio do trigo”, como se diz popularmente. E a hora de cons-
cientizar os alunos sobre essa pratica tao benéfica, mas também tao cercada por
desinformagoes e por posturas altamente questionaveis do ponto de vista ético.
E a hora de contribuir para a resisténcia a busca cega pelo corpo idealizado e, ao
mesmo tempo, para o incentivo a pratica consciente, alicercada na cientificida-
de, que contempla o alcance do melhor dentro da perspectiva do corpo possivel
segundo as caracteristicas de cada ser humano. Incorporando — termo emprega-
do pelos préprios autores — os saberes corretos acerca da musculacao, os alunos
poderao pratica-la conscientemente ao longo da vida, usufruindo seus variados
beneficios.

A mesma abordagem pedagdgica aqui sugerida para a musculagao pode ser
prlorlzada em relagao aoutros esportes, tais como os de aventura, cuja reahzagao
pratica as vezes € inviavel no interior da escola. E hora, como vemos, de pbr em
pratica a teoria coerentemente construida. E hora de exercitar o conhecimento
tedrico, tao necessdrio nao apenas para que os alunos o incorporem, mas também
paraapropria valorizacao da Educacao Fisica enquanto componente curricular. E
hoje, para prepararmos aulas verdadeiramente atraentes, temos, além dos livros
que acumulam uma produgao tedrica altamente consistente, a prépria internet,
onde encontramos varios espacos virtuais de confianc¢a nos quais podemos buscar
os mais diversos subsidios.

Vejamos agora o que dizem os autores sobre a contribui¢ao do esporte na bus-
ca das mais lidimas conquistas humanas.

Sé uma sociedade integrada por pessoas educadas, cientes de seus direitos e deveres,
que vivenciam valores éticos como solidariedade, convivéncia e respeito, que buscam
superagdes e/ou transcendéncias, pode lutar por conquistas significativas no sentido
da melhoria de sua vida e da vida no planeta. O esporte pode auxiliar nessa trilha de
conquistas expressivas. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 23).

Cumpre corroborar que essas palavras expressam muito bem a conviccao de
que o esporte se configura como elemento auxiliador nas mais maiusculas con-
quistas da humanidade. Sim, pois o que pode ser mais maiusculo do que a qualida-
de de vida do ser humano, em termos individuais e coletivos — e aqui, sem duvida,
o esporte pode fazer muito —, num planeta também marcadamente cheio de vida?

Essalinha deraciocinio, que se fundamenta na ideia de engajamento coletivo,
coaduna-se com o que esta escrito mais adiante no texto nomeado “O esporte e
sua funcao social”:

A funcao social do esporte deve permitir que o aluno do Ensino Médio saiba que o es-
porte tem em sua estrutura o sentido da competicao [...], mas essa competicao deve
ser vivenciada por meio de valores éticos e morais. A funcao educativa do professor
de Educacdo Fisica [...] pode permitir que o aluno nao seja seduzido pelo narcisismo,
em que o adolescente busque somente a si préprio, aderindo a modismos, a vantagens
pessoais, esquecendo-se da militancia coletiva na busca do bem comum. Por sinal, essa
é uma funcao social da Educacao Fisica: evitar que o cuidado com o corpo se transfor-
me em pura malhagao[...]. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 29).
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A competicao é inerente ao esporte e isso nao deve ser negado, pois € signifi-
cativamente evidente. O que deve ser combatido, como ja refletido pelos autores,
é a deslealdade na competicao, a vontade de vencer de qualquer jeito, a qualquer
custo. A competicao, quando vivenciada de maneira impoluta, ilibada, constitui-
-se como um elemento importante a ser incorporado para a vida. O que seria a
competicao, no transcurso da existéncia humana, sendao o popularmente conhe-
cido “bom combate”, tao recorrentemente mencionado? A competicao com ética,
nas quadras e em outros espacos da Educacao Fisica, assume potencial de trans-
posicao dos limites escolares e, consequentemente, de manifestacao reverberan-
te nas mais diferentes situacdes sociais.

Jd emrelacao ao narcisismo apontado pelos autores, especialmente quanto a
“malhacao”, é imperiosa a necessidade de um trabalho pedagdgico que possa des-
construir a ideia da busca pelo corpo perfeito e que possa fortalecer a resisténcia
a flagrante exacerbacao do ego/consciéncia individual, que nao poucas vezes po-
siciona o individuo como o centro da coletividade, apequenando o altruismo, atro-
fiando ou mesmo distorcendo as rela¢des humanas. Observemos estas palavras:

A funcdo social do esporte, neste novo século XXI, exige uma proposta educativa con-
sistente, calcada em uma pedagogia critica e criativa a ser desenvolvida no interior da
escola. Essa é uma opcao do professor de Educacao Fisica que atua no Ensino Médio.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 37).

No texto seguinte do livro, intitulado “Corporeidade no esporte: a busca da
autonomia”, afirmaram os autores:

Ap6s escrevermos sobre o esporte [...] e mostrarmos sua importancia social, quere-
mos nos concentrar no bindmio corporeidade/esporte. Para isso, um primeiro escla-
recimento se torna necessario. Corporeidade nao é um objeto especifico de estudo de
alguma drea de conhecimento cientifico, inclusive a da Ciéncia do Esporte. Corporei-
dade é mais que um conceito, é uma atitude perante a vida. E viver o proprio corpo na
relacdo consigo mesmo. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 39).

Esse trecho, que estd no inicio do texto mais importante para o entendimento
da proposta dos autores da obra, revela claramente o alicerce tedrico da corporei-
dade, que, embora perceptivel nos textos anteriores do livro, aqui se explicita em
termos claros, diretos, nitidos.

Na continuidade do texto, os autores expressam sua conviccao de que o tra-
balho professoral que leva em conta o sentido da corporeidade transcende, sig-
nificativamente, o ensino de fundamentos e gestos esportivos, estribando-se na
visao do ser humano — no caso, o aluno — uno, indivisivel:

Preocupar-se com a corporeidade discente remete a acao do professor de Educacao
Fisica no Ensino Médio para além de ensinar conteudos de forma fragmentada, como
dar saque, dar manchete, dar toque. Temos que considerar o ser como um todo, dotado
de pressupostos inteligiveis, sensiveis, motores, pois, ndo fazendo isso desconhecere-
mos a corporeidade discente. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 40).
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Na sequéncia, depois de tecer comentdrios criticos “a nossa cultura raciona-
lizada, cientificizada e de escala industrial produtiva” (NISTA-PICCOLO; MOREI-
RA, 2012d, p.41), que transforma o corpo em objeto utilitario, bermn como ao carte-
sianismo, que concebe o corpo como maquina, escreveram os autores:

O estudo desse corpo [...] tem como paradigma o principio anatomofisioldgico. Nao é
por outra razao que nos cursos de Educacao Fisica oferece-se grande destaque para
as disciplinas que se preocupam com essa visao. Sem menosprezarmos a importancia
desse conhecimento, é fundamental, desde j4, assumirmos o seguinte entendimento:
o ser humano nao é apenas um ser biolégico, como também nao é apenas psicolégico,
ou antropolégico [...]. O corpo humano é exatamente a complexidade e a conexao de
todas as formas possiveis de interpretagao desse fenémeno. (NISTA-PICCOLO; MO-
REIRA, 20124, p. 42).

O ser humano é um todo, no entanto nao raramente sao tomados posiciona-
mentos radicalizados sobre sua natureza, ensejando visoes unilaterais as vezes
unicamente calcadas na biologicidade, as vezes somente focadas na culturalida-
de, na historicidade ou noutro campo especifico de investigacao. Enfoques com
esse perfil sdo reducionistas, estreitam a visao e a compreensao sobre o ser mul-
tidimensional que sd pode ser compreendido satisfatoriamente fora da dérbita
de elaboragées cientificas dogmaticas, sentenciosas, doutrinarias. Defendendo
a corporeidade como conceito relevante para a elaboracao de uma teoria sobre
o ser humano e refutando posicionamentos doutrinarios, alicercados em Morin
refletiram os autores:

E por falarmos em conceituacoes, para o estudo do fendmeno corporeidade é funda-
mental tracarmos nossa caminhada pelos critérios de elaboracdo de teorias e nao de
doutrinas, pois a complexidade do conceito sé poderd ser assumida de forma aberta e
reflexiva. Isso nos enfatiza Morin (1986, p. 103): “Uma teoria permite ao tedrico reco-
nhecer, fora da teoria, a realidade que ela ndo pode conceber. Uma doutrina impede
o doutrinado de ver a realidade que ela oculta”. Elaborar uma Teoria da corporeidade
nos parece fundamental [...], mas sempre tendo o cuidado de nao deixar a teoria ser
alcancada pelo status de doutrina. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 42).

Sobre os riscos doutrindrios oferecidos pela militancia ou pelo pendor ideold-
gico ao conceito de corporeidade, logo a frente estd escrito:

Exige também o conceito de corporeidade um cuidado especial quanto ao que se re-
fere a ideologia, pois, tudo o que a ideologia (na concepgao tradicional) nao consegue
conceber, ela tende aremeter para a periferia ou considerar secundarios os dados cuja
existéncia precisa admitir, mas cujo sentido ndo pode entender, sendo por um ques-
tionamento a simesma. Corporeidade exige um conceito pluridimensional, e a ciéncia
classica trabalha com conceitos unidimensionais, que alcangados e definidos por uma
teoria, via de regra por seu valor ideoldgico, transforma-se em doutrina. (NISTA-PIC-
COLO; MOREIRA, 20124, p. 42-43).

Buscando apontar a existéncia de trabalhos de autores brasileiros que de-
senvolvem reflexdes sobre a corporeidade, Nista-Piccolo e Moreira (20124, p. 45)
afirmaram que, “nos ultimos tempos, alguns autores nacionais ja entraram na
danga conceitual da corporeidade, cada um a sua maneira, tentando apresentar o
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ritmo adequado dos compassos e das notas da melodia complexa.” Para demons-
trar brevemente o que pensam esses autores, Nista-Piccolo e Moreira passam a
cita-los e comenta-los sequencialmente. Primeiro, alicer¢cados em Silvino Santin:

Santin (1993) informa que a responsabilidade da 4rea da Educagao Fisica/Esporte
estd em modificar a histdéria de uma corporeidade disciplinada, aquela que é conse-
quéncia da compreensao do corpo como parte secundaria do ser humano, que deve ser
sacrificada em fun¢do dos ideais humanos, para uma corporeidade cultuada e cultiva-
da, vivida sob os signos da abundancia, pois corporeidade humana nao pode ficar pre-
sa a satisfacdo apenas de suas necessidades priméarias. Diz esse autor que a Educacao
Fisica deve ser repensada para cultivar e cultuar a corporeidade humana, inspirada
no impulso sensivel, na harmonia musical, nos ideais de beleza e nos valores estéticos.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 46).

Em seguida, fundamentados em J. F. Regis de Morais, os pesquisadores elabo-
raram essas frases:

Regis de Morais (1993), dimensionando o futuro da consciéncia corporal, sugere que
deve ser colocada aos profissionais da Educacao Fisica a meta do entendimento da
corporeidade na passagem do trato com o corpo-problema para o corpo-mistério. Re-
gis de Morais diz mais, informando que o momento atual é propicio para o crescimento
reflexivo e pratico da corporeidade, pois nas décadas vindouras é facil visualizarmos
o grande papel a ser desempenhado pela consciéncia corporal fora dos esquemas du-
alistas, e os profissionais da corporeidade, os que ensinam e preparam 0s COrpos para
adanca, o esporte, a atividade fisica, a gindstica, sentirdo cada vez mais a necessidade
da reflexdo filoséfica para o seu “o que fazer?”, deixando para tras os preconceitos de
que uns pensam e os outros tecnicamente fazem. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124,
p. 46).

Citando e comentando o pensamento de Hugo Assmann, escreveram os auto-
res:

Assmann (1996) é convincente ao demonstrar que as culturas, as ideologias e as or-
ganizagdes sempre inventaram um corpo humano adequado e conforme. Para provar
essa afirmacao, utiliza-se de metéforas como: “corpo jardim fechado”, aquele que € si-
nénimo de templo ou morada do espirito, virgem, sagrado; “corpo aberto e devassavel’,
da ciéncia tradicional, onde se podia interferir, manipular, cortar, enfim, corpo dessa-
cralizado, devassado, invadido; “corpo ajustével ao que se precisa’, moldado segundo
as exigéncias profissionais da forca de trabalho da sociedade moderna, corpo relacao
mercantil em ultima andlise, entre outros. Enfim, Asmann termina seu escrito tam-
bém de forma enfatica afirmando que o corpo é a instancia fundamental e basica para
articular conceitos a uma teoria pedagdgica, e que somente uma teoria da corporeida-
de pode fornecer as bases para uma teoria pedagdgica. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012d, p. 46-47).

Na sequéncia, com base na producao de Wagner Wey Moreira, afirmam os au-
tores:

Moreira (1995) traz a metéfora de corpo “presente/pressente”, que na vertente episte-
moldgica é o acesso a uma concepcao global do homem por meio do corpo, que possui
uma expressao, que dialoga e faz comunicar-se com outros corpos; é o corpo revelan-
do uma personalidade e, ao mesmo tempo, uma cultura que se entrelaga no estabe-
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lecimento de uma sociedade. Assim, corpo ndo pode continuar sendo encarado como
simples habitacao do espirito, pois sem ele o espirito nao se concebe, e as atividades
corporais, por meio do jogo e do esporte, devem exercitar a criatividade, a liberdade, a
alegria e o bem-estar. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 47).

Citando e comentando as reflexdes de Francisco Cock Fontanella, escreveram
0s pesquisadores:

Fontanella (1995) também lanca olhares sobre o fenémeno corporeidade, relatando
a histdria da civilizagdo ocidental e sua tradicao dualista, enfocando que ha a possi-
bilidade da recuperagao do homem enquanto ser uno. Menciona, inclusive, que pode-
mos ver, nos dias atuais, momentos em que esse homem é indivisivel, principalmen-
te quando se dedica a danca, ao esporte, ao contemplar as artes e a atividade sexual.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 47-48).

Apds essas citagdes e breves comentarios sobre o pensamento desses cinco
autores — Santin (1992), Morais (1992), Assmann (1996), Moreira (1995) e Fonta-
nella (1995) —, que se debrucaram sobre a questao da corporeidade, escreveram
Nista-Piccolo e Moreira (20124, p. 48):

Ha outros autores, mas por ora, bastam esses. O que queremos defender como tese
neste momento é a possibilidade da producao de uma Teoria da Corporeidade, em que
os valores mencionados anteriormente estejam presentes, e essa teoria serd o su-
porte para a concepc¢ao de uma proposta pedagdgica para o trato da corporeidade na
Educacao Fisica escolar. Como se vé, corporeidade nao é um conhecimento acabado
nem um conceito pronto, consagrado, mas é uma atitude que devemos ter enquanto
professores de Educacao Fisica perante o trato com o corpo de nosso aluno.

Embora Nista-Piccolo e Moreira se expressem denotando — porém, nao afir-
mando literalmente — pensar a teoria da corporeidade como algo em expectati-
va, a propria quantidade de autores citados parece revelar, pelo menos, um cons-
tructo discursivo ja bastante evidente, um arcabouco tedrico ja estabelecido, um
consideravel rol de lineamentos j& disseminados. Os préprios autores da obra em
andalise afirmam que poderiam ser citados outros estudiosos que discutem a cor-
poreidade. De prontidao, lembramo-nos de Jodo Batista Freire, Joao Paulo Medina
e Maria Augusta Salin Gongalves. Na verdade, muitos pesquisadores fazem refle-
x06es acerca do ser humano sob as lentes ou os pressupostos da corporeidade mes-
mo que nao se refiram ao termo com frequéncia, utilizando, por vezes, o vocabulo
corporalidade. E também perceptivel a presenca de reflexdes sobre o corpo que
seguem um viés de argumentacao assemelhado ao de Nista-Piccolo e Moreira,
bem como de outros autores, mas sem citar uma unica vez a palavra corporeida-
de. Dessa forma, parece nao ser inidéneo afirmar que a corporeidade ja caminha
enquanto teoria. A tendéncia para o futuro parece ser o amadurecimento, o que
eventualmente ocorrera com o aumento de sua amplidao de abrangéncia e a cons-
tatacao de maior nitidez nos seus delineamentos estruturantes, o que inclui a uti-
lizacao de termos fundamentais congéneres nas argumentacoes.
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Depois dessas citagdes e comentarios sobre os pesquisadores que discutem a
corporeidade e o seu estabelecimento como teoria, mais a frente, sobre a corpo-
reidade no esporte, hd a seguinte reflexao:

No esporte, nosso corpo, nossas maos e Nossos pés tentam executar e expressar para
fora o que antes foi elaborado por dentro, pela nossa mente, pelo nosso coracao, pela
nossa razao. O ser humano s6 adquire esse status quando joga. O esporte é a manifes-
tacao cultural dos sentidos de jogar. Jogando elevamos nossas capacidades e qualida-
des enquanto corporeidade [...]. Assumimos nossos limites e nossos erros, mesmo que-
rendo transcender e acertar. Como professores de Educacao Fisica, temos o privilégio
de levar os alunos a esse conhecimento do esporte e a essa vivéncia da corporeidade.
(NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 50).

No texto seguinte da obra, intitulado “O papel do professor como mediador”,
afirmam os pesquisadores:

Conduzir os alunos a cultivarem o gosto pela pratica esportiva e a busca pelo conheci-
mento sobre o mundo dos esportes é funcao preponderante do professor dessa area.
Mas isso sé serd possivel se ele também demonstrar gosto pelo que faz, envolvendo-
-se com os alunos nos temas tratados, contagiando-os por meio de novas e diferentes
acoes pedagdgicas. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 54).

E relevante lembrar que o envolvimento pleno do professor com os alunos na
abordagem dos temas esta em estrita relacao com seu cabedal de conhecimentos.
Semum dominio satisfatdrio dos saberes de temas e de conteudos, bem como sem
uma boa disposicao dialogal, esse envolvimento se compromete. Nesse sentido, é
preciso cogitar sobre aimportancia da formacao continuada dos docentes. Obser-
vemos estas palavras:

[...] para o professor atender a essas exigéncias, nao basta se graduar. E preciso mais.
No universo de uma graduacao é possivel atingir o dominio de conceitos sobre ele-
mentos da cultura esportiva, aprender determinados procedimentos para ensiné-los
posteriormente, mas, para sustentar de modo proficuo sua prética pedagdgica, o pro-
fessor deve buscar mais conhecimento numa formacao permanente. Sé assim podera
resgatar a complexidade existente no exercicio da docéncia em Educacao Fisica. (NIS-
TA-PICCOLO; MOREIRA, 2012d, p. 54-55).

Observemos agora a pertinéncia destas palavras:

Se em outras fases do ensino é importante que o professor discuta com seus alunos a
definicao dos contetdos a serem tratados nas aulas, no Ensino Médio isso se torna pri-
mordial. Sua postura democratica na escolha dos diversos temas que compdem os con-
teudos da Educagao Fisica perante as expectativas dos alunos pode promover maior
interesse deles pelas aulas, estimulando-os para a pratica. E preciso que o professor
consiga mediar entre os desejos expressos pelos discentes com os pontos necessarios
aeducacao e formacao deles. Nao é uma simples pergunta — O que vocés querem fazer
hoje? — que permitird que o professor cumpra sua tarefa educacional. (NISTA-PICCO-
LO; MOREIRA, 20124, p. 52-53).

Adiante, ainda refletindo sobre o papel do professor de Educacao Fisica no
ensino médio, escreveram os autores:

139



Com o objetivo de primeiro formar cidadaos criticos, criativos, que saibam resolver
os problemas e ultrapassar os obstdculos que surgirem a sua frente, suas aulas devem
permitir a superacao do simples ato de ensinar a jogar uma modalidade esportiva. De-
vem avancar nesse conhecimento trazendo discussoes que possam subsidiar a cultura
esportiva do aluno do Ensino Médio, indo além da repeticao de simples gestos deter-
minados culturalmente. Se o0 objetivo é formar um cidaddo auténomo, reflexivo, capaz
de transformar a realidade em que esta inserido, as aulas de Educacéo Fisica néo po-
dem apresentar apenas momentos de descontracgao e relaxamento aos alunos dessa
fase. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 56).

Essa conduta pedagogica sugerida ao professor, direcionada para o desenvol-
vimento da autonomia e da criticidade dos alunos, requer teoria, conhecimento
reflexivo e, por isso, a Educacgao Fisica no ensino médio nao deve se restringir a
descontragdo ouao que os alunos querem fazer. Sobre as possibilidades da Educa-
cao Fisica nessa fase de escolarizacao, no que diz respeito a formagao do estudan-
te, escreveram os autores:

Um aluno do Ensino Médio, conhecendo mais sobre as diferentes dimensées esporti-
vas e adquirindo autonomia, deve ser capaz de identificar tipos de exercicios sistema-
tizados que lhe deem prazer, para que possa praticar por muito tempo. Pautando-se
no reconhecimento da importancia de aquisicao de um habito de vida sauddavel, ado-
lescentes devem terminar esse nivel de escolarizacdo sabendo “por que” e “para que”
devem praticar esporte. A escolha que o educando faz sobre o estilo de vida na fase
adulta tem muito a ver com seus conhecimentos sobre as questdes de satide e esporte
adquiridos desde a adolescéncia. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 56-57).

Uma formacao satisfatdria, por intermédio da disciplina Educacao Fisica, sig-
nifica a vivéncia da corporeidade por meio do esporte, além dos anos transcorri-
dos durante a educacao formal. Os potenciais praticantes de esporte, que amanha
estardo nas quadras, nas pistas, nos parques, nas academias e em outros lugares,
sao, prioritariamente, os alunos de hoje. E necessario que o professor de Educacao
Fisica nao se esqueca disso. Os alunos com quem convivemos no cotidiano serao
os membros de uma sociedade futura com mais ou com menos esporte. Os adoles-
centes do ensino médio poderao ounao constituir uma sociedade futura com mais
cultura esportiva. Isso depende, em consideravel medida, da atuagao do profissio-
nal de Educacao Fisica na escola hoje.

Observemos esta reflexao:

O professor deve proporcionar vivéncias dos diversos temas do esporte, ampliando
assim, o contato dos alunos com diferentes manifestagdes corporais. Mesmo aquelas
atividades que nao forem possiveis de serem vivenciadas precisam ser conhecidas por
todos, por meio de outras estratégias, como apresentagées de praticantes da modali-
dade, videos, reportagens e outros meios que possam fomentar o conhecimento dos
alunos. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 57).

Nessa mesma linha de raciocinio, no texto conseguinte, e ultimo da obra em

pauta, intitulado “Um programa de Educacao Fisica para o ensino médio estrutu-
rado no fenémeno esportivo”, escreveram os autores:
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Pensando o esporte numa visao mais ampla do que comumente é conceituado, temos
uma enorme gama de temadticas nas diversas facetas desse fenémeno universal, que
pode ser trabalhada para dotar nossos alunos de autonomia. O que nao podemos é
abrir mao desse importante e significativo conhecimento, que a nds pertence, para
desenvolver nosso programa de Educacao Fisica. Alunos do Ensino Médio, conhecen-
do e praticando esporte, poderao reconhecer principios éticos, vivenciando as regras
estabelecidas para melhor convivéncia entre eles, adquirindo habitos saudaveis para
toda suavida, e ainda desfrutar de valores educacionais, razao maior de nossa atuacao
profissional. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 20124, p. 74-75).

Essa citagao sintetiza a intencionalidade contida no ultimo texto de Espor-
te para a vida no ensino médio (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012d), obra que,
no momento, terminamos de analisar e a qual prima pelo embasamento tedrico,
posto que cita e comenta uma significativa diversidade de autores sem incorrer
no ecletismo, sendo claramente norteada pela ressignificacao do esporte e pela
defesa da teoria da corporeidade no ambito da Educacao Fisica. Além de reflexdes
tedricas extremamente oportunas e mesmo indispensaveis, o livro aborda ques-
toes pertinentes, relevantes, sobre as dificuldades enfrentadas pela Educacao
Fisica no ensino médio, como a priorizagao do vestibular pelos discentes e seus
familiares, a desmotivacao oriunda de varios anos de participacao dos alunos em
aulas nao propriamente motivantes, a realizagao das aulas em turno isolado das
demais disciplinas, a absorcao da juventude pelas midias e novas tecnologias, etc.

Em sintese, o livro discute questoes teoricas e praticas com percuciéncia, cri-
ticidade e equilibrio, configurando-se como um trabalho de consideravel contri-
buicdo ao professor de Educacao Fisica que busca subsidios a sua docéncia coti-
diana®*. Quarto e ultimo livro da Colecao Educacao Fisica Escolar, publicada em
2012 pela Cortez Editora, Esporte para a vida no ensino médio fecha uma notavel
empreitada de produgao na trajetoria de Nista-Piccolo e Moreira, uma empreita-
da que abrangeu obras destinadas a professores de Educacao Fisica que atuam em
todas as fases de escolarizacao, da educacao infantil ao ensino médio.

Doravante, nos ocuparemos da analise do ultimo livro elencado neste estudo
conforme segue.

36 E importante corroborar — posto que ja informado preliminarmente nesta obra — que os repertdrios
de atividades elencados ao final dos livros da Colecdo Educacao Fisica Escolar ndo foram objetos de nossa ana-
lise primeiramente porque, de fato, ndo faz parte dos nossos objetivos analisar listas de atividades propostas,
mesmo que sejam listas bem estruturadas, como é o caso das que estdo em pauta, e, sobretudo porque esses
repertdrios de atividades exigem adaptacdes ou alterages feitas pelos préprios docentes nas escolas. Destarte,
as necessidades e as particularidades dessas alteracées sao, naturalmente, do ambito ou da alcada de acdo dos
proprios docentes, que conhecem o entorno da escola em que atuam e as especificidades de seus préprios alu-
nos. Comentar um repertdrio de atividades a partir de reflexdes de gabinete parece ser uma empreitada fadada
a equivocos sequenciais, uma empreitada nada recomendavel e, de inicio, j& invidvel, posto que desprovida de
conexbes com qualquer contexto escolar. Nista-Piccolo e Moreira (20124, p. 70) dizem: “E oportuno lembrar que
um repertdrio de atividades nao deve servir de modelo se o professor ndo estiver preparado para fazer as alte-
racdes adequando as propostas a sua realidade”. Os professores de Educacao Fisica que atuam nas escolas sdo os
destinatarios primordiais desses repertdrios de atividades, pois, entre as atividades propostas e as alteracées
realizadas, ndo devem ser interpostos comentarios de terceiros que, por nao conhecerem a realidade das esco-
las, poderiam se configurar como inconvenientes, inoportunos e, sobretudo, ingados de desacertos.
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Educacdo Fisica e esporte no século XXI (Organizadores:
Wagner Wey Moreira; Vilma Leni Nista-Piccolo. Campinas:
Papirus, 2016.)

Lan¢adaem 2016, Educacdo Fisica e esporte no século XXI configura-se como
uma oportunidade de verificacao acerca do pensamento — nesse caso, estrita-
mente atual — dos dois pesquisadores estudados no tépico anterior de nossa obra,
bem como de um outro texto especifico sobre a corporeidade, tema que é nosso
objeto de estudo, na produgao autoral e organizacional de Moreira e Nista-Pic-
colo. Destarte, focados nesse intento, analisaremos trés textos do livro mencio-
nado: 1) “O que pode um corpo?’ Perspectivas filoséficas para a corporeidade”, de
autoria de Silvio Gallo e Paola Sanfellice Zeppini; 2) “Educacao Fisica, esporte e
corporeidade: associagao indispensavel”, de autoria de Wagner Wey Moreira e Re-
gina Simoes; e 3) “A formacgao em Educacao Fisica em andlise: a realidade diante
das diversidades”, de autoria de Vilma Leni Nista-Piccolo e Vickele Sobreira.

E evidente a conexao da obra em pauta com o livro aqui ja analisado, Educa-
cao Fisica & esportes: perspectivas para o século XXI, organizado por Moreira. A
complementaridade € patente. Vejamos o que esta escrito na contracapa de Edu-
cagao Fisica e esporte no século XXI:

Oanode 1992 marcou olancamento dolivro Educacdo Fisica & esportes: perspectivas
paraoséculo XXI, que foilido e discutido por um universo de profissionais — da educa-
¢ao, da saude, da educacao fisica, do esporte e de areas afins. Para esse mesmo publico,
apresente publicacdo foca as possibilidades do trabalho com o corpo pela educacao fi-
sica e pelo esporte neste novo século, buscando interpretar as perspectivas apontadas
naquela época. Os textos aqui reunidos, elaborados por professores que pesquisam e
trabalham em universidades, relacionam o sentido de um corpo ativo com varios as-
pectos de manifestacoes culturais e preocupacoes existentes no mundo de hoje, tais
como: lazer, meio ambiente, educacdo, saide, movimento olimpico, formacao profis-
sional, tecnologias da informacao e corporeidade. (MOREIRA; NISTA-PICCOLO, 2016).

Em conformidade com o foco de nosso estudo, iniciemos, dessa forma, a andli-
se do texto “O que pode um corpo?’ Perspectivas filoséficas para a corporeidade”,
escrito por Gallo e Zeppini, que é assim iniciado:

Na tradicao filoséfica, o corpo tem sido pensado de uma perspectiva dualista. J& na
antiguidade grega, com Platao (século IV a. C.), vernos a reflexdo em torno do ser hu-
mano afirmar que somos compostos por um corpo (soma, em grego) — constituido de
matéria fisica e, por isso mesmo, imperfeito e perecivel — e por uma alma (psiche) —
aquilo que anima, que d& vida ao corpo, de natureza ideal e perfeita e, por isso, imortal
e eterna. Essa visao de Platao ficou conhecida como dualismo psicofisico, nao podendo
o ser humano ser compreendido sem esses dois elementos, mas também nao sendo
percebido como uma unidade. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 107, grifo dos autores).

Aqui, os autores situam o dualismo psicofisico na Grécia Antiga sem afirmar
ter sido 14 que essa concepgao sobre o ser humano surgiu, mas de fato levando o
leitor ao entendimento de que foi naquele espaco-tempo que ela apareceu. Pen-
samos ser importante mencionar que capturar o surgimento da concepgao dual
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acerca do ser humano é, ao que parece, uma iniciativa temeraria, uma vez que
esse dualismo provavelmente se perde nas brumas de um passado que, além de
extremamente distante, é impreciso, indeterminado. Na obra O corpo no limiar
da subjetividade, escreveu Fontanella (1995, p. 7): “A visao dualistica do homem é
muito antiga. Ela € mesmo imemorial. E também aparentemente universal”. Essa
é uma observacao necessaria a discussao, uma vez que € a visao de outro autor
sobre as origens do dualismo, um ponto especifico de nosso objeto de estudo, a
corporeidade.

Na continuidade de seu texto, avan¢ando na historicizacao sobre o dualismo
psicofisico ou, noutros termos, sobre a visdo dualistica do homem, ou ainda sobre
0 dualismo corpo-mente — escrevemos aqui todas essas denominacdes, pois au-
tores distintos expressam-se também distintamente sobre esse mesmo tema —,
escreveram Gallo e Zeppini (2016, p. 107-108):

O dualismo psicofisico conheceu diferentes versdes ao longo da histéria do pensa-
mento ocidental. Na modernidade, ficamos marcados pela concepcao de Descartes
(século XVII), que afirmava sermos constituidos por uma “coisa extensa” (res extensa,
em latim), o corpo, e por uma “coisa pensante” (res cogitans), o espirito. Também na
concepcao cartesiana, é o espirito que comanda o corpo, que lhe dd vida e sentido |...],
o ser humano nao pode ser pensado sem uma das duas dimensoes, mas ha uma hie-
rarquia muito clara: a alma é aquilo que noz faz ser o que somos, sendo o corpo uma
extensdo material do psiquico. O corpo morre, apodrece, desaparece, mas a alma per-
manece, preservando aquilo que somos.

Descartes foi, de fato, um pensador que contribuiu muito para as cogitagoes
duais sobre o ser humano. No entanto, no mesmo século que o pensador francés
disseminava suas reflexoes, outro filésofo, de nacionalidade holandesa, pensava
o ser humano a partir de outro viés. Observemaos:

Ainda no século XVII, um filésofo construiu uma perspectiva ndo dualista do ser hu-
mano, na qual corpo e alma ndo podem ser tratados como duas realidades distintas.
Bento de Espinosa falava em corpo-mente (ele preferia o termo mente ao termo alma),
compreendido como uma unica realidade. Nao hd uma prevaléncia da mente sobre o
COrpo, ou vice-versa; o corpo nao for¢a a mente a pensar, como esta nao forga o corpo
aagir, pois pensamento e acdo, assim como corpo e alma, sdo diferentes expressées da
mesma realidade. Isso levou Espinosa a cunhar uma expressao enigmatica: ninguém
sabe o que pode um corpo. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 108).

Na sequéncia, citando o préprio Espinosa, escreveram Gallo e Zeppini (2016,
p-108):

O fato é que ninguém determinou, até agora, o que pode um corpo, isto &, a experiéncia
a ninguém ensinou, até agora, o que o corpo — exclusivamente pelas leis da natureza
enquanto considerada corporalmente, sem que seja determinado pela mente — pode
ou nao pode fazer. Pois, ninguém conseguiu, até agora, conhecer tao precisamente a
estrutura do corpo que fosse capaz de explicar todas as suas fungdes, sem falar que se
observam, nos animais, muitas coisas que superam em muito a sagacidade humana, e
que os sonambulos fazem muitas coisas, nos sonhos, que nao ousariam fazer acorda-
dos. Isso basta para mostrar que o corpo, por si sé, em virtude exclusivamente das leis
danatureza, é capaz de muitas coisas que surpreendem a prépria mente.
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Contudo, as cogitagdes oriundas de Espinosa nao permaneceram massiva-
mente. O pensamento dominante no que diz respeito as cogitagoes duais, cuja in-
fluéncia ecoa até hoje, é o de Descartes, a “matriz cartesiana”’, na expressao dos
autores (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 108). No entanto, essa hegemonia encontrou
variantes e contraposigoes:

No século XIX, porém, Nietzsche atualizou a poténcia do pensamento espinosano e
propds outra filosofia do corpo. No século XX, fildésofos franceses repensaram a ques-
tao. Pensadores [...] como Sartre ou Merleau-Ponty, procuraram produzir uma filoso-
fia da corporeidade em chave nao dualista. Sem exagero, [...] Merleu-Ponty [...] em seu
livro Fenomenologia da percepgdo, marcou positivamente o pensamento sobre a cor-
poreidade na segunda metade do século passado. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 108-109).

Asreflex6es contra-hegemoénicas sobre a corporeidade nao pararam por ai:

Outros fil6sofos franceses, da geracao seguinte a Ponty e Sartre, sob a influéncia de
Espinosa e Nietzsche, introduziram novas possibilidades para pensar o corpo e a cor-
poreidade, com potencial de impactar esse inicio de século XXI |[...]. Neste capitulo,
procuraremos destacar algumas ideias de Gilles Deleuze e Félix Guatari, bern como de
Michel Foucault, que nos parecem ferramentas interessantes para nossos problemas
contemporaneos: a nogao foucaultiana de “corpo utdépico” e a nocao de “corpo sem &r-
gaos”, pensada por Deleuze e Guattari. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 109).

Desses fildsofos, os autores primeiro se ocuparam de Foucault, que, de certa
forma, celebrizou-se por livros como Vigiar e punir e Microfisica do poder, além
de outros trabalhos de qualidade, menos conhecidos do grande publico, mas sufi-
cientemente debatidos nos circulos dos estudiosos da filosofia. Para o texto ora
em analise, contudo, foi focado um trabalho obscuro, talvez o menos conhecido do
pensador francés. Essa talvez seja a caracteristica mais alvissareira que os auto-
res trouxeram para esse texto, posto que, atualmente, as reflexoées filoséficas de
fato originais parecem ser cada vez mais raras, desconhecidas, verdadeiramente
impactantes, causadoras de debates intensos e extensos.

Aqui, [...] queremos explorar um trabalho muito menos conhecido, posto que s6 veio a
publico na forma de texto, em francés, em 2009, embora tenha sido a base de uma con-
feréncia produzida em 07 de dezembro de 1966 na radio France-Culture. Um pequeno
texto que nos fornece asbases para pensar outra filosofia do corpo. Nessa conferéncia
que se fez texto, Foucault introduziu uma nogao a qual ndo retornou ao longo de sua
obra, mas que é muito potente para pensarmos o corpo na tradicao aberta por Espino-
sa; trata-se da ideia de “corpo utdpico”. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 110).

Explicam os autores:

Foucault comeca por afirmar que o corpo é sempre um lugar, topos, topia (espaciali-
dade) inexoravel, uma vez que é pelo corpo que nos situamos no mundo; nesse sentido,
nao hd nada mais alheio a utopia do que o corpo, pois ele é[...] como que o lugar ao qual
estou condenado, do qual ndo posso me desvencilhar e é, talvez, contra o corpo que as
utopias se desenhem |...]. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 110-111, grifo dos autores).
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Corpo prisao, cela que nos condena, que nos confina, que delimita implacavel-
mente nosso campo de agao, que demarca nossos limites, nossas possibilidades e
que, portanto, sempre nos mostra nossas impossibilidades.

A projecao utdpica é, assim, uma projecao politica, mas de uma politica do corpo, que
permita ao corpo ser outro e, no limite, adquirir uma condicdo incorporal. Por que
incorporal? Justamente, porque o corpo é vivido como um molde, como uma delimi-
tacao de possibilidades, do que posso fazer, do que nao devo fazer, daquilo que me é
impossivel fazer ou que estou impedido de fazer. Afirmar a incorporeidade do corpo
é, pois, a maneira de afirmar suas poténcias e possibilidades, visto que a corporeidade
do corpo é sempre a definicdo de limites e limitacdes [...] temos, entdo, uma utopia
do corpo, que se traduz, de forma aparentemente paradoxal, em uma incorporeidade.
Afirmar o corpo em sua potencialidade é afirmar o corpo incorporal, sua incorporeida-
de. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 111, grifo dos autores).

Na sequéncia, citando expressoes especificas do proprio fildsofo francés, os
autores continuam discorrendo sobre o tema:

Foucault destaca duas utopias, completamente distintas, cuja base é o apagamento
dos corpos. A primeira é aquela fundada pela cultura egipcia antiga, como a afirmacao
de uma “cidade dos mortos”. O que sao as mumias, sendo a transfiguragao do corpo,
para que ele viva eternamente? E o corpo negado, imobilizado, objetivado, que pode
permanecer, durar, atravessar eras... Nas sociedades cristas modernas, essa cultura
egipcia se transformou nos cemitérios, essas “cidades dos mortos”. Assinala Foucault
(1991, p.11) que os corpos sdo transformados em blocos de marmore, como ele aponta,
“corpos geometrizados pela pedra”. A permanéncia do corpo nessa utopia dos mortos
significa transforma-lo em algo que possui a solidez das coisas, a solidez das pedras,
objetivacao absoluta, completo apagamento da corporeidade como poténcia. (GALLO;
ZEPPINI, 2016, p. 112).

Apods essareflexdo, que aborda a primeira das utopias mencionadas, evocando
a mumificacao e a construcao de tumbas para representar e ilustrar o que Fou-
cault entende como a negacao, a objetivagao e o apagamento dos corpos, prosse-
guem os autores:

[...]a segunda utopia que opera o apagamento dos corpos é ainda mais importante em
nossas culturas modernas. Trata-se, segundo Foucault, do “mito da alma”, que chega a
nos desde as origens mesmas da sociedade ocidental. A afirmagao da alma como algo
“puro, branco, belo”, que acaba manchado pelo lamacal do corpo, mas do qual ela pode
muito bem se libertar através dos olhos, considerados as “janelas da alma’, através
dos sonhos, durante o sono, através da morte, quando a alma deixa o corpo para vi-
ver eternamente. Para Foucault, podemos, pois, falar em uma “utopia da alma’, que é
a negacao, o apagamento do corpo. A afirmacgao do dualismo psicofisico é vista pelo
filésofo, assim, como mais uma utopia, destinada a apagar o corpo pela afirmacéo da
alma. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 112).

Podemos afirmar com seguranga que a ascendéncia da alma sobre o corpo é
uma questao com contornos dogmaticos para uma parcela significativa da socie-
dade ocidental. No entanto, vejamos essa mudanca de direcao na reflexao que vi-
nha sendo feita:
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Chegamos a um ponto de viragem. Se as utopias sdo feitas para negar o corpo, topos
inexoravel, elas necessariamente se baseiam nele e, paradoxalmente, ao negé-lo, elas
oafirmam. Ainda que se voltem contra o corpo, é nele que as utopias tém origem. Essa
constatacdo leva Foucault (1991, p. 14) a afirmar que “para que eu seja utopia, é sufi-
ciente que eu tenha um corpo”, sem necessidade de morrer, libertando a alma |...]. O
corpo faz utopia, o corpo possibilita a criacao; por isso, pode-se afirmar que o corpo &,
em si mesmo, utdpico [...]. Foucault destaca que o corpo é o principal ator de todas as
utopias [...]. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 112-113).

Nas palavras do proprio Foucault, citado pelos pesquisadores:

Meu corpo [...] é em torno dele que as coisas estao dispostas, é em relacdo a ele — e
em relacao a ele como um soberano — que ha um acima, um abaixo, uma direita, uma
esquerda, um adiante, um atrds, um préximo, um distante. O corpo é o ponto zero do
mundo, o lugar em que os caminhos e os lugares vém se cruzar; o corpo nao estd em
nenhum lugar: ele é no coragao do mundo esse pequeno niucleo utépico a partir do qual
eusonho, falo, avanco, imagino, percebo as coisas em seu lugar e também as nego, pelo
poder indefinido das utopias que imagino [...]. (FOUCAULT, 1991 apud GALLO; ZEPPI-
NI, 2016, p. 115).

Sobre essareflexao do fildsofo, vejamos os comentarios dos autores:

Em outras palavras, se somos capazes de perceber os espacos, os lugares, é porque es-
tamos no mundo como corpos. O corpo nos instala no mundo, coloca-nos num espago e
num lugar, mas, ao mesmo tempo, permite-nos estar em qualquer lugar, em qualquer
espaco. Em lugar de ser uma prisao (para a alma) ou limitar nosso espago, o corpo é a
condicao mesma de que possamos estar nos lugares e nos deslocar, explorando outros
espagos. E por ser um topos, um lugar, que ele nos permite a utopia, o nao lugar, o des-
locamento, a invencao e a criagao. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 116).

No desdobramento de suas cogitacdes, acrescentam:

E pelo corpo que somos capturados e tornados objetos de relagées de poder, que somos
disciplinados, controlados; mas é também pelo corpo que somos capazes de opor resis-
téncia, de sermos pecas ativas nos jogos de poder, em que nao apenas somos objetos
dessas acdes, mas também, sujeitos delas. Somos assujeitados, mas também nos pro-
duzimos como sujeitos e tudo isso se faz com base no corpo e por meio dele. (GALLO;
ZEPPINI, 2016, p.116-117).

Ap0ds essas citagoes e comentarios sobre a nogao foucaultiana de corpo uto-
pico, logo abaixo do subitem intitulado “Deleuze e Guattari e o corpo sem érgaos”,
escreveram os pesquisadores:
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E possivel falarmos de uma “filosofia do corpo” em Deleuze [...] e destacar que se trata
de uma filosofia pratica, quer dizer, uma filosofia que procura pensar a criacao e are-
criacao de modos de vida. Ao aproximar Espinosa e Nietzsche, na dentincia de tudo o
que “mutila e mortifica” a vida, Deleuze nos leva a valorizar a pergunta pelo que pode-
mos, pelo que “somos capazes” concretamente em nossas vidas. Trata-se de uma filo-
soflaatenta a experiéncia e que, ao criar conceitos, procura pensar os encontros e suas
complexidades. Essa radicalidade do pensamento, operada pela afirmacao do corpo
como poténcia, é o que podemos ler, a nosso ver, nos encontros criativos de Deleuze
com Guattari, que tratam da criagao e experimentacao de corpos sem drgdos (CsO),



expressao que eles tomam de Antonin Artaud. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 117, grifo
dos autores).

Dessas palavras, talvez seja acertada a apreensao de que o conceito em ques-
tao, corpos sem érgdos (Cs0), cujo grau de abstracgao é significativo, resulta de re-
flexdes de Deleuze, que elaborou seus pressupostos lancando mao de elementos
do pensamento de Espinosa e Nietzsche, associando-se as reflexdes de Guattari,
sob a influéncia da expressao cunhada por Artaud: corpos sem 6rgaos. O conceito
é, portanto, constituido por nuancas, por argumentacdes oriundas das reflexées
de cinco pensadores.

Buscando esclarecer melhor a nocao de corpo sem drgdos, Gallo e Zeppini ci-
tam Deleuze e Guatari:

Nao se trata absolutamente de um corpo despedacado, esfacelado, ou de érgaos sem
corpos [...]. O CsO é exatamente o contrario. Nao ha érgaos despedacados em relagao
a uma unidade perdida, nem retorno ao indiferenciado em relacdo a uma totalidade
diferenciavel. Existe, isto sim, distribuicao das razdes intensivas de dérgaos [...] no
interior de um coletivo ou de uma multiplicidade, num agenciamento e segundo co-
nexdes maquinicas operando sobre um CsO. (DELEUZE; GUATARI, 1996 apud GALLQ;
ZEPPINI, 2016, p. 118).

Continuando na busca pelo esclarecimento acerca da nocao de corpo sem 06r-
gaos, os autores fazem mais alguns comentarios antes de citar uma fala de Sau-
vagnargues, gravada na Universidade de Poitiers, na Franca:

Muito bem, nao estamos falando de um corpo dilacerado. Podemos entéo, dizer que
um CsO é real? Sim é real, mas néo se trata de uma realidade extensa, quantificével e
mensuravel. O CsO é tao real quanto as partes extensas do mundo em que vivemos; a
diferenca, noentanto, é que essarealidade nao é amesma dos objetos que nosrodeiam,
mas sim, uma realidade “intensiva”. Nao se trata de um lugar, uma “cena” e “‘nem mes-
mo um suporte” em que coisas aconte¢am, mas de um spatium intensivo, povoado por
intensidades em constante movimento. Temos, com Anne Sauvagnargues, uma expli-
cacao muito simples sobre o que é um CsO: “O que é o0 CsO? E bastante simples: trata-se
de uma passagem a uma definicao intensiva do corpo. No lugar de definir o corpo em
funcao de sua forma exterior, defini-lo sobre o plano das forgas constituintes. Isso é
tudo, nem mais, nem menos”. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 118).

Essas palavras parecem evidenciar que o alicerce, o fulcro da nocao de corpo
sem drgdos, é a intensidade, a forca em movimento e nao as partes constitutivas,
concebidas segundo a visao andtomo-mecanicista. O que importa aqui sdo as for-
cas constituintes, segundo a propria expressao de Sauvagnargues. As reflexoes
de Gallo e Zeppini sobre essa nogao acerca da corporeidade se prolongam ainda
mais, sem chegar, no entanto, a voejar pelos dominios da alma ou do espirito, ou
mesmo a explicitar qualquer nuanca que possa corroborar os fundamentos da
concepcao psicofisica do ser humano. Nesse sentido — a despeito do seu elevado
e labirintico viés de abstracao e complexidade, o qual nos abstemos de comentar,
levando em conta as nossas limitagées —, nao pode ser negado que essa nogao so-
bre a corporalidade contrapoe-se a visao dualista que a sociedade ocidental culti-
va sobre o ser humano.
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Avizinhando-se das paginas finais de seu texto, escreveram Gallo e Zeppini
(20186, p. 128, grifo dos autores):

O corpo utdpico proposto por Foucault e o corpo sem érgaos explorado por Deleuze e
Guattarisdo corpos intensivos. Sao abordagens de uma filosofia do corpo que recusa os
dualismos psicofisicos antigos e modernos, na esteira da no¢ao espinosana de corpo-
-mente, em que ndo hd separagao entre uma “coisa que pensa” e uma “coisa espiritual”.

No fechamento do texto, refletindo sobre os significados de cuidar do corpo
na sociedade contemporanea, os autores apontam as duas nogoes de corporeida-
de que foram discutidas como descortinadoras de caminhos que possam opor re-
sisténcia ao consumismo desenfreado que grassa em nossos dias.

Cuidar do corponao significamolda-lo segundo os padrdes de beleza, saude e sanidade
impostos por uma sociedade marcada pelo consumo, mas explorar suas possibilidades,
inscrever no corpo as marcas de uma singularidade que possibilite a cada um viver a
seumodo |...]. Corpo utdpico, corpo sem 6rgdos: exploragdes conceituais intensivas da
corporeidade que delineiam as possibilidades de experimentar as poténcias do corpo,
de perspectiva nao dualista, que abrem horizontes para uma resisténcia ativa a uma
sociedade marcada pelo hiperconsumo. (GALLO; ZEPPINI, 2016, p. 130).

O texto de Gallo e Zeppini demonstra o elevado nivel de reflexao filoséfica
que consta na obra Educacdo Fisica e esporte no século XXI, recente livro da drea
da Educacao Fisica.

Continuemos, portanto, a percorrer o livro em pauta, doravante ocupando-
-nos de seu proximo texto, intitulado “Educacao Fisica, esporte e corporeidade:
associacao indispensavel”, assinado por Wagner Wey Moreira e Regina Simoes e
que assim comeca:

Apds militar algumas décadas nas dreas da educacao fisica e dos esportes, bem como
nas trilhas da reflexdo filoséfica a respeito do fenémeno corporeidade [...], identifica-
mos que esses trés universos devem ser inseparaveis e podem estabelecer principios
interessantes para nosso relacionamento pessoal e profissional, razao do presente ca-
pitulo. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 133-134).

A seguir, depois de explicitar suas referéncias tedricas®, no subitem “Corpo-
reidade, esportes e Educacao Fisica”, afirmaram os autores:

Atualmente, o corpo parece haver sido redescoberto pelas pessoas em geral: escrito-
res de artigos e livros; homens da midia; esportistas profissionais e de fim de semana;
mortais comuns que caminham e correm nas pracas e nas praias. No entanto, o tema
corpo é constante na filosofia desde suas origens[...] é da tradicao grega a forma he-
gemonica de conceber o corpo na sociedade ocidental. Vivemos, ainda hoje, a propos-
ta dualista elaborada por Platao, que afirmava que o corpo e a alma eram realidades
distintas, embora necessariamente relacionadas. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 134).

37 Os autores citam, como suas referéncias: Jorge Olimpio Bento, C. Capalbo, Michel Foucault, Jodao B.
Freire, Silvio Gallo, Merleau-Ponty, T. P. Ndbrega, A. M. Rezende, S. P. Rouanet e W. Moreira.
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Em conformidade com essas palavras, a redescoberta do corpo se da, contem-
poraneamente, sob o mesmo prisma — guardadas as ébvias diferengas contextu-
ais —da concepgao corrente na Grécia ha bem mais de dois mil anos.

Além de concebido sob esse sentido dual, no século XXI, o corpo é envolvido
por um vortice de causalidades que o distanciam de seu sentido potencialmente
humanista. Sobre isso, vejamos essas assergoes:

Hoje, numa sociedade em que a cultura do consumo esta muito evidente, o corpo é ve-
iculo de prazer, estando ligado a imagens idealizadas de saude, juventude, beleza e
aptidao, maximizando o aparecimento das industrias de moda, cosméticos, alimen-
tacao, academias de gindstica, cirurgias plasticas e fabricacao de préteses, tudo isso
popularizando o sentido de corpo-maquina. Desse modo, emergem as preocupagoes
com os valores caldricos dos alimentos, as melhores formas de adquirir performances
fisicas, bem como um sem-numero de publicagdes na vertente da autoajuda e das die-
tas de todos os tipos. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 135-136).

Refletindo sobre possibilidades de contraposicao a essa situacao, os autores
pontuaram que:

[...] Foucault apresenta uma possibilidade de superagao, indicando que a corporeida-
de ou o sentido de um corpo ativo pode ajudar a construir uma forma de resisténcia
a cultura do hiperconsumo, ao império do efémero, a uma estética pasteurizada, ao
narcisismo sem limites. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 134-135).

O sentido da corporeidade nao se orienta para a adesao a cultura da valoriza-
cao das superficialidades, das aparéncias, da artificialidade. O sentido da corpo-
reidade busca a valorizagao do humano no homem, como ja se expressaram, mais
de uma vez, os autores do texto ora em analise e que, em corroboragao, afirmam
que “a corporeidade por nos tratada ndo se explicita em um conceito, mas, sim, na
assuncao de uma atitude perante o entendimento do corpo” (MOREIRA; SIMOES,
2016, p. 134).

Na continuidade de seuraciocinio, citando Maurice Merleau-Ponty, pensador
francés que contribuiu muito para as reflexdes sobre a corporeidade, escreveram
os autores:

[...] o sentido de corporeidade pode nos auxiliar a superar dualidades e colaborar para
um estar no mundo de forma diferente da vivenciada até aqui. Permite, nos dizeres
de Merleau-Ponty (1994, p. 142), “ser uma consciéncia ou, antes, ser uma experiéncia,
€ comunicar interiormente com o mundo, com o corpo e com os outros, ser com eles e
nao estar ao lado deles”. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 136).

Aqui € clara a contraposicao ao narcisismo, ao egoismo, ao individualismo
exacerbado de nossos dias.

Para Moreira e Simdes (2016), o sentido da corporeidade favorece a compre-
ensao sobre a existencialidade humana, o avanco do conhecimento, a dissemina-
cao dos principios éticos e, por conta disso, propicia um pensar novo sobre a edu-
cagao:
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Sebuscarmos umareflexdo epistemolégica da corporeidade, podemos afirmar que ela
propicia entender o ser humano em sua condicao existencial, além de permitir novas
formas de organizacao do conhecimento e da convivéncia ética e social, o que certa-
mente favorece o surgimento de novos olhares para o fenémeno educativo. (MOREI-
RA; SIMOES, 2016, p. 137).

Na sequéncia, alertando acerca da necessidade de um olhar plural sobre o ser
humano, aluz do sentido da corporeidade, escreveram os autores:

A nossa existéncia bioldgica, social e histérica se da com a existencialidade do corpo
e esta circula entre permissoes e proibi¢gdes de toda natureza: regras, normas, contro-
les, diferentes abordagens elaboradas por teorias cientificas, artisticas, filoséficas e
pedagdgicas, razdes pelas quais se fazem necessarias reflexdes sobre discursos e pra-
ticas que abordem o universo da corporeidade. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 137).

No desdobramento desse raciocinio, os autores, alicercados em T. P. Ndbre-
ga, lembram “que a corporeidade, entendida como visada epistemoldgica, preo-
cupada com os saberes do corpo, emerge da capacidade de interpretarmos o ser
vivo desde os niveis celulares até os aspectos simbélicos e sociais” (MOREIRA; SI-
MOES, 2016, p. 137). Na sequéncia, afirmam:

Ha que se centrar esforcos na elaboragdo de uma teoria da corporeidade que propicie
a concepcao da multiplicidade de sentidos dos saberes do corpo, ndo reduzindo este ao
estudo de categorias simplificadoras, mas, sim, permitindo diferentes aproximacdes,
abordagens, olhares, privilegiando o didlogo e a concepgao plural no entendimento
desse fenémeno. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 137-138).

Entende-se como uma das “categorias simplificadoras”a perspectiva que, des-
de tempos imemoriais, vem prevalecendo sobre a corporalidade, uma visao pura-
mente mecanicista, calcada na ansia de obteng¢ao de uma compreensao “acabada”
que abranja os segredos do funcionamento e das estruturas do corpo humano em
sua literal integralidade. Desvendados esses segredos, a corporeidade estaria ex-
plicada em termos plenos. E a visdo que orienta a medicina até hoje. Criticas sobre
essa visao ja foram elaboradas por diversos autores, entre eles Fritjof Capra em
seu livro O ponto de mutacdo e o préprio Wagner Moreira em diversos momentos
de sua obra. Outra “categoria” que obnubila, torva, atrapalha o espraiamento do
sentido da corporeidade é a concepgao dual do ser humano, que enaltece o pensar
e entende como minoritaria a materialidade do corpo. Em ambos os casos aqui
mencionados, o cartesianismo desempenhou um papel fundamental.

Dando continuidade a reflexao que vinham fazendo, escreveram Moreira e
Simbes (2016, p. 138):

Mais uma vez, apropriando-nos de Ndobrega (2010, p. 42), temos que o “o universo da
corporeidade é polimorfo, paradoxal, incerto, desafiador e poético. Um universo de
imagens, cores, formas, sons, movimento, comunicagao e expressao que embaralha o
pensamento e as ideias que querem racionalizar, ordenar logicamente em esquemas
simplificadores”, razao maior de trata-lo de forma diferente dos meios habituais des-
tinados ao conhecimento de corpo pela ciéncia e pela educacao.
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Na sequéncia imediata, baseado em Joao Batista Freire, os autores comegam
a relacionar suas cogitagoes sobre a corporeidade com a Educacao Fisica e o es-

porte:

Mas o que tudo isso tem a ver com o mundo do esporte e da educacao fisica? Esses dois
universos trabalham com o movimento [...]. Comecemos a refletir ou mesmo a intuir
a relagdo corporeidade e educacao fisica, buscando argumentos ja apresentados por
Freire (2005). Somos professores da area da educagao fisica e esta deve dar respostas
as questoes relacionadas ao corpo, mesmo porque ela é o ramo pedagdgico encarre-
gado de educar as pessoas para se perceberem e se saberem como corpo. Claro esta
que podemos anexar a esse propodsito inicial outros inumeros objetivos relacionados
a educacao fisica, mas, sem sombra de duvida, esse deve ser o primordial. Isso ja esta
acontecendo nas universidades, necessitando[...| de forma urgente, chegar as escolas
[...]. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 138).

De fato, as discuss6es sobre a corporeidade — incluindo ai os conteudos a ela
correlacionados — tém espaco nos cursos de Educacao Fisica, mormente os de li-
cenciatura. Nas escolas, porém, o tema parece nao entrar em pauta, até onde sabe-
mos. Vem dai a seguinte preocupagao:

Os profissionais de educacao fisica, em seu fazer pedagdgico, necessitam informar as
pessoas para que percebam a corporeidade. Na escola, por exemplo, a crianca vai para
aprender matemadtica, histéria, geografia e outras dreas de conhecimento intelectivo
em disciplinas afins. Mas, até hoje, ndo vai para aprender motricidade nem mesmo
educagao corporal, temas propicios para ensinar as criangas a serem mais sensiveis, a
conviverem melhor, a ndo se esquecerem do corpo que sdo. (MOREIRA; SIMOES, 2016,
p-139).

Sobre o sentido da pratica de exercicios, a luz de uma consciéncia insurgente
aos padroes tradicionais de performance ou rendimento, alicercado novamente
em Joao Batista Freire, escreveram os autores:

Voltando aos argumentos de Freire (2005), encontramos um bom sentido para as agdes
do professor de educacao fisica quando recomenda aos alunos a pratica de exercicios.
Estes devem serrealizados para que as pessoas se percebam, se tornem conscientes de
si mesmas, seja praticando esportes, seja realizando corridas e caminhadas. A pratica
de exercicios nao é para mudar as pessoas ou colocd-las debaixo de algum modelo pa-
dronizado. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 139).

Estendendo sua argumentagao no sentido da corporeidade no ambito da Edu-
cagao Fisica, seguindo alicercados em Joao B. Freire, os autores ponderam:

Conhecer-se, relacionar-se com os outros, mudar, movimentar-se buscando supera-
¢ao ou transcendéncia é ter atitudes calcadas na vivéncia da corporeidade |[...]. Dai,
comungarmos do pensamento de Freire (2005, p. 146): “Acredito firmemente que os
rumos da Educacéo Fisica [...] no mundo ocidental, serdo marcados pela preocupagao
coma educagao da sensibilidade, com a educagao para a tomada de consciéncia da cor-
poreidade”. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 140).

Seguindo nessa mesma trilha reflexiva, agora alicercados em outro pensador
que se ocupa da corporeidade, Silvino Santin, escreveram os pesquisadores:
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Uma ética do corpo deve reconhecer a totalidade do ser humano e nao apenas fazer
parte de um pensamento constitutivo dele. Santin (2005) diz que a ética do corpo é a
ética da sensibilidade, com o ser humano capaz de sentir e experienciar a vida. Assim,
a educacao fisica de nossos dias deve dar oportunidade a todos nés de ver e sentir a
corporeidade, a vida humana. Se conseguirmos viver nossa sensibilidade, como ex-
pressao da corporeidade, surgira uma nova forma de estar vivo. (MOREIRA; SIMOES,
2016, p. 140).

Sobre a associacao entre corporeidade e esportes, que pouca atencao vem re-

cebendo dos profissionais de Educacao Fisica, observemos as seguintes assevera-

coes:

[...]hd pontos interessantes, quando tentamos associar corporeidade e esportes, argu-
mentos ainda ausentes das preocupacdes da maioria dos profissionais da area |[...]. O
esporte exige de nos trabalho, esforco, disciplina, persisténcia, atitudes muitas vezes
ausentes do dia a dia e, por essarazdo, complicadoras de uma convivéncia harmoniosa
entre as pessoas. Conhecendo e vivenciando o esporte [...| na escola, podemos incorpo-
rar elementos que ajudarao os educandos na busca da autonomia, ao mesmo tempo em
que desenvolve o sentido de compromisso e deveres consigo mesmo e com o préximo.
Olhemos para o fenémeno esportivo [...]. Vamos colocé-lo a servigo da humanizagao,
da busca de transcendéncia, porque, sem essas qualidades, o esporte fica sem corpo,
sem carne, desprovido de emogdes e paixées. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 140-141).

Vejamos que o esporte aqui referenciado nao é aquele em que precisamos de

qualquer forma obter vitdrias, ou, ainda, aquele que precisamos praticar exu-
berantemente com requintes de destreza, com apuros notaveis de habilidade. O
esporte aqui perspectivado € aquele que se presta a elevacao de sentidos mais
humanizantes, que pavimenta a construcao de uma sociedade melhor, menos as-
simeétrica, mais ética. E o esporte que, como ja tratamos nesta pesquisa, vem sen-
do defendido por Jorge Olimpio Bento depois de extensos estudos e demoradas
analises epistemolodgicas. Alicercando-se nesse estudioso portugués, os autores
explicam que:

Os sentidos dados ao esporte neste capitulo indicam a oportunidade da utilizacao des-
se fendmeno para a busca e a manutencao da tao propalada cidadania, por ser inesgo-
tavel e estar a espera de nosso conhecimento e compreensao. Assumir a corporeidade
¢ assumir o compromisso com a atitude esportiva [...] estruturando nossa argumenta-
cdo em Bento (2013), vemos que o esporte é lugar de descobertas e revelagdes. Nele,
temos lugar e pode haver orespeito as diferencas. Nele, aprendemos a aceitar vitérias
e derrotas, encontramos sucessos e insucessos, cultivamos méritos e deméritos, aper-
feicoamos mais os sentidos de deveres e obrigacdes do que os de direitos e permissdes.
Pelo esporte, podemos redimensionar o significado e o alcance de termos como ética e
moral. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 143).

O esporte aqui dimensionado nao exclui ou diminui o menos habil, nao ape-

quena, amesquinha ou mutila as relagoes entre adversarios.
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Quando nos referimos a qualidade de vida, assunto muito em moda hoje, identifica-
mos a importancia do conhecimento e da pratica do esporte, motivo pelo qual a pré-
pria Organizacao Mundial da Saide prescreve a pratica esportiva para todas as ida-
des. Podemos, nessa busca, encenar o esporte como um amor a terra, ao corpo, a vida.
(MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 142).

O esporte assim pensado, respaldado fundamentalmente na humanizacao,
nos valores éticos e no cultivo da saude, viabiliza-se mais plenamente ao asso-
ciar-se ao sentido da corporeidade. Para que a Educacao Fisica como disciplina
educativa — vale dizer, como componente curricular — possa contribuir para que
isso ocorra, é necessario que a prépria formacao académica da drea se oriente de
uma maneira mais propicia. Nesse sentido, os autores apontam a:

[...] necessidade de, na formac&o profissional em educagao fisica, tanto em cursos de
licenciatura quanto no bacharelado, incluir o tema da corporeidade, a ser analisado
e refletido por docentes e discentes, desde que nossa preocupacao seja privilegiar o
lado humano dessa formacao|[...]. O entendimento da corporeidade leva o aluno dessa
drea ando considerar apenas o aspecto fisico do corpo, destinando parte de sua preo-
cupagdo com esse COTpo que se movimenta as questdes de ordem social, politica, reli-
giosa e econdmica [...]. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 145).

Aqui, esta sendo reivindicado algo que poderia ser entendido como a comple-
mentaridade que deveria amenizar a dissensao que caracteriza a Educagao Fisica
nao apenas nos ultimos tempos. As dimenso6es biologica e social, embora conside-
radas distais, polares, constituem, intrinsecamente, o ser humano. Isso, na verda-
de, parece 6bvio. No entanto, Saviani (2003, p. 15) alerta que, “como é frequente
acontecer com tudo o que é 6bvio, ele acaba sendo esquecido”. A area da Educagao
Fisica precisa nao apenas reaproximar, mas perspectivar a jungao que jamais de-
via ter sido partida ou dicotomizada no que concerne a compreensao sobre o ser
humano, este vivente que carrega consigo inseparavelmente e inapelavelmente
a biologicidade e a socialidade. Corrobore-se, assim, que nao se trata do dualismo
psicofisico, mas das dimensdes bioldgica e social que, profundamente enredadas,
entrelacadas, amalgamadas, fazem do ser humano o que ele é. Na docéncia em
Educacao Fisica, o sentido da corporeidade pode contribuir significativamente
para a superacao dessa visao polarizada do homem. Observemos:

A principal acao na area da educacdo fisica é pedagdgica, e o principal objetivo dela
¢ formar professores [...] que [...] saibam orientar a pratica de exercicios fisicos [...].
Claro esté que as formas desses exercicios sdo produtos culturais, com valorizagdes
sociais e presentes na histdria da humanidade, razao de entendé-los das perspectivas
biolédgica e social [...]. O trato do fendmeno corporeidade na graduagao em educacao
fisica leva o discente a raciocinar sobre a necessidade da superacao dos sistemas edu-
cacionais que provocam a disjungdo entre a drea das humanidades e as outras conside-
radas cientificas, bem como indica a impossibilidade do conhecimento do ser humano
por meio de disciplinas hiperespecializadas, fechadas em si mesmas, que nao dialo-
gam com outras abordagens de conhecimento. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 145-1486).
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Dizem mais os autores:

[...]hd que se estabelecer como fundantes as reflexdes e as vivéncias da corporeidade
e do esporte nos cursos de formacao profissional em educacao fisica. Nao deveriamos
nos, profissionais da drea, abrir espacos de didlogo e de encontro para operacionali-
zar as mudancas necessarias para os cursos de graduagao? Nao deveriam as entidades
representativas dos profissionais da educacao fisica, como CBCE, Confef e Crefs des-
tinarem parte de suas preocupagoes a essa missao, numa visao de pluralidade neces-
saria para esse fim, deixando de lado posi¢des dogmaticas que restringem e mesmo
dificultam o caminhar até mesmo da legitimacao da area? Essas sdo algumas inquie-
tagdes nossas, mesmo neste momento de quase final de carreira académica. (MOREI-
RA; SIMOES, 2016, p. 146).

As preocupagoes volvem-se, nesse trecho, para a formacao profissional que,
na visao dos autores, devia fundamentar-se mais pronunciadamente no sentido
da corporeidade e no do esporte, entendendo-se, aqui, o esporte redimensionado
segundo a visao de Bento, conforme ja ficou esclarecido anteriormente no texto.
Os autores chamam a atencao da classe profissional da Educacao Fisica — incluin-
do docentes e entidades como o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE),
o Conselho Federal de Educacao Fisica (Confef) e os Conselhos Regionais de Edu-
cacao Fisica (Crefs) —, questionando, problematizando, indagando se ja ndo é che-
gada a hora de realizar um esforco coletivo no sentido de operacionalizar essas
mudancas nos cursos de graduacao.

Nas consideracoes finais, refletiram os autores:

[...] elegemos os temas corporeidade, esporte e educacao fisica para, de forma asso-
ciada, imprimir argumentos que possam estar na reflexao de profissionais da area,
nao como conteudos ou receitas a serem aplicados, mas, sim, como possibilidade de
ressignificar alguns conhecimentos importantes, preocupando-nos com o sentido do
ensinar, do elaborar propostas pedagégicas que auxiliem no entendimento e na vivén-
cia desses pressupostos. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 147).

A palavra ressignificar, empregada pelos pesquisadores, caracteriza signifi-
cativamente esse texto, que se aproxima de seu final. Os autores, alicer¢ados no
tripé que se propuseram a abordar — Educacao Fisica, esporte e corporeidade —,
apresentaram a ressignificacao, o redimensionamento do esporte com base em
Jorge Bento, explanaram sobre a corporeidade alicercados em autores como Fou-
cault, Merleau-Ponty, Freire, Santin e Nébrega, e propuseram uma formagao em
Educacao Fisica mais centrada nos pressupostos da corporeidade e do esporte.
Destarte, em sintese, os autores defendem uma Educacao Fisica reorientada que
possa contribuir para a construcao de uma sociedade marcadamente humanista,
responsavel, democratica, ética e, sobretudo, praticante de atividades esportivas
a luz dos principios da corporeidade. Nessa ressignificacao, os autores também
incluem alguns apontamentos sobre a superagao de diferencas e visdes dogmati-
cas em prol da Educacao Fisica e do esporte. O texto assim termina:

Desejamos, como € o mote deste livro, que isso possa se perspectivar neste novo sécu-
lo, que consigamos superar o sentido de isolamento causado por nossas diferengas e
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utilizd-las para ir ao encontro da reflexao com o diferente, com o que nao dominamos,
produzindo nesse encontro superagoes benéficas ao desenvolvimento das dreas da
educacao fisica e do esporte. (MOREIRA; SIMOES, 2016, p. 147).

Marcadamente propositivo, o texto que ora se finda é relevante para pensar a
Educacgao Fisica e, propriamente, a corporeidade e o ser humano que se movimen-
tanaatualidade, especialmente na area esportiva.

Doravante, nos ocuparemos do ultimo texto que nos propusemos a analisar
neste estudo. Trata-se do texto intitulado “A formacgao em Educacao Fisica em
analise: a realidade diante das diversidades”, de autoria de Vilma Leni Nista-Pic-
colo e Vickele Sobreira (2016, p. 173), que assim é iniciado:

O primeiro livro sobre a tematica, Educagéo Fisica & esportes: perspectivas para o sé-
culo XXI, organizado por Wagner Wey Moreira e langado em 1992, exerceu considera-
vel impacto em nossa drea de conhecimento em virtude da qualidade de seus textos,
das reflexdes expressas pelos autores e do momento pelo qual passava a educacao fi-
sica. Aorefletir sobre a formacao profissional, os autores debateram a questéo do pro-
fissionalismo nesse contexto, abordando as diferentes concepgdes e ideologias que o
norteiam e apontando as vérias contradigdes ali presentes.

Observemos que as autoras se reportam ao livro Educacgéao Fisica & esportes:
perspectivas para o século XXI, organizado ha duas décadas e meia por Moreira
(1992), um livro de prognésticos, de notavel profundidade tedrica, clareza e obje-
tividade, hoje considerado, sem duvida, um classico da Educagao Fisica brasileira.
Essa obra, ja comentada por nds no capitulo II e no inicio do capitulo III deste li-
vro, representa as reflexdes iniciais, primordiais, que sao retomadas no texto em
analise.

Ainda estabelecendo relacdes entre os dois livros, refletiram Nista-Piccolo e
Sobreira (2016, p. 177-178, grifo das autoras):

Trazemos fragmentos do livro que antecedeu este [...] visando constatar se o que foi
perspectivado pelos diferentes autores — referente a formagao profissional em nossa
area —tem sidorevelado em nossarealidade na segunda década do século XXI. Afinal,
perguntamos, hd novas perspectivas para o século XXI ou ainda nem atingimos as que
foram prospectadas? Serd que é possivel encontrarmos caminhos plausiveis na busca
de soluges para os problemas de formacao de um profissional de educacao fisica ou
issoja se tornou uma quadratura em nossa profissao? [...] Nossa experiéncia no ensino
superior e em cursos de pés-graduacdo nos permite declarar que muitos apontamen-
tos perspectivados ainda estao por vir.

A época do primeiro livro, os efeitos da divisao da drea em duas habilitacées
ainda nao haviam se delineado com clareza, mas varias vozes ja se erguiam contra
os novos curriculos que estavam surgindo. Sobre isso, escreveram as autoras que a:

[...] temadtica fortemente debatida na época do langamento do livro trata das conver-
géncias e divergéncias entre a formacao generalista e a formacao especializada. Ba-
seados nessa discussao, os autores descrevem um grande equivoco, surgido naquele
momento, de estudiosos que associavam a formacao generalista ao licenciado e a es-
pecialista ao bacharel. Essas criticas apareceram nos anos seguintes a implantagao da
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Resolucao 03/87, quando houve a divisao da drea em duas habilitacbes. Na época em
que olivro foilancado, ainda ndo tinhamos a repercussao da atuagdo dos profissionais
formados apds a separagao em licenciatura e bacharelado, mas ja surgiam muitas cri-
ticas no pais sobre os modelos curriculares que estavam sendo construidos para aten-
der a resolucdo. Assim, nasciam expectativas de novas perspectivas para a educacao
fisica e para o esporte. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 176).

Na continuidade de suas reflexdes, escreveram as pesquisadoras:

Parece-nos que persistem até hoje interpretagoes divergentes sobre qual o melhor
caminho para habilitar um profissional nessa area de conhecimento. O livro trazia re-
flexdes de autores que afirmavam que as duas habilitacdes existentes poderiam pro-
mover mudancas favoraveis a profissionalizacdo nos curriculos em desenvolvimento.
Presumimos que certas mudangas beneficiaram a profissao, no sentido de ampliar
suas fun¢des, mas ainda encontramos confusdes curriculares que ndo atendem a cada
uma das habilitacées. Sem defender a unido ou a separacao das habilitacdes, é impor-
tante declarar que, naquele momento, a medida foi extremamente significativa para
alegitimacdo danossa drea. Atualmente, é possivel perceber o aumento de campos de
atuacdo profissional. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 176).

Uma das perspectivagdes do primeiro livro era a praxis, a pratica embasada
teoricamente, que propiciaria liames claros entre a teoria e a pratica. Com efeito,
os autores do livro em pauta:

[...] trouxeram a baila “teoria versus pratica”, perspectivando uma dialética teoria-
-pratica — a préaxis, caracteristica também muito dificil de ser encontrada nas matri-
zes curriculares atuais. Em sua maioria, as praticas se relacionam com o ato de pra-
ticar alguma modalidade esportiva, sem nenhum vinculo com a teoria que a embasa.
Os autores ressaltaram o quanto as experiéncias vividas na pratica pelos discentes
enriquecem suas atuacdes. Atualmente, poucas institui¢ées de ensino superior se pre-
ocupam em oferecer aos discentes, durante a formacao, oportunidades para vivenciar
praticas aplicadas do conhecimento desenvolvido em sala de aula. (NISTA-PICCOLO;
SOBREIRA, 2016, p. 176-177).

Como vemos, segundo as autoras, a experiéncia da praxis nao é comum nos
cursos atuais. Isso nao deixa de ser preocupante, pois um profissional que nao vi-
vencia a praxis consequentemente nao consegue entrever os meandros que me-
deiam a teoria e a pratica, desenvolvendo, assim, um trabalho docente esvaziado

de sentido.

Vejamos agora os dados de uma pesquisa realizada pelas autoras entre 2010 e
2014 no estado de Sao Paulo:
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[...] analisamos 146 instituicdes |...] e observamos dados interessantes [...]: estrutu-
ras curriculares obsoletas, que se pautam nos modelos tradicionais técnico-esporti-
vistas, em 43% do total de cursos de licenciatura, o maior percentual dessa analise;
curriculos caracterizados como biologicistas, isto é, com énfase em disciplinas da area
bioldgica, apresentando o menor percentual, cerca de 5,4% [...]; outros cursos que se
fundamentam, principalmente, nas questdes das ciéncias humanas, com percentual
razoavelmente baixo, de 11%, o que revela uma despreocupacao com os conhecimen-
tos advindos de conteddos humanistas; por ultimo, curriculos que apontam maior en-



foque nas disciplinas didatico-metodoldgicas [...] com o resultado de 39% do total de
cursos [...J. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 178).

E relevante ressaltar que a porcentagem de curriculos biologicistas (5,4%)
representa uma “transformacao consolidada de perfil profissiografico do que se
via num passado ndo muito distante” (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 178).
Segundo as autoras, “ha instituicées[...] que insistem em manter curriculos ja ul-
trapassados, pautados exclusivamente em conteudos biodinamicos, sem oferecer
aspectos pedagogicos” (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 178). De qualquer
maneira, o percentual apontado revela, de fato, uma mudancga significativa, uma
diminuicao clara na quantidade de curriculos predominantemente pautados no
biologicismo. A pesquisa realizada aponta também a necessidade de superagao
da predomindncia do modelo esportivista (43%), calcado predominantemente no
aprendizado de técnicas e fundamentos de modalidades esportivas, rango da di-
tadura militar que, depois de décadas, permanece de maneira evidente. O panora-
ma descortinado por essa pesquisa evidencia um ambiente de pouco fomento as
discuss6es acerca da corporeidade — tema tao importante na area da Educacao
Fisica —, uma amplidao em que sao exiguos os espagos destinados a humanizacao
(11%). Os resultados da pesquisa em pauta coadunam, ao que parece, COm o con-
texto em que estao inseridos os cursos e os curriculos investigados. As sociedades
reproduzem, na educagao, seus valores essenciais. Numa sociedade marcada por
valores, praticas e parametros impregnados por principios competitivistas, o tra-
balho contra-hegemonico do professor é de fundamental importancia. Numa so-
ciedade voltada para o hiperconsumo, ha que serresgatada a esséncia do humano
no homem, ha que ser cultivado o humanismo em sua mais genuina expressao.

Sobre as relacbes entre contexto e educacao, vejamos estas palavras:

Sao as mudancas nos eixos basicos de uma sociedade — Estado, estruturacao da so-
ciedade, trabalho, cultura, sujeito — que provocam projec¢des diretas na educagdo: a
maneira como ela passa a ser concebida; a hierarquia de valores aos quais se julga que
ela precise servir; as prioridades politicas educacionais; o conceito de qualidade que
a ela é dado; o planejamento dos curriculos; as formas de organizacao e controle das
instituicdes escolares. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 181).

A melhoria qualitativa dos curriculos neste século ainda novo encontra um
entrave, um contraponto, na expansao das universidades e faculdades privadas.
Vejamos:

Enfrentamos, no inicio do século XXI, o crescimento acelerado e assustador do se-
tor privado na economia, fomentando a criacdo de muitas empresas particulares. No
Brasil, isso provoca também expansao acelerada de instituicées de ensino superior
particulares, gerando um novo formato de universidade, com estrutura académica
composta por docentes nem sempre titulados ou experientes na docéncia. Os cursos
oferecidos em faculdades particulares definem seus curriculos para atender unica-
mente as exigéncias do mercado e da globalizagao, sem preocupagao com os saberes
bésicos necessdrios para a formacao. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 183).
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As autoras ainda refletem que algumas disciplinas constantes nos curriculos
de instituicdes particulares sao oriundas de sugestoes de professores ou coorde-
nadores em consonancia, nao raro, com suas preferéncias ou habilidades indivi-
duais. Outra questao levantada, e ndo apenas nas instituicdes privadas, é que:

[...] muitos curriculos estdo vinculados a formagao de técnicos esportivos e as ten-
déncias do mundo fitness, restringindo parte dos conhecimentos pedagdgicos — sem
aprofundamentos didaticos e metodolégicos — e impedindo, ainda, a percepcao das
pluralidades das manifestagées corporais (MOREIRA; TOJAL, 2009 apud NISTA-PIC-
COLO; SOBREIRA, 2016, p. 191).

O resultado dessa orientagado curricular é a retracao, a restricao da vivéncia
e da aprendizagem da significativa abrangéncia de possibilidades corpéreo-mo-
toras que se apresentam na area da Educacao Fisica. E uma situagao que mutila,
amputa uma consideravel porcao da notavel amplitude do universo de elementos
que compoem esse campo do conhecimento. E isso atinge o estudante de gradua-
cao em Educagao Fisica e, posteriormente, atingira também os alunos das escolas
em que esse profissional de formacao restrita atuara. E um efeito domind, como
se diz correntemente no senso comum.

Um outro percalco percebido pelas autoras, que dificulta a implantacao e a
propria aplicacao pedagogica dos curriculos, € a desagregacao interna que se es-
tabelece, nao raro, entre professores que desvalorizam as subdreas de conheci-
mentos em que nao atuam, buscando uma supervalorizacao de suas proprias dis-
ciplinas e linhas de investigacao. Como relatam as pesquisadoras, “encontramos
profissionais que discriminam, desvalorizam e subestimam a importancia de par-
te dos conhecimentos que constituem a drea, em favor da valorizacao das subdare-
as e linhas de pesquisas que pesquisam e, por isso, defendem” (NISTA-PICCOLO;
SOBREIRA, 2016, p. 192).

E certo que procedimentos como esse nao contribuem nem para o avango da
qualidade dos curriculos nem para a propria complementaridade ou cooperativi-
dade que deveria perpassar o rol de disciplinas dos cursos de Educacao Fisica.

Refletindo sobre quais conhecimentos estariam ausentes dos curriculos, es-
creveram as pesquisadoras:

Faltam, nas estruturas curriculares, disciplinas focadas em conteddos que ensinem
o formando a interpretar o ser humano como alguém que tem intengoes, vontades,
sentidos, sentimentos, motivacoes e acdes préprias, reconhecendo suas capacidades e
seus limites, sem permitir que o sujeito apenas siga padroes e modelos pré-definidos.
(NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 194).

Noutras palavras, sobram esportivismo e mecanicismo ao passo que se ausen-
tam disciplinas reflexivas e humanizantes.

Observemos agora este relevante alerta para que nao seja esquecida uma im-
portante especificidade acerca da profissionalizacao em nossa area de atuacao:
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Lembremo-nos de que a formacao em educacao fisica — licenciatura ou bacharelado
— é uma formacao docente, portanto, deve contribuir para a construgdo de saberes
relacionados as praticas humanas, as técnicas de movimentos potencialmente desen-
volvidos pelo corpo, mas também para a construcao dos valores, principios morais e
éticos que caracterizam as personalidades humanas. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA,
2016, p.192).

Ha a preocupacao com o ser humano pleno e, por conseguinte, a refutacao
as concepcodes unilaterais que contemplam o corpo em movimento sob prismas
reducionistas, desprovidos de criticidade e intencées reflexivas. Ha também a
lembranca, bastante pertinente, de que a docéncia é caracteristica que abrange
toda a nossa drea e que, por isso, nao pode prescindir de focar integralmente o ser
humano, assim contribuindo para o desenvolvimento e o fortalecimento da ética
e da moral, bem como do convivio em sociedade, do respeito as diferencas e do
exercicio da cidadania critica, elementos indissocidveis de qualquer proposta de
formacao que se pretenda constituir-se como plena.

Sobre a funcao da universidade no que diz respeito a formagao profissional,
afirmam as autoras:

Um dos papéis da universidade é dar aos alunos a oportunidade da construcao de co-
nhecimentos com base num conjunto de atividades processuais em sua aprendiza-
gem, que favorecam uma atuacdo competente para solucionar os problemas gerados
emdiferentes situagdes. Ao atuar, um profissional deve se pautar nasbases consisten-
tes da area de conhecimento na qual se formou. No caso da educacao fisica, o cerne do
conhecimento deve se referir ao ser humano e sua relagido com o movimento |...] vi-
venciado em diversas experiéncias esportivas e na atividade fisica. Nao pode reduzir
sua acdo a técnicas especializadas e préprias de treinamentos [...]. (NISTA-PICCOLO;
SOBREIRA, 2016, p. 196).

Parece ser evidente que tanto a formacao superior aqui pautada quanto a
atuacao profissional referida sao, de fato, idealizacdes, com raras e louvaveis ex-
cecgoes. Os resultados da pesquisa que as proprias autoras realizaram sao prova
disso. Por isso, é evidente que a reflexao levada a cabo se vincula, conscienciosa-
mente, ao que seria considerado ideal. Noutros termos, trata-se, portanto, de uma
reflexao que, de certa forma, adentra o campo da perspectivacao. E é nesse viés,
mesclado a um tom preconizador, que as autoras concluem o texto:

Os cursos que habilitam professores devem investir no conhecimento das bases epis-
témicas e filoséficas que abrangem nossa area, que sustentam a construcao do perfil
profissional e de suas a¢des como docentes. A formacao profissional deve se preocu-
par com o ensino de conhecimentos sélidos, capazes de garantir posturas adequadas
e corretas, coerentes com as necessidades, os interesses, as expectativas. Sdo novas
perspectivas a serem alcancadas, caso todo o sistema educacional busque formar me-
lhor seus profissionais. (NISTA-PICCOLO; SOBREIRA, 2016, p. 200).

Ao final desse texto, é possivel afirmar que os curriculos dos cursos de Edu-
cacao Fisica precisam melhorar muito, o que significa se distanciar de tendéncias
arcaicas, como o competitivismo, o esportivismo e todas as praticas mecanicistas,
destituidas de teor reflexivo. Nesse processo, é também necessdria uma abertura
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maior aos conhecimentos e aos conteudos de cunho humanista, que possa pro-
piciar, num ritmo crescente e seguro, a superagao da baixa porcentagem desses
conteudos nos curriculos analisados pelas autoras durante a ampla pesquisa que
realizaram entre 2010 e 2014. S6 assim a corporeidade — objeto deste estudo —,
como tema relevante da area, podera encontrar terreno propicio para medrar e
se espraiar entre os futuros profissionais. Eventos, tais como congressos, sim-
posios e demais encontros cientificos podem contribuir nesse processo, mas nao
bastam para que a comunidade académica passe por essa mudanga em termos
mais abrangentes. E preciso, de fato, que alteragdes sejam realizadas nos curri-
culos dos cursos de Educacao Fisica a fim de agregar disciplinas que resgatem o
humano no homem (MOREIRA, 2012) e, por conseguinte, oportunizem reflexdes
e debates continuos e sistematizados sobre o sentido da corporeidade, provavel
eixo norteador da Educacao Fisica no futuro.
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Ao chegar ao final deste livro, pensamos poder afirmar que todo o percurso
de pesquisa cumprido propiciou uma pequena contribui¢cao — uma, cumpre frisar,
entre varias possiveis — as reflexées em torno do binémio corporeidade e Edu-
cagao Fisica escolar, pautando suas relagoes principalmente do ponto de vista
pedagogico. Durante o aludido percurso que adentrou as produgoes dos mais emi-
nentes estudiosos, uma convicgao se construiu no sentido de que o estudo da cor-
poreidade demarca, em termos claros, possibilidades de mudancas significativas
na pratica docente por intermédio de alicerces tedricos solidos e, por conseguin-
te, de modificagdes concretas nas praticas pedagdgicas.

A culminancia desse almejado — e necessario — processo se da, em termos cla-
ros, na educagao de milhares de estudantes matriculados nas escolas publicas e
particulares do Brasil, destinatarios majoritarios de nosso trabalho que a nds sao
confiados ano apds ano. O avanco dos estudos e debates acerca da corporeidade
significa, para a Educacao Fisica, uma perspectiva relevante de transformacao,
pavimentando sendas mais humanizantes, democraticas e libertarias no impor-
tante trabalho de formar as novas geragoes.

Esse processo, ja iniciado, demonstra sinais de grande robustecimento, des-
cortinando um panorama futuro alvissareiro para a Educacao Fisica escolar, no
qual o compromisso ético e o respeito aos estudantes estarao em primeiro plano,
prestando um contributo didrio ao que de mais humano existe no homem, quer
seja na educacao infantil ou nos ensinos fundamental e médio.

E tempo de um novo agir docente, um agir docente iluminado pelo conheci-
mento do pretérito, um agir docente construtor e iluminador do presente, bem
como projetor do futuro sob o prisma da corporeidade.
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